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Activités de pleine nature

Je péche

Je pars en randonnée

Je fais du vélo

A la ferme avec les animaux
A poney ou a dos d’ane!
Carte

Je visite sites et monuments
Je fabrique, j"apprends

Je joue avec les offices de tourisme
Jours de pluie - Cinémas
Lire - Jouer - Découvrir
Médiatheque

Ludothéque

Bibliotheque

Les pieds dans leau

Agenda 2018




ACTIVITES DE
PLEINE NATURE

@

Viens te divertir le temps d’'une journée de détente, et
d’amusement pour tes parents, toi et tes amis !!! Avecdes
protections adaptées et un matériel respectant toutes les
normes de sécurité en terme de puissance. Les enfants
pourront s’adonner aux joies du Paintball scénarisé.

Tarif : 20-€/200billes. Baptéme en ULM spécial kid : 45 €
Ouvert toute lannée 7/7

Sur réservation : 06 75 72 25 52

©

Nouvelle activité au sein du village de loisirs «Le Loma-
gnol». Uniquement en juillet et ao(it. La rencontre des
technologies du surf, du wakesurf et du téléski aamené a
la conception de ce générateur de vague.

Du mercredi au dimanche de 13h a 19h. NOUVEAU
L'activité s'effectue sur réservation !

Information : 07 84 17 02 56

www.activague.com

o2

Terrain multisport pour pratiquer les sports de ballons :
foot, basket, handball.

Ouvert tous les jours 24h /24h.

Information : mairie : 05 63 02 32 52

©

Le skate park de 420m2 est situé sur la plaine de jeux
de Bressols, accessible aux pratiquants de skate, roller,
patins a roulettes, bmx et trottinette. Libre d’acces, il se
compose d’une plateforme en enrobé, de rampes, de
double marche, de quarter, de truck, de pentus.

Acceés : Chemin de la riviére - Gratuit

@

Initiation ou archer confirmé.

Stand de tir ou parcours nature.

Tarif : stand de tir : 10 €/h/personne - parcours nature :
18 €/h/ personne.

Information : 05 63 24 24 00

Dans le stade municipal A. Alary, tu peux pratiquer le
skate avec tes copains.

Ouvert tous les jours 24h /24h.

Information : 05 63 32 01 39

©

Avec tes parents, viens faire du canoé dans les Gorges
de UAveyron.

De mai a octobre.

Information : 05 63 68 25 60 / 06 89 78 95 40

&

Avec ses 55ha, le parc de la Lére est un large espace dé-
dié a la faune et a la flore, un vrai havre de paix invitant
a la détente et aux activités de pleine nature : péche,
randos a pied a vélo ou a cheval, jeux pour enfants,
parcours santé et d’orientation, skate park, circuit de
bicross...

Information : 05 63 93 70 46

Téléskinautique : Ce téléskiest de type «deux poulies»,
un systéme permettant de réaliser des allers-retours
sur le miroir d’eau, soit un parcours de 400 m, a une vi-
tesse d’environ 30 km/h. Le circuit offre des sensations
fortes garanties, grace a des sauts aériens effectués par
des pratiquants adroits, bien initiés a la glisse sur leau.
Ouvert d’Avril a Novembre.

Tarifs : une heure, matériel fourni : 18 €, 5 heures, maté-
riel fourni : 80€; 20 heures : 250€ et 100 € pour le maté-
riel ; Pass. 8 mois : 500 € et 100 € pour le matériel.
Information : 06 42 06 76 40



=2/

Mini accro-branche a la Vallée des Loisirs a Lafrancaise.

Gratuit. En libre acces.
Skate Parc ouvert tous les jours.
Information : 05 63 6591 10

©

2 chemin des Arénes 82250 Laguépie
Information : 05 63 30 22 32
camping.lestilleuls0837(@orange.fr

©

Basket-Ball, Hand-Ball, Football, Football brésilien
(ballons non fournis). Gratuit et en accés libre toute
lannée. Parking a proximité.

Information a U Office de Tourisme : 05 63 6591 10

@ NOUVEAU

Le park de Lauzerte propose 3 disciplines : U'enduro,
le Dirt, le Downhill, sur un terrain privé, mais aussi
lorganisation de plusieurs randos cycliste et pédestre
autour du park ! Pour découvrir le vélo de descente (DH)
et les différentes disciplines du Mountain Bike.
Informations : 06 32 7583 13

@ NOUVEAU

Viens découvrir les animaux diversifiés de la ferme,
les observer et les nourrir. Aménagée sur prés de 3
hectares, tu pourras évoluer dans les allées, et voir
des animaux de toutes origines. Manimopark allie
découverte du monde animalier domestique et loisirs
pour tous, ados comme tout-petits. Des jeux en bois
sont aménagés pour votre plus grand plaisir.

Tarifs : adulte 5 € / enfant (2/14 ans) : 3 € / moins de 2
ans gratuit.

Jours et heures d'ouverture au public familial : ouvert
du mardi au dimanche inclus, et les jours fériés. 01/04
a 01/07 : 10n/18h. 01/07 a 01/09 : 10h/19h. 01/09 a
Toussaint : 10h/18h. Vacances Toussaint : 10h/19h.
Information : www.manimopark.fr

©

Stage d'initiation a UAviron, pour acquérir un niveau
technique assurant autonomie et sécurité. Savoir nager
est obligatoire.

Tarif de 50€ a 90€ (selon 'age) du lundi au vendredi de 9h
a 12h en Juillet-Aodt.

Possibilité d'initiation a la journée.

Réservation : 06 07 81 33 15 - www.avironmoissac.fr

NOUVEAU

=2/

A vélo, en canoé, en bateau électrique sans permis, et
méme en Stand Up Paddle, toute une palette d’activités
pour créer des moments privilégiés en famille. Activités
libres ou accompagnées. Savoir nager pour le canoé et
le stand up paddle.

Tarifs : de 6 € a 29 € selon la formule.

Information : 06 85 47 72 47 - www.randeau.net

©

Ouvert tous les jours durant les 2 mois d'été sur le
plan d’eau du Cacor. Activités proposées du 15 juin au
15 septembre pour godter les plaisirs de leau sur le
Tarn, sensation de vitesse et plaisir sont assurément au
rendez-vous. Jeunes et adultes sont aussi les bienvenus
Réservation obligatoire : 05 63 04 37 44

©

Carte d'été : 50 € (valable du 1°rjuin au 30 septembre puis
dégressive). Carte adhérent accompagnateur :

50 € (parent désirant jouer seulement avec son enfant)
Tarif horaire: 10 € (forfait a voir sur plusieurs jours)
Possibilité de stage Uété, contacter le club.

Information : 05 63 04 40 98 - www.club.fft.fr/tcmoissac

@ NOUVEAU

Le WaterFun’ Park Y.C est le premier parc aquatique

géant du midi toulousain. Il s’étend sur plus de 1000

meétres carrés et peut accueillir jusqu’a 146 personnes

simultanément. SAVOIR NAGER.

- Escalades, glissages, sauts, courses, nages.

- Agilité sur catapulte, toboggan, trampoline, planete,
trapeze et autres activités originales.

Des activités ludiques et sportives, destinées aux enfants

comme aux adultes.

Information : 06 87 90 06 41

©

Au coeur du Parc Chambord, juste a cété du complexe
aquatique et en face de Uentrée du Lycée Bourdelle, le
Skatepark est composé de deux parties : une aire street
et un bowl. Le Skatepark est en béton d’une surface de
650 m?,

Il est composé d'une partie bowl ouverte sur la partie
skatepark. Le bowl a divers hips et diverses hauteurs, avec
une bosse et une plateforme au milieu. La partie skatepark
est composée d'un plan incliné, curbs, flatbar, table a
wheeling, plans inclinés en hip et un rail.

Adresse : Boulevard Edouard Herriot. Tarif gratuit.



Découverte et initiation a lescalade, le VTT, le tir a Uarc,
la randonnée, la spéléologie ou le canoé-kayak. Ouvert
tous les jours sur réservation.

Tarif : & partir de 29 €/ pers. (4 pers. minimum).

Rafting a partir de 50 €/ pers. (4 pers. minimum)
Canyoning a partir de 59 €. (4 pers. minimum)
Information : 06 12 53 45 83

@

Tarif : a partir de 8€

Du mardi au jeudi de 17h30 a 21h30, mercredi de 14h a
20h30, vendredi 17h30 a 21h, samedi de 14h a 19h00.
Information : 05 63 91 41 78

@

Parcours acrobatique dans les arbres, accrobranche.
Tarifs enfants de 7 a 15 € (selon age).

Ouvert tous les jours pendant les vacances scolaires de
10ha 19h.

Information : 06 78 29 24 40

@

Viens t'essayer au Kayak et découvrir cette activité
sportive. Sur lUeau, tu seras accompagné de Damien,
encadrant sportif diplomé d’état. Il t'apprendra les
bases de la navigation sportive et te fera découvrir le
milieu naturel.

Tarif : & partir de 15 €/ enfant (matériel fourni).
Réservation : 06 76 87 54 30

www.clubmega-kayak.org

©

Yannick Bouyssou (moniteur en escalade)
Information : 06 7171 76 86
www.tarn-escalade.fr

NOUVEAU

=2/

Envie de faire du roller ou du skateboard ? Viens a ce
skate-park ouvert toute l'année, proche de la piscine.
Tarif : Gratuit.

Information : mairie : 05 63 30 60 23

©

Eclate-toi a bord d’un canoég, stand up paddle, fais du
rafting, escalade des falaises et découvre la spéléologie
dans les Gorges de UAveyron.

D’avril a octobre. Tarif canoé : a partir de 10 € / pers.
Baptéme sur place : 5 € / personne

Information : 05 63 3188 61/06 1251 8323
www.actieauxvives.fr

©

Découvre en famille, les plaisirs du canoé dans les
Gorges de UAveyron.

Tarif : 30 €/ 2 pers. (gratuit 3¢™ place enfant moins de 10
ans). De mai a septembre.

Information : 05 63 30 87 45/06 77 11 31 75

=2/

Location de canoé, kayak, stand up paddle, location
VTT, escalade, spéléo, VTT, via ferrata avec moniteurs
diplomés.

Tarif : A partir de 16 € la demi-journée canoé (10 km).

Stand up paddle : 10 €/ heure. Idéal en famille : lle au
trésor, balade ludique d’une heure, 8 € /pers.

Information : 05 63 31 41 76 - www.nature-escapade.com

©

Passe une bonne journée en canoé-kayak, VTT... et
viens faire découvrir : escalade, via ferrata, spéléo
(avec moniteur diplomé).

Ouvert toute lannée.

Information : 05 63 68 25 25/ 06 48 3559 21
www.variation82.eu

©

Parcours acrobatique dans les arbres pour enfant et
adulte tous niveaux + tyroliennes. Venez profiter des
berges de UAveyron et du cadre superbe qu’offrent les
Gorges de lAveyron. Tentez Uexpérience chute libre !
Lieu dit Turlande - Téléphone : 07 60 3553 14

Périodes d'ouverture : d'avril a octobre : les samedis et
dimanches. Juillet et ao(it : 7j/7.

Accueil de groupe en semaine sur demande

Tarifs : 8 € pitchoun / 10<€ junior/ 20-€ adulte. Forfait famille : 59-€
Information : www.parc-aventure-aveyron.com



©

Découvre les gorges de UAveyron en canoé.

A partir de 16 €. Réductions autres : place enfant (5 a
10 ans) gratuite en canoé. Ouvert tous les jours d'avril &
octobre, départ entre 9h30 et 15h30.

Réservation : 06 32 03 94 06

©

Location de canoé : la plus belle maniére de découvrir
les Gorges de UAveyron !

Tarif Location journée 10km : 17 € / personne (ou 14 € /
personne laprés-midi)

Information : 05 63 30 66 24

©

Location de canoé. Parcours ludiques et accessibles a
tous, a partager en famille ou entre amis ! Location de
pédalos sur place.

Tarif canoé : a partir de 16 € / personne

Pédalo : a partir de 10 €

Information : 05 63 68 24 80

©

Serres de la Riviére. Location canoé. Parcours de 1h30, /2
journée, journée, plusieurs jours, rando bivouac. Farniente
sur notre plage privée, tables de pique nique, barbecue.
Information : 06 08 42 96 81

@ NOUVEAU

Forfait découverte 40 minutes : 10€
Forfait fun 1h30: 20 €

Information : 06 76 83 19 26
www.quercylasergame.com

Aprés-midi dans le Bas Moyen-age (XIV et XVéme s.)
pour petits et grands ! Sur une petite colline boisée,
un campement se fait discret, révélé uniquement par
sa tour de guet et parfois par les cris de son chevalier.
Que ce soit Uécriture a la plume d’oie et au calame, la
peinture de blason a la tempéra, le combat a Uépée, les
armes et lesarmures, le tir a larc ou la forge, découvrez
des facettes du moyen-age de maniére immersive et
ludique agrémentées de saynéte participative.

Ouvert du 10/07/18 au 24/08/18, mar. a ven. 15h/20h.
Tarifs : adulte 8€, moins de 18 ans 6€, moins de 4 ans gratuit
Information: Lieu-dit La Boissiére - 82110 Sainte Juliette
0672067127 - contact.aucasteldeschevaliers(@gmail.com

o2

Au cceur du parc de loisirs, sous les sapins, viens te
divertir avec tes parents et tes copains. Découvre les
joies du paintball en toute sécurité avec du matériel de
protection adapté.

Ouvert d'avril a octobre sur réservation au :

06762783 34

o2

Ouverture de Plage 82 du 1 juillet au 31 aoGt. Dériveurs,
planches a voile, canoés-kayak, pédalos, VTC, péche...
Tarifs et information : 05 63 95 50 00
contact(@basedeloisirs82.com - www.loisirs82.fr

Club mini moto de é a 16 ans. Apprends les techniques
du moto-cross dans un site de 8ha sécurisé.

Le mercredi, et les vacances de février, Paques, été
Toussaint, Noél.

Tarif a la journée et a la demi journée sur réservation
Information : 05 63 39 13 66
www.centredeloisirsclam(@gmail.com
www.evolution-moto.com
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A partirde5

A partir de 6 ans

A partirde 10 ans

Golfs

@ Golf club d’Espalais

Tu veux découvrir le golf, viens au golf 9 trous
d’Espalais. Initiation aux techniques du golf.

Formules golf spécial jeunes.

Ecole de golf de 5a 17 ans : 50 € la saison et de 17 ans a
25ans: 100 € lannée.

Renseignements : 05 63 29 04 56

www.golfespalais.com

CouleurGolf Académie
a Montauban

Des stages pendant les vacances scolaires, un bon
moyen grace auquel tu apprends les bases techniques
du golf a travers de nombreux exercices ludiques.
Tarifenfant : 50€ le baptéme (groupe de 1a 5 personnes) :
70 € par enfant pour le stage juniors.

Information : 05 63 20 05 64

Stage juniors : sur réservation, voir calendrier animations
sur www.couleurgolf.com (stages golf/anglais pendant
les vacances scolaires uniquement).

@ Golf des Roucous a Sauveterre

Ce golf de 9 trous t'aidera a devenir un as dans le
maniement d’un club.

Tarif enfant (jusqu'a 12 ans) : 20 €

Réservation : sur rendez-vous.

Information : 05 63 95 83 70

www.golfdesroucous.com

Tous Ages

N

N
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Apartirde 15ans

A partirde 3ans A partirde 6 ans

A partirde 3ans

Dans les qirs

FB Aéro Tourisme Aérien
& Montauban

- Baptéme de LAir - Vol découverte

Durée de lactivité 45 minutes - Temps de vol 30 minutes
Prix forfaitaire de 1a 3 pers. : 150€

- Montauban « Cité d’Ingres »

Durée de lactivité 40 minutes - Temps de vol 20 minutes
Tarifs : 1 pers. : 89 €, 2 pers. : 108 €, 3 pers. : 147 €

- Des Gorges de lAveyron aux bastides de Grésigne

Durée de lactivité 60 minutes - Temps de vol 45 minutes
Tarifs : 1a 2 pers : 206 €, 3 pers: 249 €

.. mais aussi vols tous thémes (anniversaire ..) sur
demande.

Aérodrome 250, rue Maurice Delpouys 82000 Montauban
Information : 06 11 54 13 83

@ Ecole de pilotage ULM Multiaxes

Brevet multiaxe a partir de 15 ans

Vol d'instruction : 87 €

Formation théorique : gratuite

Qualification radio : devis sur demande

Vols d'initiation :

Multiaxes : 15mn :35€/30mn: 60€/1H:110€
Réservations et informations :

Alain Simon au 06 70 52 39 86
www.ulm-pommevic.fr

Découvrez le Tarn-et-Garonne
vu du ciel en vol a voile

Découvre le Tarn-et- Garonne vu du ciel en vol a voile.
Vol d'initiation environ 30 minutes 75€

Stage découverte 3 jours (consécutifs ou non) 225 €
Stage découverte 6 jours (consécutifs ou non) 400 €
Réservation & Informations : 05 6332 16 18
www.planeur-tarn-et-garonne.com

La volada : Club de parapente
a Caylus

Vol découverte et initiation sur réservation.
Réservation et information :
Fabien Schmitt : 06 30 00 45 23

ATG Parapente «les ailes du Tarn-
et-Garonne» : Ecole de parapente
a Lafrancaise

Vols au dessus de Saint-Antonin-Noble-Val.
Stage de formation.
Réservation et information : 06 21 07 05 57



JE PECHE
SE DETENDRE !

Voici 14 lieux sélectionnés qui
vous permettront de pécher en
famille en toute sécurité, tout en
profitant dans la majorité des cas
d’équipements de loisirs (tables
de picnic, jeux pour enfants).

e Albias : le plan d’eau de la Clare,

e Beaumont-de-Lomagne : la base de loisirs,

e Castelsarrasin : le parc de Clairefont,

e Caussade : le Parc de la Lére (le grand plan d’eau avec le téléski nautique),
e Donzac : le Lac des Sources,

e Grisolles : les plans d’eau de Julias,

Lauzerte : le plan d’eau de Vignals (prés de Uhétel le Luzerta),
Montauban-centre : Port Canal,

Montauban-nord : le gué de Piquecos,

Montech : le plan d’eau de la Mouscane prés du port,

Nohic : le plan d’eau du Bois des Alégres,

St-Antonin-Noble-Val : la place des Moines (sur la riviere Aveyron),
e St-Sardos : le plan d’eau de la base de loisirs,

e Valence d'’Agen : le plan d’eau de Lasbordes.

Découvrir la péche dans un Atelier Péche Nature

Gérés par des bénévoles d’associations de péche locales, les Ateliers Péche Nature permettent de
découvrir et d’apprendre la péche en suivant un programme de plusieurs séances.
Tarif indicatif : de 30 € a 50 € les 10 séances.

e APN de Castelsarrasin : découverte toutes techniques et section mouche. Informations : 06 771256 01
e APN de Caussade : découverte péche au coup. Informations : 05 63 93 01 53

e APNde Labastide-St-Pierre : découverte toutes techniques sauf mouche. Informations : 06 6184 94 49
e APN de Moissac : découverte péche au coup. Informations : 06 74 59 83 71

e APN de Montauban : découverte toutes techniques et section mouche. Informations : 06 79 54 36 88
e APN de Montbartier : découverte toutes techniques sauf mouche. Informations : 06 31 90 70 53

e APN de Montech : découverte toutes techniques sauf mouche. Informations : 06 80 21 67 67

e APN de Négrepelisse : découverte toutes techniques sauf mouche. Informations : 06 62 22 05 62

e APN de St-Antonin-Noble-Val : découverte toutes techniques et camp péche. Informations : 05 63 30 63 72
e APN de St-Porquier : découverte péche au coup. Informations : 06 10 11 12 37

e APN de Valence d’Agen : découverte péche au coup. Informations : 06 82 29 62 16

www.federationpeche82.com



Tous i\ges

1

Apartirde 4ans

Tous Ages
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A partirde 4 ans A partirde 7 ans

A partirde 8 ans

Péche

a Beaumont de Lomagne m

Au lac de Beaumont de Lomagne. Idéal pour les
pécheurs en herbe. Stages de péche en été (8 €). Carte
de péche obligatoire en vente a U Office de Tourisme.
Information : 05 63 02 42 32

@ Péche a Castelsarrasin

Le lac de Monestié (carpodrome) et le lac des Fourriéres
(carnassiers) sont idéaux pour les petits pécheurs en
herbe. Carte de péche obligatoire.

Tarif a lannée : 20 € pour les 12-18 ans / 95 € Adultes
Information : le trappeur : 05 81 78 40 75

@ Péche a Moissac

A partir d’avril, atelier péche nature : tout type de péche
(au coup et autre technique).

Tous les samedis aprés-midi et pendant les vacances
scolaires (Fermé de mi-juin jusqu’au 15 octobre). Gratuit.
Information : 06 74 59 83 71 - jj.delmas(@orange.fr

@ Péche a Monclar de Quercy

Le lac de péche de Monclar, idéal pour les petits
pécheurs en herbe. Carte de péche obligatoire en vente
au bureau d’information touristique. Appats en vente au
Bistrot des Capitouls. Le petit plus, la carte de péche te
permet d’accéder a la base de loisirs gratuitement.
Tarifs : 19,95 €/saison, 7,50 €/sem., 4,20 €/journée.
Possibilité de louer une barque de péche pour la journée : 320 €.
Information et tarifs : 05 63 30 31 72
tourisme(dmonclardequercy.com

@ Péche dans le Grand Montauban

Viens pécher dans les lacs (Balat-David, de la Clare,
d’Austrie et de Villemade) et les cours d’eau a Port
Canal et dans lAveyron a la page d’Ardus (Lamothe
Capdeville) qui sont idéaux pour les petits pécheurs en
herbe. Carte de péche obligatoire. Tarif : a partir de 6 €
Information : 05 63 63 01 77

www.federationpeche82.com

Ecole de Péche & Montbartier

Apprends les différentes techniques de péche, manipule
oufabrique le matériel, respecte le poisson et son habitat,
etc... Du 1°" janvier au 31 décembre. Carte de péche 6 €.
Information et tarifs : 05 63 6559 07 / 06 31 90 70 53

\

A partirde 10 ans

Tous f\ges

\

\

Apartirde 7 ans

\

A partirde 4 ans

A partirde 8 ans

Journée nature et péche
a la carpe en famille a Montech

Péche no kill de carpes au bord d’un étang et visite de la
pisciculture au Domaine des Poissons. Pique-nique idéal
(équipements sur place).

Tarif de 60€ parfamille et parjour (1 heure d'encadrement
par le propriétaire incluse)

Location de canne a péche : 5 €/jour et par pers.
Réservation : 06 60 20 20 10 (a partir d’Avril)

@ Péche en Quercy Sud-Ouest

Loffice de tourisme Quercy Sud-Ouest vous propose
plusieurs sites de péche pour ravir petits et grands.
Nous rappelons que la carte de péche est obligatoire
et en vente dans les offices de tourisme de Lauzerte et
Montaigu de Quercy.

OU pécher :

A Touffailles (accés gratuit) zone de péche accessible aux
PMR, tables de pique-nique et aire de jeux.

AMontaigu de Quercy :  la base de loisirs (accés payant)
tables de pique-nique, aire de jeux, baignade, animations,
restauration sur place.

Au lac de Fontbouysse (accés gratuit)

A Roquecor au lac de Peyralade (accés gratuit)

A St Beauzeil (accés gratuit)

Information : 05 63 94 61 94 ou 05 63 94 48 50

Parcours de Péche
& St-Antonin-Noble-Val

Parcours libre a la carpe Chemin de Roumégous et
parcours libre a la truite au Ponget.

Nouveaux parcours de péche aménagés route de
Marsac

Association agréée de péche
(AAPPMA) a Négrepelisse

Viens découvrir la péche au coup dans les riviéres ou
lacs du bassin versant de UAveyron !

Ouverture : le samedi de 8h30 a 12h tous les 15 jours de
septembre a juin. En juillet et aolt une permanence est
assurée afin de faire découvrir la péche et les postes de
péche du secteur a la base nautique, passage du gué
de la Bardette. Gratuit. Concours de péche ouvert aux
moins de 16 ans le dernier week-end de juin. Début juin
participation a la journée nationale de la péche.Le permis
de péche journalier est obligatoire et a prendre au SUPER
U de Négrepelisse impérativement avant lactivité.
Réservation : 05 63 30 90 05

@ La Canabello a Valence d’Agen

Initiation a la péche, tous les samedis de 14h a 17h (hors
vacances scolaires). Péche au coup, anglaise, lancer.
Tarif: 30€ a lannée

Renseignements au : 06 82 29 6216 /06 17 76 33 93
jacochris82200@gmail.com / t. marchand@orange.fr



A partir de 6 ans

A partir de 6 ans

Tous f\ges

A partirde 4 ans

JE PARS EN
RANDONNEE
RANDONNER'!

Lis les tables d’interprétation
a Albefeuille-Lagarde

Tout au long du chemin, apprends a lire les tables
d'interprétation sur ce parcours de 11 km, et tu
découvriras les éléments qui font larichesse d’'un
village de la plaine du Tarn. Livret a retirer a 'OT
de Montauban : 05 63 63 60 60

Sentier de la préhistoire
& Bruniquel

Remonte le temps en suivant le sentier de la
préhistoire qui te meénera sur plusieurs sites
préhistoriques autour du village de Bruniquel.
Circuit de 5,4 km. Fiche (0,50€) en vente a Uoffice
de tourisme : 05 63 67 29 84

Circuit des 3 églises
de Lacapelle Livron

[NOUVEAU]

Livret jeux a découvrir a UOT de Caylus. Pierril vous
y invite a une chasse au trésor... des énigmes a ré-
soudre vous conduiront vers ces lieux mystérieux.
Informations : 05 63 67 00 28

@ Parcours nature a Lauzerte

Balade-toi au départ du Centre équestre et
découvre les différentes espéces d'arbres, de
végétaux et animaux présents sur le chemin.
Tarif : gratuit.

Information : 05 63 94 63 46
equi-sejour-lauzerte(@wanadoo.fr
www.equi-sejour-lauzerte.com

A partir de 6 ans

A partir de 7 ans

Tous Ages

A partir de 8 ans

A partir de 7 ans

A partir de 6 ans

Sentiers pédagogiques
a Lamothe-Capdeville
et Corbarieu

Pars a la découverte de larchéologie et de la
biodiversité a Lamothe Capdeville et découvre
aussi le sentier naturaliste a Corbarieu.
Information : Office de Tourisme : 05 63 63 60 60

Balades et randonnées avec
Rand’eau Loisirs a Moissac

A vélo et en canoé, découvre et profite en famille
des nombreuses richesses du patrimoine naturel
et culturel des vallées du Tarn et de la Garonne.
Tarif : de 7€ a 37 € selon la formule

Information : 06 85 47 72 47 - www.randeau.net

Explore I’ile de Beaucaire
a Moissac

Suis le sentier d’interprétation et découvre cet
espace naturel sensible qui contribue au main-
tien de Uéquilibre écologique local du Tarn et de
la biodiversité. Natura 2000. Gratuit.

Office de tourisme : 05 63 04 01 85

@ Le PR1 a Monclar-de-Quercy

Munis-toi du descriptif et il temmeénera décou-
vrir le magnifique village de Monclar de Quercy.
Accessible a tous.

Tarif : gratuit

Information : 05 63 30 31 72

@ Shark Aventures & Montauban

Randonnée : découverte faune, flore, environne-
ment, patrimoine, orientation...

Roller : découverte, initiation et randonnées.
VTT : découverte, initiation et randonnées.

Tarif : a partir de 29 €/ pers (4 pers. minimum)
Ouvert tous les jours sur réservation.

Information : 06 12 53 45 83

Randonnée pédesire
& Montpezat de Quercy

3 chemins de randonnées balisées autour du vil-
lage. Grace aux topos guides disponibles a U'Office
de Tourisme, tu emmeéneras ta famille a travers
la campagne montpezataise. Nous te propo-
sons 3 sentiers de différentes difficultés : 4, 8 ou
11km pour les plus courageux. Le PR3 te guidera
jusqu’a UEglise de Saux [pense a demander les
clés avant de partir) ou tu pourras découvrir des
peintures du XIVé siécle.

Gratuit.

Office de Tourisme : 05 63 02 05 55
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A partirde 8 ans

Tous f\ges

A partir de 7 ans

Promenade pédestre a la
découverte des berges du Tarn
entre le Parc du Treil et Port Canal

Découvertes des hérons de lile de la Pissote et
des différentes espéces et de leurs modes de
vies. Panneaux d'interprétation et de jumelles,
boites a images, fauteuils installés sur place.
Information : Office de tourisme : 05 63 63 60 60

La découverte des orchidées et
fleurs remarquables de Saillagol

autour de Saint-Projet m

Venez découvrir cet environnement dépourvu
de culture intensive ou 23 espéces d’orchidées
européennes ont été répertoriées.

Information : Office de Tourisme de St Antonin
Noble-Val : 05 63 30 63 47

Sentier de la Loutre
& St-Antonin-Noble-Val

Balade-toi en famille et découvre les richesses
écologiques d’une riviére, dans le cadre magni-
fique des Gorges de 'Aveyron et découvre les
différentes espéces animales et végétales sur
ce circuit de 7 km en boucle a partir du village.
Tarif : gratuit, disponible a loffice du tourisme.
Office de tourisme : 05 63 30 63 47

Tous Ages

A partir de 7 ans

Tous Ages

A partirde 5 ans

A partirde 5ans

Balade a la sauce des lutins
a St-Antonin-Noble-Val

Venez découvrir les secrets de la nature ! Plantes
sauvages, nature et sons, plantes et énergies du
sol, balade ornithologique, sur les traces de la
faune sauvage...

Route de Montricoux

06 87 17 66 54 - alasaucedeslutins@gmail.com

Du 1= Avril au 31 octobre - A partir de 7€ /pers.

Sentier d’interprétation
du Causse d’Anglars
& St-Antonin-Noble-Val

Cette balade de 6 km permet de découvrir le
causse d’Anglars, a 4 km du centre de St Antonin :
des orchidées sauvages au printemps, une mare,
du buis, des chénes pubescents et autres trésors
du causse.

Tarif : gratuit.

Office de tourisme : 05 63 30 63 47

A petits pas
a St-Nicolas-de-la-Grave

Des fiches disponibles a UOffice de Tourisme te
donneront les indications pour faire les 2 circuits.
Flanerie a travers la sauveté est un parcours
ludique dans le village. Le Circuit de Uobservatoire
des oiseaux suit les bords de Garonne et du Tarn et
te fait découvrir la faune.

Tarif : gratuit. Documentation gratuite a [ Office de
Tourisme : 2 boucles possibles, 2,5 km et 6 km.
Office de tourisme : 05 63 94 82 81

Base de loisirs du Tarn et de la
Garonne a St-Nicolas-de-la-Grave

Un parcours pédagogique sur les berges du
confluent du Tarn et de la Garonne a été aménagé
spécialement pour les petits explorateurs !
Rendez-vous au ponton et face au plan d’'au,
empruntez le chemin a droite et au fil des
panneaux de découverte se laisser porter par les
richesses de dame nature.

Tarif : gratuit.

Information : 05 63 95 50 00

Le sentier du geai des chénes
a Verfeil sur Seye

Découvre laflore et la faune typiques des Causses
du Quercy.

Dépliant du sentier a retirer au syndicat d'initiative.
Information : 05 63 65 46 81



JE FAIS
DU VELO
PEDALER !
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La Vélo Voie Verte %ﬁ.’i«.

du Canal des Deux Mers

Explore le Canal des Deux Mers a vélo, de UAt-
lantique a la Méditerranée ! Il te permettra de
t'évader en famille sur un itinéraire aménagé et
sécurisé.

Nouveauté : nouveau troncon Montauban - Mon-
tech. Au départ de la cité d’Ingres, il est désor-
mais possible de rejoindre Montech et le Canal
des Deux Mers a vélo. 10 km de vélo voie verte le

long du Canal de Montech offrent une escapade g

\

A partirde 4 ans

ns

@ Vélo a Valence d’Agen

bucolique. A votre arrivée a Montech, laventure o Balades avélo le long de la vélo voie verte

se poursuit vers Toulouse et la Méditerranée ou 'E Dépliants a retirer dans les différents Offices de
vers Moissac et UAtlantique, le long du Canaldes £ Tourisme de la Communauté de Communes des
Deux Mers. @ deux rives Gratuit. (Auvillar/ Valence d’Agen).
Gratuit .<¢ Information: 0563399218

Information : ADT 82 : 05 63 21 79 65 www.cc-deuxrives.fr
www.canaldesZmersavelo.com

S

5 @ Circuits Vélos a Lafrancgaise
@ Vélo a Beaumont-de-Lomagne o _, L .
o Découvre Lafrancaise a deux roues et en famille

Va chercher ton dépliant a UOffice de Tourisme 'E a laide d'un circuit ludique disponible a UOffice
et pars a la découverte de la Lomagne avec ta + de Tourisme. Pour les plus de 14 ans, un autre
famille avec ce circuit balisé de 16 km. & circuit est disponible pour te permettre de sortir
Tarif : gratuit. .< des sentiers battus.

Office de tourisme : 05 63 02 42 32 Information : 05 63 65 91 10

A partirde 8 ans

N

@ Rand’eau Loisirs @ Moissac

Nous vous proposons la location de vélos
et accessoires adaptés (location siéges et
remorques enfants) a toute la famille pour vous
évader sur le magnifique itinéraire sécurisé de la
vélo voie verte du canal des Deux Mers. Plusieurs
circuits, possibilité de livraison et reprise sur
votre lieu d’hébergement ou votre parcours.

@ Bike Park & Castelsarrasin

Un nouvel espace pour le sport et les loisirs
respectueux de Uenvironnement.

La partie bike parc propose un grand espace
ludique, comprenant différents niveaux de piste
(initiation, intermédiaire et confirmé), parsemés
d’obstacles et de virages, avec une boucle VTT
ludique et des pistes Pump-Tracks.

Tous f\ges
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A partirde 5 ans
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Situé chemin de Garnouillac.
Ouvert 24h/24h, gratuit.

Q Go Cycles a Golfech

Location de vélos adultes et enfants, vélos élec-
triques, tandem, remorques enfants.

Fermé le dimanche

Tarifs : 10€/demi-journée, 15€ journée.
Information : 05 63 95 82 07

Tarifs : a partir de 7 € selon la formule
Information : 06 85 47 72 47 - www.randeau.net

Le circuit des Vergers
a Moissac

Une boucle d’une petite dizaine de km pour dé-
couvrir les champs de kiwi et de pruniers, tout en
longeant le Tarn (50% sur route avec véhicules)
www.tourisme.moissac-terresdesconfluences.fr
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A partirde 8 ans

A partir de 7 ans

’

A partir de 8 ans

Balade en vélo triporteur
et vélos a assistance électrique
a Monclar de Quercy

(2]

Activité insolite pour les enfants, et possibilité
pour les parents d’assister a lactivité dans des
conditions confortables.

Sur réservation les jours d'ouverture du bureau
d'information touristique : 9h-12h/14h-17h et de
14h a 18h en saison estivale.

Information : 05 63 30 31 72

@ MTC Shop a Montauban

Loue un vélo et pars... Sur un terrain fermé
de 3500 m?, le MTC a mis en place une activité
de découverte a la pratique du vélo trial, du
franchissement d’obstacles, de Uéquilibre sur
vélo et ceci encadré par un moniteur diplomé.
Découverte du Tarn et Garonne a vélo autour
de Montauban. Visite de la ville, des points
stratégiques et monuments.

Information : 05 63 91 99 68

@ Variation & St-Antonin-Noble-Val

14 circuits tous niveaux invitent grands et petits a
la découverte des Gorges de UAveyron.

Tarif : 14€ la demi-journée. Porte bébés et re-
morgques.

Information : 05 63 68 25 25
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Apartirde 8 ans

Tous Ages

Acti Eaux Vives
& Saint-Antonin-Noble-Val

Explore les alentours de Saint-Antonin et ses
230 km de pistes VTT balisées.

Tarifs : 15€ / demi-journée, 20 € / journée.
Information : 05 633188 61/06 125183 23
www.actieauxvives.fr

Nature Escapade
& Saint-Antonin-Noble-Val

Location de vélos avec topo guide tous niveaux
Tarif : 15€/jour adulte et 10€ pour les - de 10 ans.
Information : 05 6331 46 76
www.nature-escapade.com

@ Les vélos de Josette

Location de Vélo Stepper, Vélo Electrique.

« Les vélos de Josette » vous proposent de la
location pour visiter ou revisiter notre région.
Surprenez-vous ! Faites du sport ! Steppez,
pédalez, a vous de choisir !

Ouvert tous les jours en Juillet et Ao(it. De Mars a
Juin et de Septembre a Décembre : du mercredi
apres midi au dimanche inclus.

A partir de 8 € heure.

Information : 06 27 42 06 10
www.lesvelosdejosette.com



A partir de 3ans

\

Tous i\ges

A partir de 6 ans

A LA FERME AVEC £

LES ANIMAUX
DECOUVRIR !

La ferme fruitiére
des Rives de I’Aveyron a Albias

Venez en famille cueillir des fruits frais pommes,
poires et kiwis d’Octobre a Avril. Nous pourrons
vous conseiller sur les fruits de saison, les diffé-
rentes variétés et leurs saveurs !

Information : 05 63 31 17 50
www.rivesdelaveyron.com

Domaine de la Tucayne
a Bouillac

Visite la cave, découvre la fabrication du vin et des
jus de fruits.

Tarif : gratuit (Septembre et Octobre le mercredi,
samedi les autres mois).

Information : 05 63 27 70 43

Fromagerie - Chévrerie Colombié
@ Bourg de Visa

Découverte d’'une ferme familiale. Visite de
Uexploitation et des animaux. Traite des chévres,
jeu de cache-cache avec Rosette, le cochon
mascotte ! Dégustation de fromages, yaourts et
glaces. GRATUIT.

Accueil ala ferme a partir de 17h, uniqguement sur RDV.
Information : 06 40 45 55 39
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Tous Ages

~

Tous Ages
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A partirde 4 ans

A partirde 6 ans

La Serre exotique du Domaine
du Gazania a Labastide-du-Temple

Viens t'évader en découvrant de magnifiques
oiseaux multicolores et des plantes tropicales.
Tarifs : adulte 5€, enfant (jusqu'a 12 ans) 2 €.
Tarif famille : 1 enfant gratuit par famille sur présen-
tation de ce guide. Gratuit pour les moins de 2 ans.
Information : 05 63 31 63 25/ 06 89 23 28 37

Fromagerie "Au Clair de la Brune"
a Lauzerte

Découvre une ferme Llaitiére, visite Uexploitation
et les vaches laitieres de race Brune des Alpes et
leurs veaux. Participe a la traite et viens déguster
nos fromages fabriqués avec le lait de nos vaches.
Vente sur place. Visite de la ferme : le lundi de
17h30 a 19h pendant les vacances scolaires, et
sur rendez-vous le reste de lannée.

Tarif : gratuit. Sur rendez-vous

Information : 06 73 46 00 84 / 06 31 44 24 41
famille.portal(@wanadoo.fr
www.auclair-delabrune.fr

Découverte de la ferme
a Loze/ St Projet

Sur les causses du Quercy, tu pourras découvrir
en famille un élevage de porcs noirs gascons et
golter de bons petits plats faits maison ! Dans un
cadre authentique, les enfants peuvent courir en
liberté et découvrir toutes les joies de la ferme !
Repas enfant gratuit pour les moins de 5 ans.
Tél:0563657685-06038158 10
benoit.leverrier@wanadoo.fr
www.masdemonille.com

@ Moulin de Vignasse & Loze

Visite cette petite ferme d'élevage avec des
cheévres, des moutons et des fromages...

De 16h a 18h30 de Mars a Décembre.

Tarif : gratuit.

Visites sur RDV : 05 63 24 08 31

EARL de Bourouillant
& Mas-Grenier

Visite la ferme et récolte des noisettes en sep-
tembre et des kiwis en octobre. Avec le carnet
découverte trouve « Qui se cache dans les noi-
setiers ? ».

Gratuit.

Information : 05 63 02 53 14 /06 09 79 92 91
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A partirde 1an

A partirde 5ans

Tous lA\ges

@ La Ferme du Ramier a Montauban

Viens visiter laferme et lafromagerie. Les Mercredi
a la Ferme : jeux, petit train, animaux de la ferme a
découvrir et a caresser, ferme et fromagerie, robot
de traite, cave d’affinage et enfin pour le plaisir des
papilles, dégustation et vente de bons fromages au
lait cru. Aprés toutes ces émotions, vous ne résiste-
rez pas au golter ! Mercredi et Samedi a la ferme
(vacances scolaires) a 16h

Forfait Anniversaire a la ferme : 80 € (12 enfants).
Tarifs : a partir de 4 € ou 12 € par famille (2 adultes
et 3 enfants maxi).

Information : 05 63 03 14 49

@ Le rucher de Lauriol @ Montech

Viens découvrir une ruche vivante ou on t’expli-
quera la vie des abeilles. Atelier de cire pour
petits et grands.

Tarif : 5€ pour réalisation d'une bougie. Du 1¢" Juillet au
15 Ao(it : Vendredi et Samedi & 16h00 ( Prendre RDV).
Inscriptions obligatoires : 06 80 84 89 77
lerucherdelauriol@hotmail.fr
www.lerucherdelauriol.com

Ferme pédagogique
Saint Martin a Labarthe

Viens jouer et découvrir la vie dans une ferme.
Un jeu de piste géant pour faire la connaissance
de tous les animaux de la ferme. Jouer en pleine
Nature (labyrinthe, olympiades...), apprendre la
vie des plantes, dormir sous une tente : yourtes,
tipi, tente trappeur, tente inuit.

Information et tarifs :

0563 67 6881/06 27517109
www.lafermesaintmartin.fr

Tous Ages

Em’ane Lait d’Anesse
& Saint Vincent Lespinasse

Viens découvrir un élevage d’anesses laitiéres ol
sont fabriqués des cosmétiques au lait d’anesse.
Gratuit. Ouvert mercredi et samedi aprés-midi
sur rendez-vous de 14h a 18h.

Information et réservation : 06 50 93 74 16

Lavande d la Ferme de Lacontal
& Touffailles

Lavande a la Ferme de Lacontal a Toufailles.
Dans le Quercy tu pourras admirer des champs
de lavande en pleine floraison dés le mois de juin.
Récoltée a la mi-juillet, la lavande est ensuite
transformée en huile essentielle 100% naturelle,
savons, bougies, bonbons...Le reste de lannée
tu pourras visiter la distillerie et comprendre les
procédés de transformation.

Mai, juin et septembre : ouvert jeudi, vendredi et
samedi de 14h a 18h

Juillet-ao(t : du lundi au samedi de 14h a 18h
Information : 05 63 95 78 12
www.lavande-quercy.fr



Tous f\ges

A partir de 3ans

A partirde 3ans
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A partir de 6 ans

\

A partir de 2ans
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A partirde 5 ans
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A PONEY OU

A DOS D’ANE

CHEVAUCHER !
Ecole du cheval m

a Beaumont de Lomagne

Balades a cheval ou a poneys, initiation, stages.
Information : 06 83 12 34 98

@ L’Abri-Niquel & Bruniquel

Viens te balader avec un ane qui te guidera sur
les chemins avec ta famille.

Tarifs : 25€ a 38€. Tous les jours a partir de mars.
Information : 05 63 24 15 26 / 06 08 24 42 26

Poney-club des Bastides
& Bruniquel

Balades a poney sur chemin balisé en pleine
nature. Initiation ludique et découverte du poney.
Tarif/ heure : 15€/ 1 poney, 25€ / 2 poneys.
Tous les jours sauf le dimanche.

Information : Club : 05 63 67 56 44 / 06 15 65 49 85
contact(ddomaine-equestre-des-bastides.fr

@ Ecuries Pachka & Castelmayran

Divers jeux te sont proposés dans lesquels tu
pourras chercher Uéquilibre au pas, au trot, au
galop. Tu apprendras également a soigner les
poneys, les panser, les harnacher.

Tarifs et information : 05 63 94 50 24/ 06 08 96 86 64

Centre équestre de St-Sernin
a Caussade

Le monde du cheval te passionne, viens le découvrir.
Balade a poney : 18 € pour 1h pour les 3-12 ans.
Balade a cheval : 20 € pour 1h, a partir de 13 ans.
Information :
0563932651/0682282264/068359 4078

Centre équestre del Barry
a Caussade

A cheval ou a poney, c'est la liberté des grands
espaces !

Tarifs : 17 €/ heure jusqu’a 7 ans et 20 €/heure au-
delade 7 ans.

Tél sur RDV (24h & tavance) : 06 47 38 46 05

\

\

A partirde 3ans

A partirde 4 ans

A partir de 10 ans

A partir de 10 ans

A partir de 3ans

A partir de 6 ans

Ferme équestre des centaurées
a Caylus

Promenades et randonnées - équitation western
de loisir - cours et remise en selle - pension pour
chevaux - éthologie - balades a poney - randon-
nées avec des anes.

Sur réservation : 06 43 77 98 42

Site : www.leranchdescentaurees.jimdo.com

Ecole d’Equitation Dubarry
a Genebriéres

Lécole d’équitation Laureen Dubarry propose
toute lannée des lecons et des stages afin de
découvrir U'équitation, se perfectionner ou sim-
plement apprécier le loisir d’étre a cheval.

Ouvert toute lannée du lundi au samedi.
Information : 05 63 30 41 10

Les Chevaliers du Temple
a Labastide du Temple

Balades, rallyes et randonnées, montées atte-
Llées suivant le calendrier annuel.

Information : 06 10 13 65 71
http://leschevaliersdutemple.e-monsite.com

Centre équestre de Lauzinie
a Lacour-de-Visa

Sur ton poney découvre la nature.

Tarif : 18 €/1 heure, 150€/10 heures, 80 €/journée.
Information : 05 63 95 23 31 (Sur rendez-vous)
lausinie(@wanadoo.fr
www.domainedelauzinie.com

@ Les poneys de Marie a Laguépie

Balade en main a dos de poneys, apprentissage
de soins et brossage des poneys

Ouvert le mercredi et samedi sur rendez-vous.
Réservation : 06 24 06 03 56

@ ADODANE a Lauzerte

Découverte de la randonnée et de la marche en
compaghnie de nos amis les anes qui se feront un
plaisir de porter les bagages ou pique-niques.
Découverte au travers de parcours de la faune et
la flore environnante.

Ouvert de mai a septembre et pendant les
vacances scolaires (le weekend sur réservation).
Information : 06 74 36 99 40



A partir de 2ans

A partir de 4 ans

A partir de 3ans

Les sabots de I’'Honor
a I’Honor de Cos

Baptéme de poney, stage a la journée et a la de-
mi-journée.

Tous les jours sur réservation.

Tarifs : 18 € le cours d'une heure, 6 € pour un bap-
téme a poney.

Réservation : 06 77 23 53 24

Domaine équestre Les Bordes
a Lauzerte

Initiation ou perfectionnement, promenades a
cheval ou shetland. Centre de loisirs pour les
enfants de 6 a 11 ans. Forfaits a la journée et a la
demi-journée.

Tarifs : a partir de 6 €, sur réservation.
Information : 05 63 94 63 46
equi-sejour-lauzerte(dwanadoo.fr
www.equi-sejour-lauzerte.com

@ Centre équesire de Meauzac

Association équestre familiale qui vous accueille
dans un contexte chaleureux et convivial. Cours
particuliers, collectifs, stages d'initiation, stages
perfectionnement, baptéme poneys, anniversaire,
événementiel, balades, randonnée et compétition.
Sur réservation au : 06 87 44 13 00

www.facebook.com/Asso-centre-equestre-de-Meauzac

A partir de 18 mois

A partir de 3ans

Ecurie du Nil
sur les coteaux de Moissac

Ecurie du Nil sur les coteaux de Moissac Julie
vous accueille pour cours, promenade, baby
poney, sauts et jeux.

Information et réservation : 06 69 3532 91
www.ecurie-du-nil.ffe.com

Ferme équestre de Grélou
a Moissac

La Ferme équestre de Grélou t'accueille dans
une ambiance familiale, pour des activités
équestres de loisirs. Léquitation est enseignée
sans prétention. La cavalerie se compose de 6
poneys et de 6 chevaux.

Promenade. Stage tout niveau. Passage des
«galops ». Monitrice diplomée d'Etat.

Tarif : a partir de 10 €.

Réservation et inscription : 06 87 46 51 78
www.fermeequestremoissac.fr

@ Ferme de I’ATAEL a Montgaillard

Balades a cheval et a poney, randonnées, atelier
découverte, travail autour du cheval.

Sur rendez-vous.

Réservation : 06 10 18 29 45



Apartir de 18 mois Apartir de 3ans Apartir de4ans

A partir de 3 ans

©

Centre équestre le Cédre
a Montauban

Baptéme poney, initiation ou perfectionnement a
Uéquitation.

Tarifs moins de 12 ans : 18:€/h ou 35 € stage de 3h.
Information : 06 50 76 18 87

@ Pdole équestre Montauban

Balade, stage, baby poneys, cours de poneys et
chevaux.

Ouvert du mardi au samedi et pendant les va-
cances scolaires.

Information : 05 63 66 34 74

@ Poney-club a Montech

Dés le plus jeune age, Lunivers du cheval est ac-
cessible : contact et manipulations du poney, jeux
et cours. Manége couvert.

Tarif : 20 € la ballade a poney.
SurRDV:0563029101/0687519542

Ferme équesire Rando-fjords
a Parisot

Cours, balades et randonnées a cheval et a poney.
Information et réservation : 06 86 82 65 05
www.randos-fjords.fr

A partir de 2 ans "2

A partir de 3ans

\

A partirde 2ans

Tous Ages

A partir de 2ans

A partir de 2ans

Ferme équestre
"Les Galops du Boisset"
& Puylaroque

Baptéme poney, parcours aventure, balade che-
val et poney.

Tarifs:de 6a 10 €.

Sur réservation : 06 19 18 25 90

@ SHR de Sérignac

Promenades a dos de poney ou a cheval, voltige
et attelage sont au programme.

Balades et Bivouac en Eté.

Sur RDV Tél: 06 10 78 73 85

@ Centre équestre a Sistels

Ecole d’équitation sur chevaux et poneys.

Baby poney a partir de 2 ans. Ouvert tous les jours.
Réservation : 06 45 4178 12
www.centreequestredesistels.ffe.com

Atelier cheval et poney de I’'Otium
a St-Antonin-Noble-Val

Je propose pour les enfants a partir de 2 ans une
meédiation ludique avec la complicité bienveil-
lante du cheval. Durant Uété, nuit « la téte dans
les étoiles avec les chevaux »

Les Alauzets (a 4km du village]

Ouvert du 01/02 au 31/11

Information : 06 40 95 51 49

pascaled.82@sfr.fr - http://otium82.jimdo.com

Saint Anton’anes
a St-Antonin-Noble-Val

Découvre la randonnée et la nature avec un ane
équipé d’un bat de portage. Tu pourras t'occuper
de lane et apprendre a le connaitre.

Tarifs : 384€/ jour / ane. Petit tour de ville en Eté : 3€.
Réservation : 06 46 39 14 35

Q CE de Sigbell a St-Beauzeil

Une équipe diplomée et dynamique t’accueille pour
des cours d’équitation a cheval ou a poney, des
stages, des balades, des randonnées (tous niveaux).
Tarifs (30min) : Baptéme poney dés 2 ans et demi
8,50€ / Cours Baby poney de 2 a 5 ans : 10 €.
Balade découverte d'une heure : 19,50 €. Toute
lannée sur RDV.

Information : 05 63 95 25 65 / 06 75 54 26 16
contact(@sigbell.fr / www.sigbell.fr



&

Baby poneys a partir de 2 ans / Stage poneys a
partir de 4 ans. Cours débutant et perfectionne-
ment a partir de 6 ans.

Information : 05 63 27 15 76

@

Découverte ludique du poney et promenade dans
les bois. Sur rendez-vous.
Réservation : 06 03 60 62 55

@

Centre équestre et poney club.

Tourisme équestre : promenades et randonnées
Contact: 05 63 94 63 46 /06 78 66 97 05

Baby poney : 9 €.
www.ecuries-de-saint-vincent.com

o

Promenade a poney Shetland toute 'année, te-
nue en main par les parents.

8+<€ la demi heure. Stages pour groupes, promenades.
Renseignements et réservation au 05 63 39 55 57
www.equiloisirs.fr

@

Approche du cheval, les soins, lalimentation,
Uhabillage du cheval, les piéces du harnais, + une
balade en caléche de 2 a 3h (Max 5 personnes)
Tarifs : 110 €.

Réservations : Bernard Cawel : 06 11 72 00 66 et
Michel Lombard : 06 79 33 86 08

o)

Balades a cheval ou en poney.

10€/la demi-heure pour la balade en poney tenu en
main par un adulte (a partir de 4 ans).

Stage journée ou demi-journée, a partir de 6 ans.
Tarifs sur demande.

Information:0681120731 (surRDV]/0563 665009
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JE VISITE SITES
ET MONUMENTS

@

Découvre les maths en t'amusant, visite lexpo-
sition permanente, avec le jeu-visite, exerce-toi
aux manipulations et au casse-téte.

Toute lannée. Entrée gratuite. Chasse au théo-
reme. Accés a la Tour.

Information : 05 63 02 42 32

&

Ameéne ta tribu a la découverte de UEpopée
Chapeliére ! LEpopée Chapeliére est un nouvel
espace scénographique dédié a Uhistoire et au
savoir-faire chapelier en Quercy Caussadais.
Coiffés d’un canotier sonore, vous vivrez 'aven-
ture prodigieuse de la chapellerie a travers des
témoignages, musiques et anecdotes. Une visite
étonnante, un véritable voyage au pays du cano-
tier dans un décor bucolique ! L'Epopée chape-
liere, située dans les locaux de U'Office munici-
pal de tourisme, est accessible sur réservation,
toute lannée.

Durée de la visite : 1 h environ.

Plein tarif : 4 €/ pers. - Enfants 6 a 12 ans : 1€ -
moins de 6 ans : gratuit - Groupes (15 pers. min) :
3 € - scolaires : nous consulter. Sur réservation.
Office Municipal de Tourisme - Carré des chapeliers
Aux Récollets - 82300 CAUSSADE

Information : 05 63 26 04 04

©

Découvrez les milieux naturels de la Bonnette et
des Gorges de UAveyron. Maquette, jeux, livres ...
Tarif gratuit.Visite guidée, audio guide et carnet
pour personnes malvoyantes.

Information / réservation : 05 63 24 06 26

o2/

Viens découvrir cette belle abbaye cistercienne
située en bord de Garonne et son Musée des Arts
de la Table. Parcours les expositions et apprends
a manger comme au Moyen Age ou encore a
boire le thé comme en Chine. Trois livrets-jeux te
guideront durant ta visite.

Nouveau : Alceste, le fantdme de labbaye veut se
mesurer a toi ! Résous les sept épreuves disséminées
dans labbaye et deviens un véritable expert.

2 €/adulte (1 € a partir de 5 personnes), GRATUIT
pour les enfants.

Information : 05 63 95 62 75 - www.belleperche.fr

Découvre une classe comme autrefois, une épice-
rie, un café, un maréchal-ferrant... et des métiers
qui ont disparu, tout cela en grandeur nature.

2 livrets jeux de visite sont proposés.

Tarif : gratuit pour les - de 10 ans, enfants 4 €, et
Pass famille (2 adultes et 2 enfants) 8 €.

Du 1¢ravril au 30 septembre du mardi au dimanche
de 14h a 18h. Juillet et ao(t ouvert tous les jours de
10h30a 12h30 et de 14h a 19h.

Nouveau : « Encore un meurtre au conservatoire ! »
Enigme policiére, a partir de 12 ans.

Qui a tué le cafetier du village ? Armé de ton livret
d’enquéteur déméle le vrai du faux ( suspens, trahi-
son, témoignages audio,..) et trouve le véritable meur-
trier. Un moment ludique pour une visite inédite !
Information : 05 63 29 21 96

©

Visite ce trés beau chateau entiérement décoré
de mobilier d’époque.

Tarif adulte : 7€ /Tarif enfant (Jusqu'a 14 ans) : 4 €

- de 5 ans : gratuit. Tarif Famille : 20 € (2 adultes et
2 enfants). Ouvert du 1°" Avril au 11 Novembre tous
les week-end et du 1¢rjuin au 30 septembre tous
les jours (sauf lundi) de 14h a 18h.

Réservation : 05 63 67 07 40



©

Au départ de la visite, tu recevras un livret-jeu
qui te ménera a la découverte des batiments
composant labbaye et leurs fonctions au temps
de la vie monastique.

Tarifs : gratuité pour les moins de 18 ans et 6 € /
adultes. Ouvert tous les jours de 10h a 12h et de 14h
a 18h sauf le mardi. Tous les jours en juillet et ao(t
Le + « exposition d’Art contemporain » gratuit.
Exposition dans la salle des convers.
Renseignement : 05 63 24 50 10/13

o

Découvrir le fonctionnement d’une centrale
Panneaux, écrans vidéo, maquettes.

Entrée libre et gratuite les mercredis et les ven-
dredis de 13h30 a 17h30 . En période de vacances
scolaires de la zone C du lundi au vendredi de 9h30
a 12h30 et de 13h30 a 17h30.

Nouveau ! A partir de janvier visites commentées
de UEspace découverte : Comprendre la production
d'électricité (les jours d’ouverture hors vacances
scolaires : visites a 14h et 16h - vacances scolaires
zone C : visites a 10h-14h et 16h -tout public-durée
1h- avec ou sans réservation).

A partir de mars, découvrez en plus lascenseur
a Poisson : visite commentée de [Espace décou-
verte et de lascenseur a poisson de la centrale
hydraulique de Golfech tous les 2¢™ et 4™ mer-
credis du mois (le 14/03, 18/03, 11/04, 25/04, 9/05,
23/05, 13/06 et [e27/06 : visites a 13h30 et 15h30
- vacances scolaires zone C : visites le 25/04 a
10h-13h30 et 15h30 -tout public-durée 2h- avec ou
sans réservation).

Vacances de Noel : Mercredi 3/01 et Vendredi 5/01
aprés midi. Animation Ampere Noél : Partez a la
découverte de ['énérgie qui anime nos jouets. Ho-
raires : 13h30 a 17h30.

Information : 05 34 39 88 70 - http://golfech.edf.com

Découvre Lunivers des abeilles avec des ruches
de tous les pays, fabrique des bougies a la cire
d’abeille, déguste des confiseries et du pain
d’épices.

Tarifs:3€de7a12ans. Plusde 12ans : 4 €.
Information : 05 63 94 00 20

@)

Jobserve le patrimoine de maniére ludique.
Jeu-questionnaire et visite adaptée. Toute l'an-
née. Balade contée les vendredis en été.
Information et tarifs : 05 63 94 05 26

@

Rencontre insolite du Patrimoine et de la Créa-
tion, le lieu ou dialoguent les objets de la vie
quotidienne régionale de la préhistoire a nos
jours et les créations d’artistes contemporains.
Ouvert du mercredi au samedi de 15h a 18h.
Fermé les jours fériés. Pour chaque exposition
temporaire, des go(ters lecture sont organisés en
partenariat avec la Médiatheque de Grisolles.

Des livrets sont a récupérer au Musée pour
découvrir laville :

A partir de 6 ans : Parcours des anciens ateliers de
balais. Découvre a travers un jeu de piste Uhistoire
et la fabrication des balais. Gratuit.

A partir de 8 ans : Jeu de piste « Le voleur de
couleur... » part a la découverte de Uhistoire de
Grisolles en 1916. Gratuit.

Information : 05 63 67 38 97 / 05 63 02 83 06
www.museecalbet.com

<2/

Evocation de la vie quotidienne de la fin du XI-
Xéme a la moitié du XX®™e siécle. Outils de larti-
sanat local, outils agraires, poteries et objets
de la vie familiale des habitants de nos villages
a cette époque.

Ouvert en Juillet / Ao(it du jeudi au samedi de
14h30 a 18h30. En hors saison, nous consulter.
Information : 05 63 95 25 62 /06 07 77 18 23
afrlacour(dlaposte.net

©

Emprunte les Chemins de St Jacques de Com-
postelle et lance les dés sur un sentier jalonné de
cases et semé d’embiiches jusqu'a la case finale
«Le paradis ».

Tarif : gratuit. Dépliant et jeu de dés a retirer a L office.
Information : 05 63 94 61 94

23
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Rejoins-nous et pars a la découverte du patri-
moine de Moissac. Grace a des ateliers ludiques, tu
perceras les secrets de labbaye romane et de ses
moines pour réaliser ta propre enluminure, écrire
ton texte calligraphié ou réaliser ta mosaique
médiévale. Et si tu te sens 'ame d’un aventurier,
explore Moissac grace a une chasse au trésor !
Jeudi, vendredi et samedi a 14h30.

2 € - atelier de 2h. Rdv a labbaye de Moissac.

12 enfants maximum.

Réservation : 05 63 05 08 01(05)
patrimoine@moissac.fr

o

Parcours la ville en suivant le circuit « au fil de
leau » le long de la voie verte et dans le centre
ville (fontaine, lavoirs) avec ton livret jeux de
visite enfant.

Tarif : gratuit.

Information : 05 63 39 61 67

@

Laissez-vous guider au fil des rues, des places et
des anecdotes... A la lumiére de torches, déambu-
lezdans le quartier ancien, découvrez les peintures
d’une chapelle romane et plongez, le temps d’une
nuit, au cceur de la cité médiévale de Moissac.
Tous les mercredis a 21h30. Du 11 juillet au 22 aofit.
Rdv a lentrée de [Abbaye.

5€/3€/ Gratuit pour les - de 12 ans
Réservation : 05 63 04 01 85

©

Le cloitre aux enfants

Le guide te fera découvrir les animaux réels et
imaginaires du cloitre. Il te racontera lhistoire du
serpent, du poisson et du dragon. Sais-tu qui était,
avant le lion, le roi des animaux au Moyen Age ? Et
as-tu déja vu un crocolion ?

Tous les mercredis a 14h30. Du 11 juillet au 29 aodt.
Rdv a labbaye de Moissac. 2 € par enfant

Une soirée au cloitre

Le temps d'une soirée, le cloitre est a vous... Seul
ou en famille, suivez le guide pour découvrir les
représentations de festins et de repas sur les cha-
piteaux. Puis sortez votre pique-nique du sac et
profitez du cadre exceptionnel de l'abbaye. Enfin,
avec une lampe torche, vous pourrez partir a la
recherche du bestiaire médiéval.

Tous les vendredis de 19h30 a 22h. Du 13 juillet au
31 aolt . Rdv a labbaye de Moissac.

2.50 € en supplément de Uentrée du cloitre
Gratuit pour les - de 6 ans

Petits contes dans le cloitre

Marie-Jo a de nombreuses histoires a nous racon-
ter... Dans le cadre enchanteur du cloitre, cette
conteuse aime ouvrir les portes, passer de lautre
c6té des murs pour nous faire partager les contes
et légendes dont elle a le secret.

Tous les mardis a 21h30. Du 24 juillet au 21 aot.
Rdv a labbaye de Moissac.

2.50 € en supplément de Uentrée du cloitre
Gratuit pour les - 6 ans

o2

Visite le musée et découvre la vie extraordi-
naire de Lamothe Cadillac, fondateur de la ville
de Détroit aux USA. Les voitures américaines
portent son nom, fondateur de la ville de Dé-
troit aux USA.

Information : 05 63 94 82 81

@

Voyage en vrai chemin de fer, style rétro. His-
torique et commentaires qui durent environ 1h.
Ouverture : tous les jours départ 16h et 17h juil-
let et ao(it, horaires hors saison se renseigner.
Tarifs : adulte 3€ enfant 2 €.

Information : 06 85 69 70 71



o

La ville de Montauban et Magic Xpérience vous

invitent a découvrir une promenade enchantée au

Jardin des Plantes. Partez a la découverte de mys-

térieux totems qui hébergent des esprits magiques.

1. Téléchargez lapplication magic Xperience

2. Visitez les totems ou les arches avec l'application
dans le jardin.

3. Vivez une expérience en 3D unique.

Gratuit - flyer et plan du jardin remis a loffice de

tourisme de Montauban.

€

Ateliers pédagogiques pour les enfants selon la
thématique des expositions (voir site internet, ré-
servation obligatoire). Visites guidées selon la thé-
matique des expositions (voir site internet). Visites
guidées pour les groupes sur demande, réserva-
tion obligatoire. Visites libres du mardi au vendredi.
Horaires : du mardi au vendredi de 9h a 12h et 14h
a 17h. Tarif : gratuit.

Information : 05 63 66 03 11

2 boulevard Edouard Herriot
museeresistance(dville-montauban.fr
www.museeresistance.montauban.com

@

Un lieu magique qui présente une collection hors
du commun rassemblant de véritables trésors :
figurines, jeux de société et de construction, pou-
pées, marionnettes, jouets en bois, trains et ma-
quettes sans oublier une montagne Meccano. A ne
pas manquer : le théatre Guignol au sein duquel
les enfants peuvent inventer leur propre piéce.
Horaires : mercredi : 10h-12h30 / 14h-18h.
Samedi-Dimanche : 14h-18h. Petites vacances
scolaires et vacances d'été 14h-18h du mercredi
au dimanche : 14h-18h. Fermé les jours fériés.
Tarifs : enfant: 3€, adulte : 5 €, familles : 15 €.
Information : 05 63 20 27 06
www.lemuseedesjouets.fr

@ NOUVEAU

Propose la découverte de la galerie et la découverte
de son mini musée, le musée le plus petit de France !
Ouvert le vendredi et samedi de 14h a 18h. Possibi-
lité de réserver pour des ateliers.

Informations et réservation :

06 05 27 96 65 ou au gp.hazart@orange.fr

o

D’un objet a lautre, de questions en devinettes,
tu voyages dans le temps et explores le passé de
Montauban.

ZIG ZAG a Montauban Parcours découverte :

Muni de ton livret-découverte, observe, dessine et
joue avec lhistoire et les monuments de la ville.
Livret disponible gratuitement toute lannée au
centre du patrimoine et a ['Office de Tourisme de
Montauban.

Ouvert du lundi au samedi de 10h a 12h30 et de 14h
a18h. Tarif : gratuit.

Information : 05 63 63 03 50
www.centredupatrimoine.montauban.com

@

Pars a la découverte des collections du Muséum
en famille et fais la connaissance des animaux
qu'il abrite.

Tarif entrée du musée : Gratuit pour les enfants -
3,50 € pour les adultes (+18 ans).

Ouvert du mardi au samedi de 10h a 12h et de 14h a
18h - Fermé dimanche matin, lundi et jours fériés.
Information : 05 63 22 13 85

o)

A partir de juin le petit train touristique vous
invite a découvrir Montauban autrement du-
rant 1 h. Au fil des rues, partez a la rencontre
des plus beaux sites et monuments de la ville.
Visites commentées en francais, anglais et
espagnol.

Informations et réservations aupres de [ Office de
Tourisme de Montauban.

@ NOUVEAU

Découvrez le chemin de Saint-Jacques-de-
Compostelle par le prisme du pied... Le pied
dans tous ses états, vu par Uartiste Louis Perrin,
le photographe Franck Alary ou a travers les
chaussures du randonneur.

Du 9 juillet au 2 septembre. 10h -13h et 15h - 19h.
Hotellerie Sainte-Foy. Gratuit.

25
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NOUVEAU

Pendant la fermeture du musée, un choix signifi-
catif d’ceuvres d’Ingres et de Bourdelle est exposé
alAncien Collége. Un livret d’accompagnement a
la visite est a la disposition du jeune public, pour
découvrir cette présentation d’ceuvres et les dif-
férentes étapes qui en accompagnent U'élabora-
tion. Penser a se munir de crayons de couleur et
d’un crayon a papier.

Horaires : 1°" novembre - 31 mars : tous les jours
sauf le dimanche matin 10h-12h / 14h-18h. 1¢" avril
au 31 octobre: tous les jours 10h-12h / 14h-18h.
Juillet, ao(t, septembre : tous les jours 10h - 18h.
Gratuit.

Renseignements : 05 63 22 12 91
www.museeingres.montauban.com

©

Muni du dépliant du village tu emmeneras ta
famille découvrir les plus beaux monuments
du village, la Collégiale Saint Martin et ses
tapisseries du XVI¢m siécle, le centre ancien et
ses rues pittoresques, la place et ses arcades...
Sur réservation ou certains jours de la semaine
en période estivale un guide te racontera
Chistoire du village, de la famille des Prés et te
fera découvrir les trésors de la Collégiale.
Tarifadulte : 3€ (visite guidée). Tarif enfant (jusqu'a
12 ans) : gratuit

Disponible tous les jours, toute lannée (visites gui-
dées sur réservation et certains jours en saison
estivale).

Réservation et information Office de Tourisme :
0563020555

=2/

Un musée sur un artiste de Montparnasse des
années 20 avec un donjon des Templiers, c’est un
voyage dans le temps !

Tarif : gratuit pour les enfants accompagnés. Du
1er mai au 30 septembre (sauf le mardi), de 10 h
a18h.

Information : 05 63 67 26 48

&

Venez visiter ce lieu atypique, une forteresse
du Xlll¢ siecle réhabilitée en 2014 par le cabinet
d’architectes catalans RCR. Dans ces espaces
dédiés a la création contemporaine, Uéquipe de
La cuisine vous propose plusieurs expositions
par an, ainsi que de nombreuses activités (Voir
programmation sur le site web).

Tout public / Gratuit. Visites guidées pour les
groupes sur réservation. Ouvert de juin a ao(t, du
mardi au dimanche de 14h a 18h, et de septembre
a mai, du mardi au dimanche de 14h a 17h.
Information et réservation : 05 63 67 39 74
info@la-cuisine.fr / www.la-cuisine.fr

©

Une balade nocturne a la lueur des flambeaux
t'emportera dans les ruelles de la cité.

Tarif : 5€ / adulte. Gratuit pour les - de 10 ans.

Le mardi soir en tres haute saison.

©

La visite guidée de la grotte (45 min) vous fera
traverser les ages en vous dévoilant des mil-
liers de cristallisations féeriques et de curieux
habitants. A savoir : Prévoir un pull car la tem-
pérature est de 14°C (prévoir des chaussures
adaptées).

Tarif enfant de 4 & 12 ans : 4€50 / Tarif adulte : 7€
Ouverture : Juillet et Ao(t : tous les jours de 10h a
12h30 et 13h45 a 17h30

Juin et Septembre : tous les jours de 14h a 17h
Avril, Mai : le dimanche, jours fériés et vacances
scolaires de 14ha 17h

Information : 05 63 30 62 91 /06 30 57 20 68
http://grotte.du.bosc.free.fr/
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NOUVEAU

Jeux d’enquétes « Aux celliers du roi » a Lauzerte
Départ Sénéchaussée a 14h, 15h30 et 17h du 10
Juillet au 1¢" Septembre. Visite d"1h.

Tarifs : 5€ moins de 12 ans ; 10 € adulte ; arriver
un quart d’heure avant. Réservation obligatoire.

Ronde de nuit aux flambeaux a Lauzerte.

Départ Place des Corniéres a 21h30 tous les
vendredis soirs du 13 Juillet au 7 Septembre. Visite
d'1h30. Tarifs : 3 € moins de 12ans ; 6€ adulte;
Pass Famille 15€ (2 adultes et 2 enfants)

Traquez le trésor de Roquecor

Les vendredis a 10h du 13 juillet au 31 Aodt,
au départ de la place de la mairie. Réservation
conseillée. Tarifs : 4€ moins de 12 ans ; 7€ adulte ;
Pass Famille 15 € (2 adultes et 2 enfants)

Jeu de pistes en équipe a Montaigu de Quercy
Les mercredis matinsa 10h du 11 Juillet au 29 Aodit,
au départ de la place du Mercadier. Réservation
conseillée.

Tarifs : 4 € moins de 12 ans ; 7 € adulte ; Pass
Famille 15 € (2 adultes et 2 enfants)

Visite Apéro « Les gourmandises du Moyen-Age »
aLauzerte

Départ Place des Corniéeres a 10h tous les mardis
du 10 Juillet au 28 Aodt. Visite de 2h.

Tarifs : 15 € moins de 12 ans ; 19 € adulte ; 3
pauses culinaires ponctueront la visite, orientée
sur les gourmandises du Moyen Age.

Réservation : 06 19 13 66 53
communal.sandy(dgmail.com
www.jevisiteavecsandy.com

©

Au détour du chemin de ronde, le site troglody-
tique « Lou Roc des Nobis » ou légende et his-
toire cohabitent toujours. Un mariage médiéval
se tenait sous les remparts du chateau, la féte
battait son plein, avec force chants et pintes,
quand, tout a coup, dans un fracas effroyable,
un énorme rocher se détacha de la falaise et
engloutit a jamais les jeunes époux et leurs
convives. Le rocher et Uendroit d’ou il s’est déta-
ché sont toujours visibles, une agréable balade y
meéne depuis le village.

Balade pour petits et grands.

Information : 05 63 95 21 39
mairie-roquecor(dinfo82.com

@

Visite les 15 pieéces meublées, la salle des jeux et
découvre le petit jardin a la francaise.

Tarifs : gratuit pour les moins de 5 ans.

Enfant: 6-€/Adulte : 7 €.

Information et tarifs : 05 63 65 74 85
www.saint-projet.com

©

Pars a la découverte de Septfonds, cette ancienne
bastide, petite par sa taille mais grande par son
Histoire. Découvre comment le développement
de lactivité chapeliere au 19 siécle afaconné lar-
chitecture et inscrit le village dans les échanges
économiques internationaux, et comment la pré-
sence du Camp de Judes, ouvert en 1939 pour
laccueil des réfugiés espagnols de la Retirada,
a fait de Septfonds un haut lieu de mémoire des
conflits de la Seconde Guerre mondiale.

Plein tarif : 3€ - Moins de 12 ans : 2 € - moins de
6 ans : gratuit.

Information : 05 63 64 90 27
lamouniere(dseptfonds.fr
septfonds-la-mouniere.com

@

Viens parcourir les rues de Paris en miniature
et découvrir les plus beaux monuments de la
capitale et de la France a travers un jeu de piste
et des énigmes.

Tarifs : 7 €/adulte - 5€/-18 ans - 3 ans : gratuit -
Tarif dégressif selon le nombre d’enfants.
Information : 05 63 64 24 80
gerard.brion(@orange.fr 27
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A partirde 8 ans

Apartirde 4ans

JE FABRIQUE,
J’APPRENDS !
ATELIERS ET STAGE

@ Ateliers a Auvillar

Ateliers de poteries proposés pendant les va-
cances de Paques et d’Eté.

Limité a 5 participants.

Réservation : 05 63 29 14 23

Les maths en s’amusant avec
Fermat G Beaumont-de-Lomagne

Reléve des défis, trouve des énigmes, pars a
la chasse au théoréme, réalise des casse-téte,
initie-toi aux jeux de logique. Ateliers pendant
les vacances scolaires sur inscription.

Tarif : 3€ (atelier). Accés gratuit aux expositions et
jeux. Chasse au théoreme : 2 €.

Maison Fermat : 05 63 26 52 30

x

N
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A partirde5ans

A partir de 6 ans

A partirde 5 ans

A partirde5 ans

Stages et jeux
de I’Abbaye de Belleperche

Certains mercredis, a 15h, labbaye de Belleperche
/ Musée des Arts de la Table vous ouvre ses
portes pour une visite adulte-enfant. Un moment
spécial a partager en famille, combinant une
découverte originale du musée ou de l'abbaye et
un atelier plastique (dessin, modelage, peinture,
découpage) ou ludique (jeux graphiques, jeux de
construction, énigmes...) en lien avec cette visite.

27/02:«Enigmesatable ! », 18/04: « chasse autrésor
», 25/04 « Encre de Chine », 11/07 « Expo 2018 »,
01/08 « Expo 2018 », 24/10 « chasse au trésor ».

NOUVEAU : Jeu de réle a labbaye

Pour les familles a partir de 7 ans. Pendant les grandes
vacances, plonge dans un univers fantastique, incarne
ton personnage et combat jusqua la victoire ! Cou-
rage, adresse et intelligence te seront nécessaires
pour mener a bien ta mission. Rendez-vous les 18 juil-
let et 8 aolit, a 13h a labbaye de Belleperche pour un
apres-midi de jeu. Opération « Partir en livre » avec la
Médiatheque départementale les 12, 19 et 26 juillet a
14h30 : chasse au trésor autour du livre ».

GRATUIT enfants / 2 € par adulte accompagnant.
Réservations : 05 63 95 62 75
resa-belleperche(@ledepartement82.fr
www.belleperche.fr

Le campement préhistorique
de Bruniquel

Lactualité de la préhistoire : taille de silex et
évolution des outils, les différentes techniques
d’allumage du feu.

Durée 1h. Tarif : 5 € les mardis et jeudis en Juillet
et Ao(it sur réservation de 10h a 11h. Activité en
famille (adultes et enfants a partir de 6 ans).
Réservation : 05 63 24 24 00

Les trésors de la Bonnette

a Caylus
Découvre la visite interactive (jeux, maquettes,
sons d’oiseauy, ...) de lécomusée a la maison
du Patrimoine.
Tarif : gratuit. Du lundi au vendredi.
Information : 05 63 24 06 26

Le Fab Lab Origami m
a Caylus

Initiation a la robotique, a la modélisation.

15, avenue du pere hévariste Huc.

Information : 05 63 28 10 36

www.lab-origami.fr



\

\

\

\

Apartirde5ans

\

A partirde 11 ans

Apartirde5ans

Apartirde 6 ans

A partirde 3ans

Apprends ou perfectionne

ton anglais a Cazals
Apprends ou perfectionne-toi en anglais avec
des enseignants anglophones dans le Sud-Ouest
dans un cadre magnifique. Partenariat avec Ea-
syanglais.
Tarifs : (avec ou sans hébergement).
Consulter Mm™ SHAMASH.
Information : 05 63 24 07 34
rachel.shamash(@orange.fr

A la découverte des étoiles
et des planétes a Espinas

Observe les étoiles, découvre et initie-toi aux
appareils d’observation astronomiques accom-
pagné d’animateurs. Rdv a 21h30 a la salle La Clé
des Champs a Espinas.

Tarif : gratuit.

Information : 05 63 68 20 19 / 06 83 47 33 86

Apprends les chants sacrés
a Moissac

Les secrets de la musique du Moyen Age enfin
révélés aux enfants. Au travers de la voix, de la
facture etdujeudesinstruments, lesintervenants
de ce stage proposent aux enfants une approche
globale et vivante des musiques anciennes. Ils
découvriront la pratique du chant médiéval, le jeu
et la construction d’instruments et participeront
au spectacle de fin de stage. Le stage se déroulera
alancien Carmel de Moissac du 20 au 25 juillet.

Le tarif du stage est : 410 € en pension compléte
ou 310 € en externat ;

Information : 05 63 05 08 02

Stages et initiation aux arts
du cirque avec I’association
«La Boite & Malice».

Stage pendant les vacances. Jusqu'a 12 ans.
Information et réservation :
www.boite-a-malice.com

Apprends les langues avec
Fun School @ Montauban

Initiation et apprentissage de l'anglais et l'es-
pagnol pour tous, tout en s’amusant : chan-
sons, jeux, peintures, cuisine, ...

Stage pendant les vacances.

Inscription toute lannée. Tarif : 19 € la demi journée.
Information : Valérie : 06 20 52 91 11
www.fun-school.net

A partir de 4 ans

\

A partir de 10 ans

\

De7a12ans

A partir de 6 ans

\

"Tes vacances patrimoine"
a Montauban

@

Découvre en t'amusant Uhistoire et le patrimoine
de la ville tous les mardis et jeudis a 15h durant
les vacances scolaires. Demande le programme
de nos ateliers et visites pour les 4-6 ans et les
7-12 ans et visites au Centre du patrimoine ou a
loffice de tourisme.

Tarif : gratuit.

Information : 05 63 63 03 50
www.centredupatrimoine.montauban.com

Découverte de ’atelier d’un artiste-
peintre & St-Antonin-Noble-Val

Découvre lunivers du peintre Claude Nicaud
dans son paysage, dans son atelier, son mode
d’expression. Visite de Llexposition de ses
ceuvres.

Ouvert tous les jours de 10h a 12h etde 15h a 17h
Tarif gratuit

Information : 05 63 30 66 78 / 06 22 57 25 33

Atelier découverte patrimoine pour
les enfants & St-Antonin-Noble-Val
et Caylus

Quand le patrimoine devient un terrain de jeu!
Série d’ateliers/jeux pour les enfants de 7 a 12
ans pour porter un regard décalé et ludique sur
le patrimoine de la ville.

Rendez-vous a l'Office de Tourisme

Tarifs : 2 €/ enfant (avec ou sans les parents)
Réservation : 05 63 30 63 47

Les mercredis de Cadillac

a St-Nicolas-de-la-Grave
Viens jouer avec des animations variées au
Musée Cadillac.
Tous les mercredis de Juillet. Tarif : 3€.
Information : 05 63 94 82 81

29



A partir de 6 ans

x

Apartirde5ans

\

A partir de 4 ans

30

Centire d’art et de design
La cuisine a Négrepelisse

Atelier de cuisine : Venez vous essayer aux
Fourneaux de La cuisine, centre d’art et de
design. Les recettes sont choisies en lien avec
les théemes des expositions de La cuisine ou des
ceuvres de design réalisées dans les espaces
verts de Negrepelisse.

Sur réservation (Voir programmation sur le site web)
Apartir de 6 ans/ A partirde 7€

Atelier de pratiques artistiques : voir, imaginer
ou encore expérimenter... a partir des ceuvres
présentées dans la salle d’exposition, venez vous
essayer a diverses pratiques artistiques (Dessin,
moulage, etc.).

De6a12ans.
Sur réservation (Voir programmation sur le site web)

Information et réservation : 05 63 67 39 74
infoldla-cuisine.fr / www.la-cuisine.fr

Taille de pierre
& Montaigu de Quercy
et initiation & la radio

Stages menés par lassociation des Joyeux Tail-
leurs (AJT). Pendant une semaine, vous pourrez
découvrir Lunivers de la taille de pierre. Encadré
par des tailleurs professionnels, vous sculptez et
travaillez la pierre au gré de vos envies. Matériel
de professionnel mis a votre disposition.

Du 6 au 12 ao(t a 10 €. Découvrez Lunivers de la
radio, enregistrez des messages, participez aux
retransmissions en direct depuis le Péere Quépas
avec « Radio AJT ». Initiation gratuite.

Contacter Laurent Donnadieu : 06 75 83 92 03
http://ajtduquercy.artblog.fr
association.ajtldgmail.com

Accueil de Loisirs infercommunal
a St-Antonin-Noble-Val

Le temps d’une journée, viens t’éclater au centre
de loisirs ; tu pourras rencontrer du monde, dé-
couvrir de nouvelles activités sportives, cultu-
relles ou récréatives.

Tarifs: 12 - 18 € par enfant - Présence des parents
non obligatoire

Lieu de votre animation : Lieux d'accueil de Caylus,
St Antonin ou Laguépie avec 6 animateurs répartis
sur les 3 sites de loisirs

Réservation : 8 jours a lavance : 06 47 68 16 93
ccgrga.alshstantonin(dorange.fr

.

\

\

A partir de 6 ans

A partirde 11 ans

A partirde5ans

Le village indien Watipi
a Beaumont de Lomagne

Fabrique des tomawaks, des totems ou bien
encore des colliers, participe a des ateliers de
poterie, cuir ou tissage, apprends le langage des
signes...

A partir de 6,50 € la V2 journée.

Information : 05 63 26 12 00

Association Chamotte & Barbotine
« Le Chateau » & Lauzerte

Ateliers de céramique pour enfants accompagnés
d’'un adulte : modelage, sculpture, décorations
d’objets en terre gres.

Tarif : 5€ laséance. Le Lundide 18ha 20h, le Vendredi
de 18h30 a 20h et le samedi de 14h30a 17h.
Réservation : 06 77 56 08 78

@ Music Box au Rio & Montauban

Pendant les vacances scolaires, Uéquipe du
Rio propose aux musiciens amateurs ; de 11 a
18 ans, une résidence de création musicale et
artistique intitulée MUSIC BOX. (Minimum 1 an
de pratique exigée), leur donnant la possibilité
de s'immerger dans la création musicale durant
3 ou 4 jours [(selon la période). A lissue de
ce stage, ces jeunes musiciens se produiront
sur la scéne du Rio Grande, entourés de leurs
intervenants, dans des conditions techniques
optimales, afin de présenter au public le travail
accompli durant ces quelques jours.

L'entrée au concert est gratuite et ouverte a tous
- Ouverture des portes 18h45 - Sur scéne de 19h
a 20h15.

Date / inscription et réservation : 05 63 91 19 19
www.rio-grande.fr

Ateliers de patisserie avec Sweet
Délices @ Montauban

Ateliers de patisserie enfants / parents 35 €
pour le duo. Ateliers de patisseries enfant: 25 €.
Les mercredis et samedis.

Information et réservation au : 05 63 20 39 15
www.sweetdelices.fr
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Apartirde 4 ans

A partirde 8 ans

1

A partirde 6 ans

N

JE JOUE
AVEC LES OFFICES
DE TOURISME

Invitation & une découverte ludique
de la vie au Moyen Age

A travers un livret-jeux dans les offices de tourisme
du Pays Midi-Quercy : Caussade, Montpezat de Quercy,
St Antonin noble Val, Bruniquel, Monclar de Quercy,
Caylus, Laguépie.

Tarif : gratuit.

Le Jeu du petit Pélerin
a ’office de tourisme d’Auvillar

Apprends a reconnaitre les différentes céréales ca-
chées sous la Halle et pars a la découverte du village.
Jeu gratuit a retirer a loffice de tourisme.

Information : 05 63 39 89 82

@ Livrets jeux pour enfants & Lafrangaise

Circuit « Le sacrement d’Antoine de Parazols »,
sur les traces du chevalier Antoine et a la découverte de
lancienne bastide médiévale de Lafrancaise... a partir
de 7 ans.

Circuit de visite de Lafrancaise avec « Gaspard le canard »
pour les 3-6 ans. Tarif : gratuit.

Coloriages, dessins, jeux en bois... sont a ta disposition a
Espace enfant de [ Office de Tourisme.

Information : 05 63 65 91 10

Viens jouer a I'office
de tourisme de Lauzerte

Sur les traces de Sancie et Raimon, résous les énigmes
qu’ils te proposent dans leurs jeux et découvre la cité
médiévale de Lauzerte en t'amusant.

Tarif : gratuit. Dépliant et cadeau remis a [Office de
Tourisme.

Jeux de Piste Randoland

Des fiches circuits concues comme un jeu de piste
t'accompagnent pour la découverte de Lauzerte.

Une mascotte, lInspecteur Rando, te guide pour taider a
dénouer les énigmes. C'est toi qui rythme la promenade,
deviens guide-explorateur et entraine tes parents a la
découverte du village. Gratuit.

Information : 05 63 94 61 94

Livret jeu : découvre le Cloitre
de Moissac

L'aventure commence dans ce cloitre millénaire avec un
livret jeu concu pour les :

3-6 ans : lAbbaye en photos, 6-12 ans : le Joyau dérobé,
12-16 ans: lAbbaye et ses mysteres. Pour toute la famille :
Remue Méninges Matheux, énigmes mathématiques.
Tarif inclus dans la visite : 3-6 ans : Gratuit, 6-12ans: 1 €,
2-16ans : 4 €. Remue Méninges : gratuit

Office de tourisme : 05 63 32 61 35

1

Apartirde7ans Apartirde 2ans

1

N

Apartirde1an Apartirde7ans

N

Apartirde5ans

N

Apartirde8ans

N

Viens F'occuper pendant que tes
parents se renseignent a I’Office de
Tourisme du Grand Montauban

Espace enfant : coloriage, cubes.
Information : 05 63 63 60 60

Le Trésor de Ramon Jordan
de St-Antonin-Noble-Val

Viens te perdre dans les rues : réponds au 15 questions
et trouve le code qui ouvrira le coffre a UOffice de
Tourisme!

Tarif: 2€

Information : 05 63 30 63 47

Jeux découverte
a St Nicolas-de-la-Grave

Vagabonde dans la bastide a partir de UOffice de
tourisme.

Tarif : gratuit.

Information : 05 63 94 82 81

Joue avec I’Office de Tourisme
Intercommunal Grand Sud Tarn
et Garonne

Joue a l'Office de Tourisme a Montech (Dessin avec
pochoirs, coloriage, jouets, petits livres lecture...)
pendant que la Conseillére en Séjour renseigne et
fournit la documentation demandée aux parents, aux
personnes accompagnantes.

Aire de jeux de plein air, parcours santé, agor espace
multisports, promenades a pied, a vélo ou trottinette le
long du Canal.

Informations : 05 63 64 16 32

@ Livret-jeux a I'office de tourisme
Intercommunal de Valence d’Agen

Espace jeux : coloriages, jeux, livret.
Information : 05 63 39 61 67

Jeu de piste :
découvre le village de Varen

Tarif : gratuit.
Information : 05 63 65 45 09




w
N

Jours de pluie !

Cinémas

(0]
c
T

A partirde 2
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Apartirde4ans
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A partir de 12 ans (en famille)
A partir de 16 ans (en autonomie)
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A partir de 18 mo
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A partir de 1m30

A partirde 7 ans
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@ L’ilot aux pirates @ Montauban

Parcours dans une plaine de jeux. Toboggan a vague,
pont des singes, piscine a balles...

Ouvert tous les jours de 10h a 21h.

Information : 09 83 43 02 29

@ Bowling @ Montauban

Pendant les vacances scolaires 7j / 7j a 13h30.

Tarifs : 4 € la partie, 10 € les 3 parties (Tarifs des parties
en aprés-midi uniquement).

Information : 05 63 66 26 87

@ Mr-K Escape Game a Montauban

Salle d’évasion grandeur nature. Résolution
d’énigmes, jeu de logique en équipe, fouille et ré-
flexion. Une aventure unique dont tous les membres
de U'équipe sont des héros !

Tarifs : de 17 € a 28 € par pers.

Du lundi au dimanche de 10h a 20h

Réservation en ligne obligatoire sur :
www.mrkescapegame.com

@ Tohubohu & Montauban

Des structures gonflables, ou tu pourras sauter, esca-
lader, te dépenser en toute sécurité dans 3 espaces
répartis suivant ton age, baby-foot, billard, flipper,
palet, etc... + 1 atelier par mois accés wifi gratuit.
Information : 05 63 20 57 40 (réservation obligatoire pour
les anniversaires et ateliers)

www.parcotohubohu.com

Up’ N Jump Trampoline Parc

a Montauban M

Up’N Jump 82 est le trampoline parc du Tarn et Garonne
: un espace dédié a la pratique du trampoline avec des
activités ludiques, un espace détente et restauration
ainsi qu’une équipe dynamique toujours a votre écoute
pour passer un bon moment.

Tarif : 11€.

Informations et réservation :

09726289 45/0651558433

www.upnjump82.fr

@ Gamezone a Montauban m

3 espaces de jeux, un lasergame (a partir de 7ans), un
virtual arcade (a partir de 12 ans) et un virtual room (a
partir de 12ans).

Informations et réservation :

05 63 03 79 32 ou www.gamezone-montauban.com

Beaumont-de-Lomagne
Ciné godters pendant les vacances scolaires.
Tarif enfant : 4€ (moins de 14 ans).

Castelsarrasin

2 cinés gouters dans la journée année (vacances de
Toussaint et vacances de Paques).

Information : 05 63 65 11 09.

Caussade

Ciné mémes : séances enfants le dimanche matina 11h.
Ciné golters pendant les vacances scolaires ;

Site internet : cinemacaussade.com

Moissac
6 salles. Tarif enfant : 6 €.
www.concordecinema.com

® 6 6 06

Monclar-de-Quercy

Cinéma numérique et 3D

Séances : tous les mardis et vendredis a 21h et tous les
dimanches a 16h.

Tarifs : plein 6 €, réduit pour les moins de 18 ans 3,50 €, carte
d’abonné 12 €.

Montauban : cap cinéma
MULTIPLEX

Animation a partir de 5 ans. Tarif : 11 €/ enfant.
Film + animation + godter.

Information : 05 63 22 10 60

LE PARIS

Programme « Cap Juniors ». Tarif : 5€. Dés 3 ans.

12

St Antonin : le Querlys
Le Querlys salle classée « Art et Essai ». Tarif : 6,50 €.
Information : 05 63 30 69 64

©
©

Valence d’Agen Cinéma Apollo

Ciné golter pendant les vacances scolaires : 5 € /pers
Information : 05 63 39 50 13

www.valencedagen.fr
www.facebook.com/cinetheatreapollo

Verdun sur Garonne @
2 séances a 20h30 le Lundi, Mardi et Jeudi.

Séance a 21h le Vendredi, 19h30 et 22h le Samedi et 17h et
19h30 le Dimanche.

Tarifs : Adulte : 6,50 €, 4 € pour les moins de 14 ans.

©

Quercimages est un cinéma itinérant qui propose des
projections cinémas de films d’auteurs, films d’animations,
films récents ou anciens a travers les villages du Quercy Sud-
Ouest. En salle en hiver et en plein air en été.

Tarif enfant (Jusqu'a 12 ans) : 3 €.

Information : 05 63 94 52 47

www.quercimages.org

Cinéma Itinérant Quercimages



Lire-Jouer-Découvrir Média-Ludo-Biblio !

A partirde 3ans

\

Tous f\ges

A partir de 3ans

\

Tous f\ges

Tous I\ges

A partir de 3ans

Réseau des médiathéques de la
communauté de communes du
Quercy Caussadais

Divers ateliers et animations tout au long de
lannée comme des lectures de contes et un festival
au mois de mars « Raconte-moi une histoire ! »
Contact : Médiathéque de Caussade : 05 63 65 17 32

Réseau des médiathéques des
communes de Négrepelisse, Albias,
Bioule, Montricoux, Saint Elienne de
Tulmont, Vaissac et Bruniquel

Possibilité d’emprunter des livres, CD, DVD, re-
vues, liseuses, jeux. I'Equipements multimédias
et acces internet a disposition. Expositions, spec-
tacles, lectures, concerts, projections, ateliers tout
au long de lannée.

Information : médiathéque de Négrepelisse :
0563 64 2555

Centre culturel intercommunail
a Lafrancaise, Vazerac
et Loubéjac (L'Honor de Cos)

Expositions, conférences et animations tout au
long de lannée. Prét de livres, revues, CD audio
et DVD, accés a Internet.

Place de la Halle 82130 LAFRANCAISE.
Information : 05 63 02 39 90

« Partir en livre » & ’abbaye de
Belleperche avec la Médiathéque
Départementale de Tarn-et-Garonne

Rendez-vous les jeudis 13, 20 et 27 juillet pour par-
ticiper a une chasse au trésor autour du livre !
GRATUIT enfants/ 2 € par adulte accompagnant.
Information et réservation : 05 63 95 62 75

ou resa-belleperche(dledepartement82.fr
www.belleperche.fr

Ludothéque Si t’es jeu
a Albefeuille Lagarde

Information : 06 30 58 94 14
maisondesjeux-montauban.fr

Médiathéque m

de Beaumont de Lomagne

Possibilité d’emprunter des livres, Cd, DVD. Ate-
liers créatifs famille. Jeux de société. Histoires
pour les tout-petits. Scientilivre. Animations gra-
tuites sur inscription.

Information : 05 63 65 30 56
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Médiathéque / Ludothéque
de Bressols

Information : 05 63 26 08 43
www.ville-bressols.fr

@ Médiathéque a Castelsarrasin

Animations tout au long de lannée. Puis une
animation par semaine en Juillet et Aoit.
Information : 05 63 32 75 44

@ Ludothéque a Caussade

Viens t'amuser et t'essayer a plusieurs jeux de
société, coopératifs et de plein air dans cet espace
de liberté dédié aux jeux !

Ouverture : lundi et jeudi vendredi de 9h a 12h et de 16h
a 18h, mercredi de 9h a 12h et de 14h a 19h, Samedi de
10h a13h. Vacances scolaires : lundi au vendredi : 9h1h
14h 18h et Samedi de 10h a13h. Petites vacances sco-
laires atelier parents-enfants le mardi matin et espace
réservé aux + de 9 ans le jeudi aprés midi.
Renseignements : La ludothéque : 05 63 26 16 66

Médiathéque Vicariat
a Cazes Mondenard

Prétde livres, CD audio, DVD, revues, accés inter-
net, expositions, films (dernier ven. de chaque
mois), Conférences. Animations culturelles (ate-
liers d’écriture, calligraphie, origami...).

Vicariat - 82110 Cazes Mondenard

05639589 76 - bmcazes@gmail.com

Médiathéque Intercommunale
Pierre Sourbié & Lauzerte

Prét livres, CD audio, DVD, revues, accés internet,
expositions. Animations culturelles et organisa-
tion du Festival littéraire «Place aux Nouvelles.
29 rue de la Garrigue - 82110 Lauzerte

05 63 94 70 03 - www.mediatheque-lauzerte.fr

@ Bibliothéque de Moissac [N

Ateliers animations toute lannée et vacances
scolaire. Fermé en aoit.
Information : www.moissac.fr/bibliotheque

Médiathéque Michel Serres
& Montaigu de Quercy

Prét livres, DVD, CD audio, revues, accés internet.

Information : 05 63 95 38 70 3
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Médiathéque Mémo
& Montauban

Viens découvrir le programme « Little Mémo »
concu spécialement pour les enfants de 0 a 12
ans et participe a de nombreuses activités tout
au long de lannée. A laffiche : spectacles, contes
bilingues, contes musicaux d’ici & dailleurs,
ateliers de création autour de Ulillustration
jeunesse et des expositions temporaires, tournois
de jeux vidéo, projections de films d’animation,
mais aussi les coding goliters, ateliers numériques
mensuels pour apprendre a jouer avec des outils
de programmation... Fans de mangas, de bandes
dessinées, d’albums ou de romans fantastiques,
les bibliothécaires t’attendent pour féter le livre,
la lecture et la création au sein des Mondes
Imaginaires et numériques de la Mémo ! Profite
aussi tous les 2 mois, le mercredi ou pendant les
vacances scolaires des ateliers « UHeure de la
découverte ! »
www.mediatheque-montauban.com

05639188 00 - memo(@ville-montauban.fr

Jeux & la médiathéque
de Montbartier

Médiathéque ouverte les lundis, samedis matin et
mercredis aprés-midi. Ludothéque le samedi de
10h a 12h. Se situe a la maison des associations.
Information : 05 63 27 25 13

©

Animations dans les médiathéques : mercredi de
10h a 12h a la médiatheque de St Etienne de Tulmont
et de 15h a 17h au centre culturel du Sacré-cceur a
Montricoux, le jeudi de 16h a 18h a la médiatheque de
Negrepelisse et pendant les vacances scolaires tous
les jeudis de 10h a 12h a la médiatheque d'Albias.
Soirées jeux : chaque dernier vendredi du mois en
alternance sur les communes de 20h30 a 23h30, a
partir de 4 ans, dont 4 soirées particulieres, jeux
géants, jeux vidéo, jeux de réle et en jeux en extérieur.
Animations ado-adultes : « A vous de jouer ! » le
premier samedi de chaque mois a la médiatheque
de Negrepelisse de 14h a 17h30, « Comment jouer
a ... » le troisieme samedi de chaque mois au centre
culturel du Sacré-cceur a Montricoux.

Les stages de création: 11, 18 et 25 juillet «Fabrication
de jeux en terre» au centre culturel du Sacré-coeur a
Montricoux a partir de 6 ans sur inscription.
Informations : 05 63 27 70 82 ou 06 03 85 66 36
ludotheque-cctva@info82.com

Ludothéque « Tipi de Jeux »,
centre culturel du Sacré-coesur
& Montricoux
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Apartirde 4 ans

La Ludothéque itinérante
Tour de Jeu

Lassociation t'invite a venir partager des mo-
ments de jeux tout au long de l'année en Tarn-et-
Garonne.

Des animations tout au long de l'année pour petits
et grands (des 3 mois et jusqu'a 99 ans !].
Information : 06 70 07 83 38

www.tourdejeu.org

Médiathéque Amélie Galup
a St Antonin-Noble-Val

Viens dévorer ta BD préférée et de nouveaux
albums au frais sous la halle de St Antonin
Noble Val et puis pourquoi pas rencontrer ton
partenaire de jeux ! Tous les jeudis matins en
Juillet et Aolit ! Découvre également Uunivers du
jeu a la Ludothéque de St Antonin-Noble-Val. Tu
peux jouer sur place avec tes amis ou emprunter
gratuitement un jeu pour 14 jrs.
Renseignements et programmation :
Médiatheque : 05 63 68 22 34
marthe.lafabrie[dorange.fr

Médiathéque
de Saint Nicolas de la Grave

Expositions, livres, magazines, accés internet,
CD, DVD.
Information : 05 63 95 94 25

@ Médiathéque de Saint-Nauphary

Information : 05 63 67 11 06
www.saint-nauphary.com

Médiathéque
de Verdun sur Garonne

Tarif enfant (moins de 14 ans) : 4 €, adulte 6,50 €.
Information et horaires : 05 63 02 65 00
mediatheque-verdun-sur-garonne.over-blog.com

Médiathéque de Verfeil sur Seye
« Dame Henriette d’Aguilhon »

Animations enfants gratuites autour du livre
pendant les vacances scolaires.

Horaires lundi, mardi, mercredi, vendredi et
samedi 9h30 12h.
Renseignements : 05 63 65 46 81 m
bibliotheque-verfeilldwanadoo.fr



Les pieds dans I’eau

Village de loisirs "le lomagnol" & Beaumont-de-Lomagne
Information : 05 63 26 12 00 - http://village-de-loisirs.com

Quercy’O a Caussade
Espace aquatique de deux bassins, espace bien étre, activités et animations.
Renseignements : 05 63 66 40 42

Plan d’eau de Labarthe a Caylus
Information : 05 63 67 02 78

Plan de baignade de Laguépie sur la riviére Viaur
Information : 05 63 30 20 34

La Vallée des loisirs a Lafrancaise
Information : 05 63 65 91 10 - oti@cc-payslafrancaisain.fr - www.lafrancaise-tourisme.fr

Plage d’Ardus a Lamothe Capdeville
Information : 05 63 31 32 29

Le Malivert a Moliéres

Plan d'eau labellisé pavillon bleu avec baignade surveillée en juillet et ao(t.
Aquaparc, pédalos, snack, aire de jeux, aire de pique-nique.

Information : 05 63 67 76 37 - mairie-molieres(dinfo82.com - www.ville-molieres.fr

Base de loisirs des 3 lacs a Monclar-de-Quercy

Complexe aquatique sur 45 ha de lacs et foréts, 3 lacs en terrasses, 4 bassins piscine dont 1 bassin couvert
surveillés sur 2500 m2 de plan d'eau ainsi qu'un jacuzzi. Nombreuses activités gratuites comprises dans
le titre d’entrée : toboggan, pentogliss, plongeoir buvette et restauration sur place.

Information : 05 63 30 31 72 - mairie-monclar.de.quercy(@info82.com - www.loisirsmonclar.com

Base de Loisirs Montaigu Plage
Information : 05 63 32 50 07 / 06 22 45 15 74 - contact@montaiguplage.com - www.montaiguplage.com

Piscine Ingreo a Montauban

Information : toboggan, pentagliss géant, piscines intérieures et extérieures
Ouvert tous les jours. Tarif enfant : 4,65 € pour les moins de 12 ans. 5,70 € adultes.
Renseignements : 05 63 20 03 48

Parc le Faillal @ Montpezat-de-Quercy

Piscine découverte avec pataugeoire pour les plus petits, dans un grand parc arboré. Ouvert en juillet et
aolt de 13h a 19h. Buvette et restauration rapide, aquagym, cours de natation, mini-golf, soirées a thémes
et soirées piscine nocturne.

Information : 05 63 02 07 08

Base de loisirs a St-Nicolas-de-la-Grave
Information : 05 63 95 50 00 - contact(dbasedeloisirs82.com - www.loisirs82.fr

La piscine de St Antonin Noble Val

Information : eau chauffée, grand et petit bassin. Pataugeoire. Ensoleillement et cadre exceptionnel.
Buvette. Cours de natation. Ouvert de juin a septembre. Tarifs : 3€ / adulte, 1.50 € / enfant (6-16ans)
gratuit enfants - 6 ans. Renseignements : 05 63 30 67 05

Parc de loisirs a St- Sardos
Information : 05 63 64 36 16 - parcdeloisirs82600(dgmail.com - www.garonne-gascogne.com

Piscine de Valence d’Agen
Plage gazonnées, beach volley, cours de natation. Ouvert juillet aoGt.
Renseignements : 05 63 39 50 88
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POUR L’ENFANCE
" ET LA JEUNESSE

FESTIVAL BIG BANG DES ARTS #8°m EDITION

Festival départemental pour Uenfance et la jeunesse du 6 mars au 4 mai 2018.
Entrez dans la danse de cette 8° édition du Big Bang des Arts !
Cette année, les spectacles vous initieront au plaisir de danser, partout et en toutes circonstances : dedans,
dehors, en pleine nature... Comment la musique résonne-t-elle dans nos corps ? Comment libérer notre
imaginaire ? Et pour que ces rencontres soient inoubliables, nous vous avons concocté une journée un brin
déjantée : le Happy Day ! OU que vous soyez, ouvrez grand vos yeux et vos oreilles en envolez-vous vers des
chemins enchantés, au rythme de la poésie et de la musique.

MARS

Mercredi 7 mars 10h a Beaupuy :
Bout a bout, marionnettes + 3 ans

Vendredi 9 mars 19h a Labastide Saint-
Pierre : Quand je serai grand, je serai chan-
teur, chansons + 6 ans

Dimanche 11 mars 16h a Moissac :
Hansel et Gretel, conte musical + 6 ans

Dimanche 11 mars 17h a Saint-Nicolas de
la Grave : Un chat sur la toile, conte musical
+5ans

Mercredi 14 mars 9h30 a Castelsarrasin :
Igen, danse + 1an

Vendredi 16 mars 21h a Castelsarrasin :
Olo, concert de danse + 7 ans

Samedi 17 mars 10h a Négrepelisse :
Mario Express, atelier marionnettes + 7 ans

Samedi 17 mars 15h30 :
Infimes débordements, marionnettes + 5 ans

5¢)

Samedi 24 mars : Happy Day

Si on faisait le tour du monde a 10h30 a
Cazes-Mondenard + 6 ans

Si on faisait le tour du monde a 15h30 a
Monclar de Quercy : conte + 6 ans

Happy Manifa 15h et 17h a Verdun-sur-Ga-
ronne : danse + 7 ans

Stoik, duo burlesque a 20h30 a Labastide
Saint-Pierre : + 7 ans

Mercredi 28 mars 14h30 a Labastide Saint-
Pierre : Quand je serai grand, je serai chan-
teur, chansons + 6 ans

Jeudi 29 mars 21h a Moissac :
Les nuits barbares, danse + 9 ans

AVRIL
Mercredi 4 avril a Grisolles : Animaginable,
marionnettes de papier + 3 ans

Mercredi 4 avril a Montauban : La gloire de
mon pére, théatre + 8 ans

Vendredi 6 avril a Labastide Saint-Pierre :
Fables, théatre + 10ans

Samedi 7 avril a Bioule : Animaginable,
marionnettes de papier + 3 ans

Dimanche 15 avril a Bressols : Les aven-
tures du prince Ahmed, ciné-concert +4 ans

Vendredi 20 avril a Verdun-sur-Garonne :
Les fiancés en folie, ciné-concert + 6 ans

MAI

Vendredi 4 mai a Castelsarrasin :
Paul Verlaine, mon mari, musique + 10ans

Programme complet :
wwww.adda82.fr

Renseignements :
ADDA82/0563 918396




MARS

Auvillar
Dimanche 25 mars : Marché des coutu-
riéres, ateliers créatifs enfants.

Saint Amans de Pellagal

Samedi 31 mars a partir de 14h - Chasse
aux (Eufs de Pagues. Chasse aux ceufs
dans le village, animation surprise, godter,
et distribution des paniers de Paques.
Rens.: 0628130180

AVRIL

Lauzerte

Lundi 2 avril de 15h30a 17h30 - Chasse aux
CEufs de Paques. Chasse aux ceufs au Jar-
din du Pélerin, buvette, godter.

Rens. : 06 86 93 26 59

Moissac

Du 6 au 8 avril : Attitude Rando 2™ édition.
Programme & réservation :
www.attitudesrando.fr

Beaumont de Lomagne

Escape Game du 16 au 26 avril (a partir de
14 ans avec accompagnateur).

Forfait groupe (6 pers) : 50€. Sur réservation.

Jeudi 19 avril et jeudi 26 avril : Les vacances
chez Fermat : Ateliers science de 10h30 a
12h. /12 ans. Tarif : 3€.

Castelsarrasin
Féte de la Saint Alpinien : a partir du dernier
dimanche d'avril. Esplanade Jean Moulin.

MAI

Donzac
1 mai : Féte des Métiers d’Antan au
Conservatoire des Métiers d/Autrefois.

Castelsarrasin
Vendredi 4 mai : Spectacle musical «Ver-
laine mon mari» a [Espace Descazeaux.

Du 18 au 20 mai : Festival Grain de Sel a
[Esplanade Jean Moulin.

AGENDA 2018

Brassac
Du 4 au 6 mai : Féte votive. Attractions
foraines. Rens. : 0563 94 6194

Cazes Mondenard

Samedi 5 mai a partir de 14h : Concours de
péche a la truite réservé aux enfants.

Rens. : 0677814082

Lafrangaise

8 Mai : Concours de péche spécial enfants.
Inscriptions sur place.

Rens.: 0563659110

Montaigu de Quercy

Mercredi 9 et jeudi 10 mai : Grande féte de
lAscension. Attractions foraines place Mer-
cadiel. Rens. 056394 61 94

Bourg de Visa
Du 11 au 13 mai : Féte votive. Attractions
foraines. Rens. 05 63 94 61 94

Castelsagrat )
Du 19 au 20 mai : Endurance Equestre.

Moissac
Les 20 et 21 mai : Fétes de la Pentectte.

Auvillar
Les 26 et 27 mai : Féte de la St Noé.

JUIN

Beaumont de Lomagne

Dimanche 3juin : Féte des enfants. Ateliers,
spectacles, manipulations, expériences...
Tarif : 7€/enfant

Saint-Nicolas-della-Grave

Dimanche 10 juin : Féte du Nautisme et de
la Nature. « La féte du nautisme et de la na-
ture, un dimanche au bord du confluent » a
la Base de Loisirs du Tarn et de la Garonne.
Nombreuses activités a titre gracieux ca-
noé, péche, aviron, itinérance douce, orni-
thologie... cet évenement annonce louver-
ture de la saison.

www.loisirs82.fr

Caussade
Mercredi 20 Juin : Journée de la petite
enfance aux Récollets.

Moissac
Du 20 au 25 juin : 22 Festival des Voix,
des lieux, des Mondes.

Auvillar

Samedi 23 juin : Féte de la Saint-Jean.
Quartier du port. Concours de pétanque,
bal, repas, lacher de lanternes, feu.

Rens. : 06 76 92 55 63

Touffailles

Samedi 23 et dimanche 24 Juin :

Lavande en fleurs a la Ferme de Lacontal.
Visites de la distillerie, découverte de la
culture de la lavande dans le Quercy, toutes
ses utilisations et ses produits.

Rens. : 05639578 12

Montauban

Du 27 Juinau 13 Juillet :

Festival du Montauban en scénes.

Festival pluridisciplinaire, ce nouveau ren-
dez-vous de [été propose une program-
mation équilibrée et diversifiée de plusieurs
événements mélant musique, danse,
humour, spectacles pour enfants, arts de la
rue, ateliers de découverte.
www.montauban-en-scenes.fr

Moissac

Du 30 Juin au 1 juillet : Féte de leau.
Retrouvez les bords du Tarn en féte pour la
plus grande joie des amateurs d'activités
nautiques. Venez découvrir ski nautique,
bateaux électriques, canog, aviron, standup
paddle, pédalos, techniques de péche, croi-
siéres et des moments de convivialité sur la
terre ferme.

tourisme.moissac.fr

JUILLET - AOUT

Auvillar

15 ao(t : Féte du port.

9 h - concours de péche a « Mique » [en-
fants/adultes] - 11h messe en plein air - 12h
pique-nique - 14h30 concours amical de
pétanque - 15h30 cours de zumba - 20h
repas gourmand - 21h bal animé - 22h30
grand feu d'artifice et bal disco.

Rens. : 0676 9255 63
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Beaumont de Lomagne
Dimanche 22 juillet : Féte de UAil.
Entrée gratuite jusqu'a 15 ans.

Du 15 juillet au 15 aolit : Beaumont Plage
tous les mercredis de 11ha 18h. 3€.

Du 15 juillet au 26 ao(t : Ateliers science
tous les jeudis de 10h30 a 12h. 3€.

Belvéze

Dimanche 5 aodit : Olympiades.

Jeux et concours pour petits et grands.
Rens. : 0563 94 6194

Castelsarrasin

Marché nocturne.

Féte du 14 juillet.

20 ao(it : Féte de la libération.
Estivales Sarrazines.

Caussade
Dimanche 1= Juillet : Féte des Pitchouns :
jeux gonflables, magquillage, animations...

Du 11 au 16 juillet : Les Estivales du Cha-
peau. A Caussade, le chapeau ne se décline
pas au passé ! Grace aux Estivales, les
couvre-chefs sont mis a lhonneur par des
créateurs et des modistes ainsi que tout le
savoir- faire des entreprises de Caussade et
Septfonds.

www.chapeau-caussade.fr

Du 7 au 11 Aol : Festival de théatre en
plein air aux Récollets.

Goudourville
Les Scenes Vertes : 4° week-end de juillet.

Gramont
Balades contées au chateau les vendredis
20 et 27 juillet a 15h

Balades contées au chateau les vendredis
3,10,17 et 24 ao(ita 15h

Labarthe

Lesjeudis 19 et 26 juillet, et 02, 09 et 16 ao(it,
de 10ha 12h.

Escapade a Labarthe « Balade et saveurs
du moulin » : Balade et visite commentée
du Moulin de St Géraud avec dégustation.
Sur inscription au 05 63 65 91 10. Tarif : 2€
par personne a partir de 4 ans.
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Lafrangaise

Vendredi 20 Juillet : La Nuit Blanche. Mar-
ché artisanal et gourmand, nombreux
spectacles, initiation au cirque, restauration
dans les rues, concerts gratuits a partir de
19h.

Les 13 et 27 juillet, et 10 ao(it :
Soirées piscine : animations et bassins co-
lorés a partir de 19h a la Vallée des Loisirs.

Le 4 ao(it. Festi Bio : Toute la journée, mar-
ché bio et animations, repas et concerts
midi et soir.

Laguépie

Du 26 au 29 Juillet : Lez’Art Festival.
Festival de musique, théatre...au ceeur d'un
petit hameau perché, créant un cabaret
a ciel ouvert au cceur d'un jardin pouvant
accueillir jusqu'a 300 personnes, pour créer
une vraie proximité entre le public et les
artistes dans une ambiance chaleureuse
et festive.

http://lezart.org/

Lauzerte

Samedi 21 et dimanche 22 Juillet 2018 :
Marché des potiers. 35 potiers venus de
toute la France et d'autres. Exposition
vente, animations, concours de céramique.
Jeu concours. Atelier enfants. Exposition
Entrée libre. Promenade de [Eveillé.

Rens.:06 16 041247

Samedi 25 et dimanche 26 ao(it :

Les Médiévales

Féte dans la joie et immersion dans un
Moyen-Age tour 3 tour réaliste ou imagi-
naire avec concerts, reconstitutions histo-
riques, visite guidée de la cité médiévale,
jeux, gastronomie et ripailles, découverte
de la vie quotidienne médiévale, ateliers
participatifs (jonglage, forge, calligraphie,
haubergier, taille de pierre, etc...).

Rens. : 06 46 642239

Moissac
Du 13 juillet au 31 ao(it : Soirées au cloitre.
Rens.: 0563040185

Du 9 iuillet au 2 septembre :
Exposition « St Jacques c’est le pied ».
Rens. : 0563040185

Monclar de Quercy

13]uillet : Repas et feu d'artifice Esplanade
des Lacs

Rens. : 062558 6027

19 juillet : Marché nocturne et marché
gourmand Place de la gendarmerie
Rens. : 0563303172

22uillet : Féte Occitane Place des Capitouls
Rens.: 0671002925

4 ao(it : Randonnée Nocturne
Rens. : 06 73 6284 96

11 et 12 ao(it : Féte du Hameau de Bonna-
nech Marché gourmand
Rens. : 0673 6284 96

16 ao(it : Marché nocturne et marché gour-
mand Place des Capitouls
Rens.: 0563303172

26 ao(it : Salon du Livre et bourse toutes col-
lections 15¢™ édition Esplanade des Lacs.
Rens. : 06710029 25

Tous les dimanches matins :
marché occitan Place des Capitouls

Montaigu-de-Quercy

Dubau 11 Aol :

Festival du Pére Quepas. Démonstrations
de sculpture et taille de pierre en public
avec la réalisation d'une ceuvre collective
dévoilée lors de la soirée de cl6ture du fes-
tival. Tous les soirs : animations gratuites,
concerts, spectacles ... En journée : stages
de taille de pierre pour petits et grands
(payant].Initiation a la radio avec radio AJT
(gratuit]. Accés gratuit, buvette et restaura-
tion sur place tous les soirs (marché gour-
mand le mardi soir).

Rens: 0675839203

Montauban

Dimanche 22 Juillet :

Féte du gollt et des saveurs a la Ferme du
Ramier. 50 producteurs fermiers offrent
une journée de gastronomie, de convivialité
et de détente avec des animations a théma-
tique rurale et un grand pique-nique.



Montpezat de Quercy

Du 18au 21juillet : Festival Bleu Trompette
Festival de musique jazz, saoul, blues.

4 concerts gratuits sur la place du village
dans une ambiance chaleureuse. Exposi-
tion de rue « Les Réduchons Bacchus »,
personnages de 5m de haut a découvrir
devant [ Office de Tourisme durant les mois
de juillet et aot. www.bleutrompette.fr

Les 13-14-16-17 Ao(it : Spectacle son et
lumiére Marie des Brebis au hameau de
Gandoulés. gandoules.fr

Valence d’Agen

14 juillet : bal, feu d'artifice et retraite aux
flambeaux.

Rens. : 0563396167

Les mardis matins : Marché de Valence.
Animations surprises de 10ha 12h.
Rens.: 056339 6167

Exposition a [Espace République sur le
theme du cirque

SEPTEMBRE

Beaumont de Lomagne

Dimanche 2 septembre :

Journée des enfants a Uhippodrome. Jeux
gonflables, balades a poney, goter... a
(hippodrome. Entrée gratuite.

Trail des lacs. Parcours adultes et enfants
a9halabase de loisirs

Albias

Dimanche 2 septembre :

La Féte des Vendanges au Domaine de
Montels. Organisée par [Association de
Fermes en Féte, cette journée est ponctuée
par de nombreux ateliers, un repas cham-
pétre a midi et des vendanges a lancienne
avec cheval de trait, égrappoir de [époque
et pressoir manuel...

vignoblesromain.com

Cordes - Tolosannes

Du 15au 16 septembre :

Les Médiévales de Belleperche.
Nombreux spectacles et ateliers autour du
theme des animaux domestiques au Moyen
Age.

Rens. : 0563956275

www.belleperche.fr

Moissac

Les 15 et 16 septembre :

Chasselas et Patrimoine - Fétons Moissac.
Rens. : 056304 63 63

Castelsarrasin

Samedi 15 et dimanche 16 septembre :
Soirée Court-métrages au Cinéma Vox et
Journées du Patrimoaine.

OCTOBRE

Beaumont de Lomagne

Dimanche 7 octobre : Féte des Maths sur
«la géométrie des métiers ». Ateliers, jeux,
conférence pour tout public dés 3 ans.
Entrée gratuite.

Lavil-de-Lomagne

Dimanche 7 octobre : Féte de la Noisette
Les visiteurs pourront découvrir les di-
verses tilisations de la noisette.
Championnat du monde de lancer de noi-
settes a la sarbacane.

Auvillar

Samedi 13 et Dimanche 14 Octobre :
Marché des potiers.

Place de la halle et place du chateau.
Soixante artistes céramistes et potiers, ve-
nant du grand sud-ouest et méme de plus
loin, exposent et vendent leurs réalisations.
Animations.

Renseignements a la mairie : 05633957 33.

Gramont

Dimanche 21 octobre :

Monum Jeux d'enfants au chateau, de
10h30a 12h30 et de 14ha 17h.

Caussade

Les 20 et 21 Octobre : Tractomania

Les visiteurs pourront assister au défilé de
machines impressionnantes, visiter une
safraniére ou bien encore une chapellerie
installée sur les Promenades.
www.tractomania.fr

Monclarde-Quercy

Les 27 et 28 Octobre :

34¢Bourse d’échange des motos anciennes.
Motos, cyclos, bicyclettes et pieces détachées
avant 1980. 2400 m2 couverts, 2,5 hectares
a lesplanade des 3 lacs. Parking visiteurs -
entrée gratuite - Restauration sur place.
Rens.: 06 1586 08 37 /06 80 70 80 40
mam82(dorange.fr

Donzac

Du 20 Octobre au 4 Novembre : Anima-
tions pour les vacances de la Toussaint au
Conservatoire des Métiers d'Autrefois.

Laguépie

Dimanche 28 octobre :

La Foire a la Chataigne

Un des plus beaux rendez-vous de lau-
tomne qui célebre le fameux “fruit bogué”.
Le marron de Laguépie est un label. Ainsi
pres de 2 tonnes de chataignes seront gril-
lées en public et pourront étre dégustées.
Espace de 300m? de jeux géants en bois,
gratuits...

NOVEMBRE

Dunes
Du 10au 11 novembre :
Journées Occitanes.

Montauban

Du 19 novembre au 2 décembre :
Festival littéraire Lettres d’Automne.
www.confluences.org

Castelsarrasin
Salon d’automne : a [Espace Descazeaux

DECEMBRE

Beaumont de Lomagne
Dimanche 2 décembre :
Marché de Noél sous la halle.

Auvillar

Samedi 8 décembre :

Marché de Noél, de 16h a 22h. Place de la
Halle.

Monclar de Quercy

Dimanche 9 décembre :

Marché de lAvent. Place des Capitouls.
Rens. : 0563405541

Montpezai-de-Quercy :
Dimanche 30 Décembre : Créche vivante.
Gratuit.

Valence d’Agen

Noél en Cirque

Halle Jean Baylet
Réservation : 05 63 39 52 52
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Bruniquel ..................Tél.0563672984
Castelsarrasin.............Tél.0563 320139

Auvillar Tél. 05 63 39 89 82
Beaumont-de-Lomagne . Tél. 05630242 32
i Caussade ... TélL 0563260404

Caylus Tél. 0563 6700 28

Grisolles-Fronton ............Tél.0561748069

Lafrancaise Teél. 0563659110

Laguépie Tel. 05633020 34

! Lauzerte Quercy Sud-Ouest .. Tél. 05 63 94 61 94

1 ! Moissac TéL. 0563040185

. Monclar-de-Quercy............Tél. 0563303172

! Montaigu-de-Quercy ... Tél. 05 63 94 48 50

i@ Montauban. ... Tél.0563636060

jae— - Montech Tél. 0563 641632

I Montpezat-de-Quercy ... Tél 0563020555

e : St-Antonin NobleVal...... . Tél. 0563306347
= "= St-NicolasdelaGrave........Tél 0563948281
e ‘ AT * Valenced’Agen.... ... Tél.0563396167
S o Wiy : &' Verdun-sur-Garonne....... Tél 0563643519

Réservations: Informations:

Service Départemental de Réservation Agence de Développement Touristique
Hotel du département - Boulevard Hubert Gouze  de Tarn-et-Garonne
CS 90534 - 82005 MONTAUBAN CEDEX Hotel du département - Boulevard Hubert Gouze

Tél.: 05632179 61 (de letranger +33 563217961  CS 90534 - 82005 MONTAUBAN CEDEX

Fax: 0563668036 (deletranger+33563668036)  Teél.: 0563 21 79 65 (de létranger +33 563 21 79 65)
Mail : reservation@tourisme82.com Fax: 056366 80 36 (de l'étranger +33 563 66 80 36)
Organisme local de tourisme autorisé par arrété préfectoral AU082.96.0001 Mail : infO@tOUriSmeSZCom

'] Facebook : @tourismetarnetgaronne
g Twitter : @mytarnetgaronne

A
I@I Instagram : @tourisme_tarn_et_garonne
www.tourisme-tarnetgaronne.fr

ﬂ Google +: Tourisme Tarn et Garonne i
wwwmygwde-tarnetgaronne.com
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