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EN TARN-ET-GARONNE
AUX PORTES DE TOULOUSE

OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL
QUERCY VERT - AVEYRON
Promenade du Ravelin 
82 800 BRUNIQUEL 
Tél 05 63 67 29 84
tourisme.bruniquel@quercyvertaveyron.fr
www.bruniquel.fr

Liaisons aériennes  
aéroport Toulouse Blagnac

Liaisons ferroviaires 
gares à Najac, Laguépie, 
Vindrac/Cordes, Lexos, Caussade, 
Gaillac, Montauban, Albi

Liaisons routières 
Paris A20, Bordeaux A62, Toulouse A62 
par Montauban et A68 par Gaillac/Albi

bienvenue quercy vert  aveyron

BUREAU D’INFORMATION
Place des Capitouls 

82 230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél 05 63 30 31 72

tourisme@monclardequercy.com
www.monclardequercy.com

... en Tarn-et-Garonne
à 45 minutes de ToulouseTOULOUSE

MONTAUBAN

MOISSAC

CAHORS

ALBI

A68

D115

D600

D922

D911

D926

Blagnac

Tarn

     Aveyron

 St-Antonin
  Noble-Val

A62

VILLEFRANCHE-
DE-ROUERGUE

A20
Caussade

Monclar
de-Quercy

Cordes
sur-cielBruniquel

Nègrepelisse

GAILLAC

activités aquatiques
et jeux d’eau

patrimoine
et cultureUN PATRIMOINE

D'EXCEPTION

Venez visiter nos villages pittoresques et flânez 
dans leurs ruelles étroites au style particulier qui 
sauront vous séduire. La cité médiévale de 
Bruniquel avec ses deux châteaux et ses maisons 
classées, le village de Montricoux, ou encore le 
château de Nègrepelisse restauré par le trio 
catalan RCR Arquitectes, lauréat du Prix Pritzker 
2017, le "Nobel" d’architecture et transformé en 
centre d'art et de design contemporain (La cuisine).

ENVIE D'UN PLOUF ?!

En famille, ou entre amis, venez profiter de la 
baignade en Quercy vert - Aveyron ! Naviguez en 
canoë-kayak sur la rivière Aveyron et admirez le 
paysage majestueux des Gorges de l’Aveyron, 
ponctué de plages et de lieux originaux. 

À LA DÉCOUVERTE
DE NOTRE NATURE 

De nombreux petits circuits de randonnée vous 
permettront de découvrir les richesses de nos 
paysages à la nature préservée, depuis la vallée 
de l'Aveyron aux eaux qui chantent jusqu'aux  
gorges de l’Aveyron. A pied, à cheval, à vélo, 
vous découvrirez aux détours des sentiers, de 
magnifiques lavoirs, églises et pigeonniers... 
Ces itinéraires, le plus souvent au départ des 
centres de villages, forment des boucles et sont 
balisés en jaune. Laissez-vous surprendre par 
leur point de vue panoramique !

pleine nature

La grotte de Bruniquel
Elle détient la plus ancienne 
trace humaine au monde en 
milieu souterrain datant 
d'environ 176 500 ans, soit le 
Néandertalien ancien. 
Découverte en 1990 par la 
Société spéléo-archéologique 
de Caussade, elle renferme, à 
300 mètres sous terre, de 
mystérieux cercles de 
stalagmites brisées et agencées 
ainsi que des traces de foyers. 

Village de Montricoux / vélo-route vallée de l'Aveyron 

Grand Site Occitanie
Partez pour un périple extraordinaire à la 
découverte des 5 cités du Grand Site 
Occitanie "Cordes sur ciel & cités 
médiévales" : Bruniquel, Penne, Puycelsi, 
Castelnau de Montmiral, Cordes-sur Ciel. 

Cité médiévale de Bruniquel, labellisée Grand Site Occitanie
et classée parmi les plus beaux villages de france

A ne pas manquer

Suivez le guide !

18 �ches de petite randonnée dont 4 labellisés FFRP
Sur demande à l'OT ou à télécharger www.quercyvertaveyron.com 

2 �ches Randoland www.gorges-aveyron-tourisme.com

La base de loisirs des 3 lacs 
Monclar-de-Quercy

Waterfun park - Monclar-de-Quercy
Plage de sable �n labellisée Pavillon bleu

Ne cherchez plus ! C'est ici !

Dans un écrin de verdure et d'eau, 
la base de loisirs des 3 lacs o�re 
une large palette d'activités pour 
toute la famille : plages de sable 
�n, piscines, jacuzzi, toboggan 
géant, pentogliss, pêche, 
waterball, petit train touristique. 
Hébergements sur place.

Une exposition et un 
�lm, visibles au Château 

Vieux, retracent son 
histoire et les 

recherches en cours.

VERT
QUERCY

AVEYRON
CO M M U N AU T É

 D E  COM M U N ES
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EN TARN-ET-GARONNE
AUX PORTES DE TOULOUSE

OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL
QUERCY VERT - AVEYRON
Promenade du Ravelin 
82 800 BRUNIQUEL 
Tél 05 63 67 29 84
tourisme.bruniquel@quercyvertaveyron.fr
www.bruniquel.fr

Liaisons aériennes  
aéroport Toulouse Blagnac

Liaisons ferroviaires 
gares à Najac, Laguépie, 
Vindrac/Cordes, Lexos, Caussade, 
Gaillac, Montauban, Albi

Liaisons routières 
Paris A20, Bordeaux A62, Toulouse A62 
par Montauban et A68 par Gaillac/Albibienvenue quercy vert  aveyron

BUREAU D’INFORMATION
Place des Capitouls 

82 230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél 05 63 30 31 72

tourisme@monclardequercy.com
www.monclardequercy.com

... en Tarn-et-Garonne
à 45 minutes de Toulouse TOULOUSE
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et jeux d’eau
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U N  PAT R I M O I N E
D ' E XC E PT I O N

Venez visiter nos villages pittoresques et flânez 
dans leurs ruelles étroites au style particulier qui 
sauront vous séduire. La cité médiévale de 
Bruniquel avec ses deux châteaux et ses maisons 
classées, le village de Montricoux, ou encore le 
château de Nègrepelisse restauré par le trio 
catalan RCR Arquitectes, lauréat du Prix Pritzker 
2017, le "Nobel" d’architecture et transformé en 
centre d'art et de design contemporain (La cuisine).

E N V I E  D ' U N  P LO U F  ? !

En famille, ou entre amis, venez profiter de la 
baignade en Quercy vert - Aveyron ! Naviguez en 
canoë-kayak sur la rivière Aveyron et admirez le 
paysage majestueux des Gorges de l’Aveyron, 
ponctué de plages et de lieux originaux. 

À  LA  D É CO U V E RT E
D E  N OT R E  N AT U R E  

De nombreux petits circuits de randonnée vous 
permettront de découvrir les richesses de nos 
paysages à la nature préservée, depuis la vallée 
de l'Aveyron aux eaux qui chantent jusqu'aux  
gorges de l’Aveyron. A pied, à cheval, à vélo, 
vous découvrirez aux détours des sentiers, de 
magnifiques lavoirs, églises et pigeonniers... 
Ces itinéraires, le plus souvent au départ des 
centres de villages, forment des boucles et sont 
balisés en jaune. Laissez-vous surprendre par 
leur point de vue panoramique !

pleine nature

La grotte de Bruniquel
Elle détient la plus ancienne 
trace humaine au monde en 
milieu souterrain datant 
d'environ 176 500 ans, soit le 
Néandertalien ancien. 
Découverte en 1990 par la 
Société spéléo-archéologique 
de Caussade, elle renferme, à 
300 mètres sous terre, de 
mystérieux cercles de 
stalagmites brisées et agencées 
ainsi que des traces de foyers. 

Village de Montricoux / vélo-route vallée de l'Aveyron 

Grand Site Occitanie
Partez pour un périple extraordinaire à la 
découverte des 5 cités du Grand Site 
Occitanie "Cordes sur ciel & cités 
médiévales" : Bruniquel, Penne, Puycelsi, 
Castelnau de Montmiral, Cordes-sur Ciel. 

Cité médiévale de Bruniquel, labellisée Grand Site Occitanie
et classée parmi les plus beaux villages de france

A ne pas manquer

Suivez le guide !

18 �ches de petite randonnée dont 4 labellisés FFRP
Sur demande à l'OT ou à télécharger www.quercyvertaveyron.com 

2 �ches Randoland www.gorges-aveyron-tourisme.com

La base de loisirs des 3 lacs 
Monclar-de-Quercy

Waterfun park - Monclar-de-Quercy
Plage de sable �n labellisée Pavillon bleu

Ne cherchez plus ! C'est ici !

Dans un écrin de verdure et d'eau, 
la base de loisirs des 3 lacs o�re 
une large palette d'activités pour 
toute la famille : plages de sable 
�n, piscines, jacuzzi, toboggan 
géant, pentogliss, pêche, 
waterball, petit train touristique. 
Hébergements sur place.

Une exposition et un 
�lm, visibles au Château 

Vieux, retracent son 
histoire et les 

recherches en cours.

VERT
QUERCY

AVEYRON
COMMUNAUTÉ

 DE COMMUNES
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A ne pas manquer
Sentier du Cabéou, sentier thématique sur la Préhistoire avec un 
passage aux abris sous roche 22 Vues dégagées et magni�ques 
panoramas depuis l'esplanade des Châteaux de Bruniquel et depuis 
Puygaillard-de-Quercy 23 Route de la Corniche

11

06

03 17

1514

Cordes-sur-Ciel

BA I G N A D E  S U RV E I L L É E
24 La base de loisirs des 3 lacs (Monclar-de-Quercy)
loisirsmonclar.com
avec sa plage de sable labellisée 
Pavillon bleu et sa palette 
d'activités pour toute la famille : 
baignade, piscines, jacuzzi, pêche, 
waterball, jeux d'eau.

14 Randonnée pédestre, circuits balisés : 1 sentier de Grande 
Randonnée (le GR46 qui relie les 5 cités du Grand Site Occitanie), 
1 sentier de Grande Randonnée de Pays (GRP Midi-Quercy) et de 
nombreux autres itinéraires de Petite Randonnée (PR) balisés en jaune. 
15 Randonnée à dos d'ânes (autour de Bruniquel et forêt de Grésigne)
16 Observation ornithologique (lac du Gouyre Vaïssac)
17 VTT 18 Canoë-Kayak : 80km sur l'Aveyron, de Laguépie à Albias 
de catégorie I, II et II+. Base FFCK (Nègrepelisse) 
19 Escalade (secteur des Gorges) 
20 Pêche (Lac du Tordre, Léojac) : parcours en 
bateau, nocturne à la carpe sur l'Aveyron, plans 
d’eau à truite, ateliers pêche nature (Nègrepelisse, 
Monclar-de-Quercy) 
21 Balades équestres : 3 centres équestres (Bruniquel, St-Etienne-
de-Tulmont, Genebrières) 
... et aussi Cyclotourisme : vélo-route Vallée de l’Aveyron balisée sur 
80km de Montauban à Laguépie.
Spéléologie : cavités des causses du Quercy aux Gorges de l’Aveyron. 

ACT I V I T É S  P L E I N E  N AT U R E  

M A N I F E STAT I O N S  S P O RT I V E S
24h Trail, Raid VTT "les 2000 de Bruniquel", raid orientation 
"L’infernou"...

18 19

Cazals

Brousses D115b

D115

D32

D8

D35
D32

FORÊT DE LA
GRÉSIGNE

S ’ É M O U VO I R  D E  LA  C R É AT I O N

A découvrir

07 La Villa des Peintres (Montricoux) 
08 Le Petit Paris (Vaïssac) 
L'Eglise de la Vinouze (Verlhac-Tescou) 
ayant obtenu un label européen pour  
son architecture remarquable de terre crue.  
09 Le petit train (Monclar-de-Quercy) de mai à septembre.  
10 Campement préhistorique (Bruniquel) Ateliers taille de silex, 
allumage de feu...

L'o�ce de tourisme vous propose tout au long de 
l’année des visites audio-guidées de  Bruniquel.

0201

05

03

A visiter, à voir

04

06

12 Centre d’art et de design La cuisine  (Château de Nègrepelisse)
dédié à la création artistique contemporaine sur l’alimentation, les us et 
coutumes de la table. Résidence d'artistes et designers.  
Expositions et animations. www.la-cuisine.fr 
13 Chérie, j’ai oublié la nappe ! des 5.5 designers (Ile de Nègrepelisse)  
Centre culturel du Sacré-Coeur (Montricoux) : fresques du peintre 
Louis Cazottes. 
Médiathèques (Nègrepelisse, Albias, St-Etienne-de-Tulmont)  
Expositions, animations, concerts, ciné-vacances, ciné-familles 
Agenda culturel sur www.mediatheque.quercyvertaveyron.fr
Le Moulin (Nègrepelisse), Pays'Art (Genebrières) Expositions.

Festival des Châteaux de Bruniquel www.bruniquelo�.com 
Les voix au Château (Nègrepelisse) www.les-voix-au-chateau.fr 
11 Festival de cinéma en plein air, Hivernales du documentaire, 
Fantaisies du Château, Vert-Tige, Rencontres des métiers d’art...

É V É N E M E N TS  C U LT U R E LS

Suivez le guide

L E S  S I T E S  C U LT U R E LS

TARN-ET-GARONNE

01 Châteaux de Bruniquel classés Monuments Historiques :
Donjon dit Tour Brunehaut (XIIème s.), Château vieux (XIIIème et 
XIVème s.) et Château jeune (XVI-XVII-XVIIIèmes siècles.). Lieu de 
tournage du Vieux fusil (1975) avec Romy Schneider et Philippe Noiret.
02 Festival des Châteaux de Bruniquel : spectacles et concerts 
lyriques par la Compagnie de la Tour Brunehaut autour des oeuvres 
de J. O�enbach réunissant des artistes professionnels et amateurs. 
Tables d’hôtes en compagnie des artistes. Producteurs locaux. 
03 Place Marcel Lenoir (Montricoux) 
04 Château Musée Marcel Lenoir (Montricoux) : à travers l’œuvre
du peintre Marcel Lenoir, parcourez les grands courants picturaux du 
XIX-XXème siècle. Donjon des Templiers du XIIIème siècle. 
05 Cour et Parc des Châteaux - Porte Méjane (Bruniquel)
06 Château médiéval (Bioule) : peintures murales
salle des Chevaliers (XVIème siècle) et chapelle. 
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2,5km

Bruniquel - 18 33 16 23

Caussade 18 - 45 30 19

Cordes-sur-ciel 33 45 - 43 26

Monclar-de-Quercy 16 30 43 - 48
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25 Le grand parc aquatique WATERFUN PARK, le 1er de la région, 
est installé sur 1000 m2 : des modules de jeux et une aire de jeux 
aquatiques pour enfants " Le Dragondo".

A ne pas manquer

carte touristique

05

13
23

activitésaquatiques
pleine nature

 Activité de pleine nature

 Station verte de vacances

Site Natura 2000 Gorges de l’Aveyron, 
causses proches et  vallée de la Vère
Randonnée labellisée FFRP

Balade Randoland

Panorama

Base de loisirs, baignade surveillée 
(eaux vives, lacs, piscine)
Base de loisirs Pavillon bleu

Base canoë-kayak FFCK

patrimoine
 Patrimoine religieux

 Château

 Musée ou site de visite

 Préhistoire ou grotte

 Plus beau village de France

Visite guidée ou audio-guidée

Grand Site Occitanie  
Cordes sur ciel & cités médiévales

 Distributeur de billets

O�ce de tourisme 
bureau d'information touristique
Aire de service camping-car 
Stationnement

 Aire de pique-nique

 Restaurant

 Aire de jeux enfants

Station essence

 

services

Grand Site Occitanie 
Bastides et Gorges de l'Aveyron

D87

D15

25
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