)
CRM RODEZ
Menus du 02 aw 06 Janwier, 2023

LUNDI JEUDI
5 ELE STD MELRCREDI

CLSH EPIPHANIE

Entrée Macédoine Quiche lorraine* Betteraves vinaigrette Salade de riz Coleslaw
N T )~ &2 v
Plat prineipal Haché de boeuf au jus Wings de poulet fermier | Sauté de porc au miel* Galette aux légumes Poisson meuniéere
Aecompagnement Lentilles cuisinées Choux fleurs béchamel Farfalles Haricots verts persillés Purée de butternut
Produil laitier Fromage fouetté Coulommiers a couper Petit suisse aromatisé Carré président Yaourt sucré
Dessent Flan chocolat Compote de pomme Fruit BRIOCHE DLS ROIS Fruit
Sans viande Omelette Tarte a‘:é;?:;igﬁ/ Palet Colin sauce citron
. by, 2 =
Sans porc Tarte au fromage Colin sauce citron « . . o
, , , L. L 2 \ .
L¢4 I W A M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O Froduits ; % .i £
¥ - et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers & b4 X o
N .
N S 794\
. L T Y ot
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES : - - 2
HAPPY NEW YEAR
Salade de riz : riz, mais, tomates, vinaigrette
Coleslaw : carottes rapées, chou blanc, mayonnaise, vinaigre * ;
A0P Coleslaw . p y g présence de psne
. E Ay nance
7ab UQue e avelron Galette aux légumes : carottes, salsifis, petit pois, oignons, flocons de blé, orge et pomme de terre =4 CE’ufd& 7
S - - - &3
e (fiande bovine We Label nouge
T Viande pencine frangaise Nos SAUCES : © Piche nesponsable
) VG/M/&W& Sauce au miel : roux blanc, créme, miel, oignons Houte valeur envirennementale

Certificat , tale niveaw 2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022,

toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



D
g-r Menuws dw 09 aw 13 Jarwier 2023

5 ELE STD LUNDI MELRCREDI JLEUDI

Entrée Taboulé Carottes rapées Mortadelle* Velouté de courgette Salade de pates napoli
Plat prineipal ‘¥ (Euf florentine Paumetzfl:;::l:u sauce Colin poélé @ Lasagnes bolognaise Nuggets de blé
Aecompagnement ok Blé Fal Légumes du marché ok Ratatouille
Produil laitier Yaourt aromatisé Emmental Mimolette Chanteneige Petit suisse sucré
Dessent Fruit Compote pomme abricots Mousse au chocolat Flan caramel Fruit
Sans viande Hoki sauce armoricaine Surimi mayonnaise Lasagne chevre épinards
Sans porc Surimi mayonnaise
Lu /m A ’M . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, o Froduits
¥ - et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
Taboulé : Semoule, poivrons rouges et verts, tomates, huile de colza, raisins secs,
huile d'olive vierge extra, menthe, jus de citron.
AOP Velouté de courgettes : courgettes, pomme de terre, creme, carottes, oignon, curry * présence ota,ww
Pabhiqué en homn Salade de pates napoli : pates, tomates, mais, vinaigrette K<y Owﬁ dalalmm
(fiande WW@ Oeuf florentine : oeufs durs, épinards béchamel P2 fobel houge
Viande percine francaise NOS SAUCES - €D Peche responsable
Ve/a’“”"’lg rancacse Sauce chasseur : roux blanc, carottes, champignons, vin rouge, oignons, fond brun - Blew blanc caour

Cenlificalion envinonnementale niveau 2 Fi  Agricalture bislogique

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de 'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022,

toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.



CRM RODEZ ~ RESTAURATION SCOLAIR

¥ Menus du 16 aw 20 Janwier 2023

JEUDI
NOUVEL AN GHINOIS

5 ELE STD LUNDI MLRCREDI

Entrée Chou blanc vinaigrette Blé provencal Betteraves vinaigrette SALADE ASIATIQUE Salade de haricots verts
h-12 SAMOUSSA AUX LEGUMES ET NEM AU
Plat prineipal "~ Carbonade flamande Jambon blanc* Hoki sauce nigoise Mac&Cheese
POULET + SAUCE NUOC MAM
Aecompagnement Purée de pomme de terre Brocolis persillés - Duo pomme de terre/carottes Riz CREMEUX ok
Produil laitier Petit moulé Petit suisse aromatisé Gouda VAGHE PICON Yaourt aromatisé
Dessent Fruit Petit beurre ® Maestro vanille CHOU VANILLE Fruit
Sans viande Galette lentilles boulgour Pizza au fromage Samoussa aux légumes
Sans porc
. , ’ - ':z:‘ o
L¢4 /W A M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, Q Froduits
¥ . et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers .
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES
Salade de blé provencal : blé, poivrons, tomates, vinaigrette u’
Salade asiatique : carottes rapées, mais, pousse de haricots mungo, citron, vinaigrette
Salade de haricots verts : haricots verts, tomates, mais, vinaigrette X 5
A0P g présence de pone
. - - \ Y -l.k
7MW en aveyhorn Mac&cheese : macaronis, sauce creme fromagere - Gs’ufd& France
Viande bovine francaise P2 fabel rouge
. . . NOS SAUGES :
(iande psncine frangaise € Piche nespensable
. . Sauce carbonade : roux blanc, fond brun, biere, pain d'epices, oignons
(sladlle francaise

Sauce nicoise : roux blanc, fumet de poisson, olives, tomate concentrée, pulpe de tomate, herbes de
Cz/zhﬁwafxmu enwinonnementole niveaw 2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francgaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la

Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢ mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francais

e. Conformément a I’Article R412-15 du code de la
consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.



C{:‘)
CRM RODEZ

&/ PROXIMITE

LUNDI

Menus du 23 aw 27 Janvier 2023

MERCREDI

JEUDI

5 ELE STD
. , v B
Entrée Duo de crudités Salade de pates arlequin Navet rapé mayonnaise ¥  Rosette* Velouté de potiron
# e 2,
o asf . . = , =" Boulette de beeuf sauce . p A . .
Plat prineipal s Saucisse aveyronnaise* @ Sauté de poulet au curry provencale Batonnet de colin pané @ Raviolis oriental aux lentilles
e
Aecompagnement Lentilles cuisinées Trio de Iégumes Boulgour Haricots verts méridional ko
Produil laitier Cceur de bleu a couper Yaourt sucré Petit louis Petit suisse aromatisé Cantal
Dessent Compote pomme fraise Cookie Fruit Fruit Flan chocolat
. P . . Boulette végétale sauce .
Sans viande Pané blé fromage Hoki sauce citron CEuf mayonnaise
provencale
Sans porc Pané blé fromage (Euf mayonnaise
L¢4 W A / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, O Froduits
. et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

4 1O

B

(.
Vi

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES
Duo de crudités : carottes rapées, céleri rapé, vinaigrette
Salade de péates arlequin : pates, petits pois, mais, vinaigrtte
Velouté de potiron : potiron, carottes, pomme de terre, oignon, créeme

NOS SAUCES :

Sauce au curry : roux blanc, créeme, curry, oignons, bouillon de volaille

Sauce provencale : roux blanc, fumet de poisson, tomate concentrée, pulpe de tomate, herbes

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la

Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) & compter du 1¢" mars 2022,

toutes nos viandes crues sont d'origine francaise

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

. Conformément a I'Article R412-15 du code de la



cest & ’

9
CRM RODEZ
GOUT ] PROXIMITE duw 30 ery aw 03 Févnien 2023
— e d 30 amwic 05 fesnier iaChandeleur /

JEUDI
LUNDI MERCREDI

5 ELE STD
CHANDELEUR
Entrée Coleslaw Crépe au fromage Chou rouge vinaigrette Salade deblé " - Ceceur de scarole
e
o o . T . - - o . . .
Plat prineipal Hachis végétal aux lentilles =" Boeuf aux olives — Pilon de poulet roti Colin fish and chips + citron Coquiflette*
Aecompagnement *kk Choux fleurs persillés Pommes vapeur Ratatouille *k

Produil laitier Yaourt aromatisé Carré président Le Roussot a couper Petit moulé ail et fines herbes Petit suisse sucré

Dessent Fruit Flan caramel Compote de pomme Crépe sucrée Fruit

Coquiflette sans viande

Sans viande Galette aux legumes Omelette
Coquiflette sans viande

Sans porc
LM IMM f{ ,M : @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ Froduits
¥ - et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES
Coleslaw : carottes rapées, chou blanc, mayonnaise, vinaigre
Salade de blé : blé, petits pois, malis, vinaigrette
AP
@ Dabhiqué en hon Hachis végétal aux lentilles : purée de pomme de terre, lentilles, sauce tomate
Coaquiflette : Coquillettes, lardons, fromage a tartiflette, créme
'{‘f;%“/ Viande bovine francaise a g
Ve (iande psrcine francaise NOS SAUCES :
e (/elaﬂ/eWe Sauce aux olives : roux blanc, concentré de tomate, pulpe de tomate, olives, bouillon de boeuf

CM%MMWWWI@WZ

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022,

I’obligation d’informer le consommateur sur la
consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.



)
CRM RODEZ
GouT [ Menus du 06 aw 10 Févnier 2023

5 ELE STD LUNDI MELRCREDI JLEUDI

. Salade de pates . - . . .
Entrée N p Betteraves vinaigrette Surimi mayonnaise Velouté carotte/patate douce Taboulé
méditérranéenne
e
. =4 Gratin de tortis a la
Plat prineipal Roti de porc aveyronnais* ® = Blanquette de poulet L Haut de cuisse roti provencale Poisson meuniére @
A C . . . R Sk P
ccompagnement ourgettes béchamel Blé M Brocolis persillés Carottes méridionales
Produil laitier Vache picon Yaourt sucré Tartare Petit suisse aromatisé Camembert a couper
Dessert Mousse au chocolat Fruit Maestro chocolat Fruit Tarte aux poires
Sans viande Palet végétarien Colin sauce nigoise Pizza au fromage
Sans porc Palet végétarien
L¢4 I W A / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, (9] Froduits
¥ - et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES

Salade de pétes : pates, tomate, olives noire, vinaigrette, herbes de provence
Taboulé : Semoule, poivrons rouges et verts, tomates, huile de colza, raisins secs,

huile d'olive vierge extra, menthe, jus de citron. * fz/wserwa d&fw/w
Velouté carottes/patatedouce : patate douce, carottes, pomme de terre, créme, oignon ‘ﬁ"f (Buﬁd@ France

P2 fobel nouge
€ Pche nesponsatle

Nos SAVCES : Naute valeur envirennementale
Sauce blanguette : roux blanc, créme, bouillon de volaille, champignons, carottes B Aoni bisloai

Gratin de tortis a la provencale : pates, ratatouille, fromage

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.



CRM RODEZ
GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE | Menus duw 13 aw 17 Févnier, 2023

5 ELE STD LUNDI MELRCREDI JLEUDI

Entrée Céleri mayonnaise Salade de riz arlequin Carottes rapées Tarte au fromage Cceur de scarole
(. <
o Tortellini pomodoro e B Vi’ . . “ . R . =/
Plat prineipal mozzporalla Saucisse aveyronnaise* @ =/ Gardiane de beeuf Calamars a la romaine Couscous (boulette/merguez)
Accompagnement Hokk Haricots verts persillés Pennes Trio de légumes Semoule
Produil loier Gouda Petit suisse sucré Petit louis Munster a couper Yaourt aromatisé
Dessent Fruit Palmier Gateau Basque Flan vanille Fruit

Sans viande Pané sarrasin lentilles

Hoki sauce beurre blanc Couscous végétarien
Sans porc

Pané sarrasin lentilles

L¢4 /ﬁ'”‘weu A ,M : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers,

@ produits
et oeufs & fruits féculents et legumes secs Faitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
Salade de riz arlequin : riz, mais, petits pois, vinaigrette
Coleslaw : carottes rapées, chou blanc, mayonnaise, vinaigre
ﬂOP Tortellini pomodoro e mozzoralla : mozzarella, ricotta, purée de tomates o presence d&fwfw
7W en aveynron Couscous : boulette de boeuf, merguez, légumes (carottes, navets, courgettes, garniture de céleri, &"V Owﬁ de FI‘W”“””
; ) . poivrons et pois chiches) P
(fiande bovine frangaise 22 Sfobel nouge
(iande psrcine francaise NOS SAUCES @ Péche responsoble
VMM/&W& Sauce gardiande : roux blanc, carottes, vin rouge, oignons, bouillon de boeuf, laurier, herbes de é% Produi 52 umier
Ce/zhﬁwahem envinonnementale niveaw 2 Provence

Pl Agniculture biologia

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la

Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢" mars 2022,

toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la
consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ
[GoUT JRARIAGET proxHHITe Menus du 20 aw 24 Févnier 2023 o
( &

5 ELE STD LUNDI MLRCREDI JLEUDI

Entrée Piémontaise Chou blanc vinaigrette Salade de pates napoli Velouté de courgette %= Rosette*
Plat principal *  Cordon bleu Brandade de poisson Sauté de poulet basquaise Farcous Poisson meuniére &
Aecompagnement Choux fleurs persillés *xk Légumes du marché Duo pomme de terre/carottes Epinards béchamel
Produil laitier Yaourt sucré Carré ligueil a couper Petit suisse aromatisé Fromage blanc sucré Chanteneige
Dessent Fruit Mousse au chocolat Fruit Cookie ™ ® Maestro vanille
Sans viande Escalope panée végétale Omelette CEuf mayonnaise
(Fuf mavonnaise

Sans porc

L¢4 / W Al M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, [9) Froduits
Y - et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers .
. fﬁﬁ e

NOS SALADLS ET NOS PLATS COMPOSS :

Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise

Salade de pates napoli : pates, tomates, mais, vinaigrette % 3 de
Velouté de courgettes : courgettes, pomme de terre, créeme, carottes, oignon, curry N ! !
R Doy
=/ (Buf de France
Brandade de morue : purée de pomme de terre, colin 2 el
Farcous : Préparation a base d’oeufs, de pain, de lait et de blettes ’ §
-2 Péche responsoble
Nos sauces : Haute valeur envirennementale

Sapce basquaise : concentré de tomate, pulpe de tomate, poivrons, oignon, roux blanc, vin blanc, . L

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022,

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.



CRM RODEZ

LUNDI

Menus 27 Février aw 03 Mars 2023

MERCREDI

JEUDI

5 ELE STD

Entrie Coleslaw Taboulé Betteraves vinaigrette Crépe au fromage Ceeur de batavia

- L. Boulette d'agneau sauce At - . . L.
Plat prineipal Axoa végétarien brugne Aiguillette de poulet au jus Jambon blanc* Hoki sauce armoricaine
Accompagnement Blé . Brocolis méridional Purée de panais Carottes persillées Boulgour

Preduil laitier Yaourt aux fruits mixés Mimolette Petit suisse sucré Coulommiers a couper Carré président

Dessent Fruit Compote pomme péche Fruit Beignet choco noisette Flan chocolat

Poissonnette Galette aux légumes

Sans viande

Sans porc

Lulmau A' aliments :

Boulette végétale

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers,
féculents et légumes secs

et oeufs

& fruits

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES

Galette aux légumes

O Froduits

aitiers

Coleslaw : carottes rapées, chou blanc, mayonnaise, vinaigre

Taboulé : Semoule, poivrons rouges et verts, tomates, huile de colza, raisins secs,
AOP huile d'olive vierge extra, menthe, jus de citron. * présence de porce
@  Tbrigus enaveypon e | , Y7 (Buf de France
fﬁﬁ iande bovi » Axoa végétarien : égréné vegit:rlbgoc;gpbrlgcgr,] g)ec’)ll\;rlj)rr;z,r :[%r;iitez concentrée, pulpe de tomate, 3 y M’”“?"’
%% iande porcine frangaise D pache nesponsable
Nos SAUCES : Kaule valeur envirennementale

)

Vsladlle francaise

CM%MMWWWI@WZ

Sauce brune : bouillon de boeuf, carottes, oignon, roux blanc, créme, persil

Sauce armoricaine : roux blanc, oignon, vin blanc, fumet de poisson, tomate concentrée

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1¢” mars 2022,
consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



