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Le MAGprintemps 

ils ont testé pour vous !

Faites le plein de bonnes idées ! 
Allez allez, on se connecte, Mouna, 
Sandie, Claire et Quentin vous 
embarquent hors des sentiers battus 
et vous délivrent leurs bons plans. 
Êtes-vous sûrs de bien connaître 
votre territoire ?

RDV sur la page Facebook Tourisme 
en Midi-Quercy, gorges de l’Aveyron 
ou sur Instagram. 

Cette action est menée dans le cadre
de la politique touristique du
pays Midi-Quercy en partenariat avec 
les offices de tourisme du territoire et 
soutenu par le programme européen 
LEADER et le département du 
Tarn-et-Garonne.

        

Elaboration : PETR du pays Midi-Quercy et réseau des
Offices de Tourisme du Pays Midi-Quercy / Edition : PETR du
Pays Midi-Quercy / Impression : Imprimerie Techniprint /
Maquette : Quetaryl / Crédits photos : Mouna Dahmane - 
Pays Midi-Quercy, association Canoë Nègrepelisse, Nicole 
Bierenbroodspot - Jardins Cantous, Jérôme Morel, ADEAR, 
Marie-Agnès Brandy - Pays Midi-Quercy, Corinne Trevisan – 
Pays Midi-Quercy, Lezbroz, Cie Sans Gravité, Tarn-et-Garonne 
Art et culture, Sarah Ouazzani, Quetaryl, Pexels Photos. 
Printemps 2023.

www.gorges-aveyron-tourisme.com
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durable

Un EnGAGEMEnT coLLEcTif !

Le Pays Midi-Quercy s’est engagé avec les 3 offices de tourismes Quercy Vert 
Aveyron, Quercy caussadais, Quercy rouergue et gorges de l’Aveyron dans une 
démarche de longue haleine qui nécessitera la mobilisation des acteurs locaux. Le 
tourisme durable ne se décide pas en claquant des doigts, il s’agit de changements 
conséquents qui demandent du temps et de l’argent. 
c’est pour cela que des moyens sont donnés pour accompagner les acteurs locaux 
dans leur transition écologique. Mais avant cela, il faut identifier ceux qui ont une 
démarche durable. nous en connaissons bien sûr, mais beaucoup nous sont encore 
inconnus. Le cabinet Betterfly, spécialiste en la matière, aidera cette année le 
territoire a mieux connaître son offre durable pour la structurer, la développer et 
la valoriser.
Amis professionnels du tourisme, faisons mieux connaissance ! ne vous étonnez 
pas de notre coup de fil, mieux nous évaluons votre marge de progression en 
termes de transition écologique, mieux nous pouvons l’accompagner et vous aider. 
surveillez vos mails !
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AcTiViTés dE PLEinE nATUrE

L’EAU
 sur

Pays midi-quercy

Le canoë-kayak et les sports de pagaie peuvent se pratiquer 
à tout âge dans le milieu scolaire (primaire, collège, lycée). 
Le 25 septembre 2019, la ffcK a signé une convention avec 
le Ministère de l’éducation nationale, l’Unss et l’UsEP.
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LE cAnoË-KAYAK
À L’écoLE

d epuis 2022, l’association 
canoë Nègrepelisse affiliée à la 
Fédération Française de canoë-
kayak et sport de pagaie propose 

des cycles kayak à destination des écoles 
élémentaires du territoire (CM1 & CM2) sur 
la période de mai à juin et de septembre à 
octobre.
La pratique du canoë-kayak peut être inscrite 
au projet d’école pouvant notamment faire 
la liaison avec l’acquisition du savoir nager, 
et constitue une unité d’apprentissage qui 
nécessite un encadrement qualifié proposé 
par l’association. Le canoë-kayak fait partie 
des disciplines qui peuvent être enseignées 
car il permet aux enfants de s’engager globa-
lement dans un milieu et d’apprendre, dans 
le même temps, à en apprécier les incerti-
tudes et les risques et donc de savoir mieux 
s’adapter à différents environnements.
Ses caractéristiques font du canoë-kayak une 
activité extrêmement pertinente à chacun de 
ces niveaux scolaires. Son apprentissage 
permet en effet de développer de nom-
breuses aptitudes.

    

•	 Des compétences techniques 
faisant appel à un nouvel 
équilibre ; 

•	 La confiance en soi et 
l’autonomie en évoluant seul ou 
en équipe sur une embarcation ; 

•	 L’entraide dans un 
environnement naturel et 
spécifique ; 

•	 La reconnaissance et le respect 
des autres usagers de l’eau sur 
son territoire ; 

•	 Des connaissances 
sur l’environnement 
physique (hydrologiques, 
météorologiques) et sur la 
faune et la flore que compose la 
rivière.

 
Retrouver nos actualités et sorties club sur 
notre site internet. 
N’hésitez pas à adhérer à notre association pour 
soutenir nos actions ou rejoindre notre équipe 
sur l’eau !

Association cAnoË neGrepelisse
BAse de cAnoË KAyAK
130, passage du gué de la Bardette
82800 neGrepelisse
tél. : 05 63 31 56 43
contact@canoe-tarnetgaronne.fr

PROGRAMME D’ANIMATIONS 2023
15 Avril Découverte du canoë canadien 
(initiation)
3 juin Je protège ma rivière (balade sur l’eau 
en nettoyant les berges)

je
u

n
es
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 BoUQUETs
 en

nicole Bierenbroodspot vous accueille dans son 
jardin ornemental et savamment sauvage aux 
fleurs de saison cultivées avec amour.
 

saint-antonin-noble-val
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PorTrAiT dU
JArdin cAnToUs 

 BoUQUETs

L e jardin Cantous est un jardin orne-
mental avec une partie dédiée aux 
fleurs à couper. Le jardin est situé 
sur les hauteurs de Saint-Antonin-

Noble-Val, au camping les 3 Cantons.
« Depuis petite, je suis entourée de fleurs, 
une passion qui m’a été transmise par ma 
mère. Après son décès en 2021, je décide de 
reprendre en main son jardin et de l’agran-
dir pour faire pousser des fleurs à couper, 
de saison et sans produits chimiques. En 
parallèle, je prends quelques cours de fleu-
ristes que j’admire, et je m’entraîne à faire 
des bouquets et compositions colorées et 
un peu sauvage. J’organise également des 
ateliers autour des fleurs, des décorations 
florales pour les mariages et il est possible 
en juillet et août de venir couper ses fleurs 
directement au jardin. En été, je produis une 
grande variété de dahlias, cosmos, zinnias, 
amaranthes mais aussi de fleurs à faire 
sécher comme des statices, immortelles ou 
célosies. »
Et bientôt, une nouvelle boutique sur Saint-
Antonin avec la vente de fleurs fraîches, 
graines, tubercules de dahlias en associa-
tion avec d’autres producteurs et artistes du 
Midi-Quercy.

camping les 3 cantons
lieu-dit les 3 cantons
82140 saint-Antonin-noble-val
tél : 06 69 94 24 16
jardincantous@gmail.com

 

Le jardin de fleurs à
couper est un jardin qui 
regorge de différents
types de fleurs.
Dès l’été, venez composer 
des bouquets uniques !

HORAIRES D’OUVERTURE
JARDIN ORNEMENTAL
A pArtir de mi-mAi 
Mercredi à Dimanche 10h/12h & 16h/19h
en juillet et Août 
Venir couper ses fleurs le vendredi et samedi
16h/19h
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sELLE !
 en

Toute la france se met au vélo au mois de 
mai, alors rejoignez le mouvement !

Pays midi-quercy
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E nvie de défi ? Tentez le challenge 
de mai à vélo. Le but ? Faire le 
plus de Km possible. Classement 
national entre entités de la même 

échelle. Tous les habitants du pays Midi-
Quercy sont invités à rejoindre le challenge. 
Pour ce faire, s’inscrire à Géovélo via l’app 
ou sur le site internet, rejoindre une commu-
nauté via les liens d’invitation et enregistrer 
les trajets sur Géovélo. Le Pays Midi-Quercy 
est inscrit cette année au challenge de Mai 
à vélo, et nous avons besoin de vous pour 
figurer au mieux dans le classement natio-
nal, alors rejoignez notre communauté !

https://geovelo.app/communities/invites/
BlKjZou - https://faq.geovelo.fr

mArdi 09 mAi - cAylus

Atelier réparation de vélo sur le marché de Caylus 
(avec La Fabrique et G. Vest)
vendredi 12 mAi - montricoux

Balade organisée autour de Montricoux par la 
CCQVA. Le Pays Midi-Quercy vous prête des vélos 
pour tester les vélos à assistance électrique. 
sAmedi 13 mAi - nèGrepelisse 

La LOVE vélo, la fête du vélo à la journée avec la 
commune de Nègrepelisse et le pays Midi-Quercy. 
Au programme : boucle vélo, bourse aux vélos, 
restauration, animation VTT, animations ludiques et 
festives autour du vélo l’après midi.

plus d’information sur la programmation 
https://maiavelo.fr/nos-evenements/ 

Le Pays Midi-Quercy s’engage pour
développer le vélo sur son territoire !
Cette année dans le cadre du financement 
AVELO2 mis en place par l’ADEME le Pays 
Midi-Quercy organise de nombreux événe-
ments autour du vélo. Pour l’occasion nous 
viendrons à votre rencontre pour discuter 
des problématiques que vous rencontrez 
lors de vos déplacements à vélo afin de 
développer à terme un Schéma Directeur 
Cyclable. Si vous êtes intéressés vous 
pouvez contacter la chargée de mission.

claire clément - mobilite-pmq@info82.com
tél. : 05 63 24 60 64

Un mois pour 
adopter le vélo… 
pour la vie

MAi À VéLo !

vé
lo

sAmedi 20 mAi - sAlle des fêtes cAylus _

Inauguration de l’espace VTT FFC 215 Gorges de 
l’Aveyron secteur QRGA à partir de 7h. 
Départ libre randonnée VTT jusqu’à 10h. Casque 
obligatoire. Venez découvrir nos parcours : 7,4 km 
(D+ 88 m), 18 km (D+ 227 m), 34 km (D+ 515 m), 
45 km (D+ 836 m). En parallèle, vous pouvez 
découvrir nos ateliers : entretien et réparation de 
vélo, initiation ludique au VTT, découverte du vélo 
électrique, randonnée pédestre 13 km, promenade 
dans le cirque de Labarthe.

office de tourisme cGA : 05 63 30 63 47 
tourisme@cc-qrga.fr
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dE LA nATUrE
 fête

du 24 au 29 mai, la fête de la nature
s’invite en Quercy-caussadais !

Ophrys de mars, Ophrys occidentalis

Pays midi-quercy
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pontons de pêche sécurisés à pArisot

dE LA nATUrE

mercredi 24 mAi - 14h/16h

Un noUVEAU JEU dE PisTE
À cAUssAdE
Partez à l’aventure avec nos deux visi-
teurs du futur, Jonas et Lyra. Alors qu’ils 
se promènent dans Caussade, Jonas et 
Lyra remarquent un groupe d’enfants en 
pleine discussion... Il est question de la fée 
Nomène de la fontaine du Thouron ! Pensez 
à télécharger gratuitement l’application 
Baludik et sélectionnez le parcours. A la fin 
du parcours, chaque joueur pourra récupé-
rer une surprise à l’Office de tourisme. Et en 
exclusivité : pour le lancement du parcours, 
des objets mystères seront cachés le long 
du circuit, les premiers à les trouver gagne-
ront un cadeau spécial !

Parcours 1,5 km - Durée entre 1h et 1h30.
Rdv Office de Tourisme entre 14h et 16h.
En partenariat avec le FabLab « Art2Faire »

sAmedi 27 mAi - 10h30/12h30

rAndo coMMEnTéE « AU fiL 
dE L’EAU »

Avec Romy Barenne, guide conférencière à l’Office 
de tourisme du Quercy Caussadais
Découvrez le Quercy Caussadais et ses 
liens avec la rivière Aveyron. L’Office du tou-
risme du Quercy Caussadais, en partenariat 
avec le Service Inventaire du Pays Midi-
Quercy, vous propose une visite de Réalville, 
Cayrac et leurs environs, suivant le fil 
conducteur de l’eau. Ce fil conducteur va 
vous permettre de découvrir le patrimoine 
des deux communes et de mieux cerner les 
liens entre le territoire et la rivière Aveyron… 

Balade suivie d’un apéritif/grignotage.
Sur réservation auprès de l’OT. Gratuit.

sAmedi 27 mAi - 14h30/16h30

BALAdE AUToUr dEs LAcs ET 
oBsErVATion dEs oisEAUx
Avec Magali Constant, éducatrice à l’environnement 
Association « Nature Hirondelle »
Venez observer les canards, oies sauvages 
et oiseaux qui peuplent le parc de la Lère !
Les oiseaux, véritables sentinelles de l’état 
de notre biodiversité jouent un rôle impor-
tant au sein de cette dernière. En effet, ils 
se nourrissent d’insectes nuisibles à l’agri-
culture, propagent des semences utiles à la 
reforestation et pollinisent des plantes. 
Sur réservation auprès de l’OT. Gratuit.

mercredi 31 mAi - 14h/16h30

ATELiEr sAnTé ET 
EnVironnEMEnT - fABricATion 
dE ProdUiTs EsThéTiQUEs
Avec Gaëlle Matura du CPIE Quercy Garonne 
Préservons la ressource en eau et notre 
santé ! L’atelier est organisé par le CPIE 
en partenariat avec l’Office de tourisme du 
Quercy Caussadais. Au programme, pré-
paration de deux cosmétiques naturels (un 
baume aux plantes et un démaquillant). 
6 € pour les non adhérents au CPIE et 3 € pour les 
adhérents. Sur réservation auprès de l’OT.

office de tourisme intercommunal du Quercy 
caussadais - carré des chapeliers
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04
tourisme@quercycaussadais.fr

nouveau

éc
o

lo
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ArT dE ViVrE, GAsTronoMiE & sAVoir-fAirE

coteaux du quercy

dEsmédailles

Le Tarn-et-Garonne 
remporte ainsi
3 médailles d’or, 
3 d’argent et 
1 médaille de bronze
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MéDAILLES D’OR
•	 Coteaux du Quercy : Domaine de 

Guillau, Jean-Claude Lartigue, Rouge 
Millésime 2020, Rosé millésime 2022

•	 IGP Comté Tolosan : Vinovalie - Site 
de Fronton Rosé millésime 2022

•	 Brulhois : les Vignerons du Brulhois 
Rosé millésime 2022

MéDAILLES D’ARGENT
•	 IGP Comté Tolosan : Domaine des 

Pradelles
•	 Coteaux du Quercy : les vignerons 

du Quercy, Rouge Millésime 2020 – 
Domaine de La Garde Jean-Jacques 
Bousquet, Rosé Millésime 2022

•	 St Sardos : Cave des vignerons de 
Saint Sardos Rosé millésime 2022

MéDAILLES DE BRONzE
•	 Coteaux du Quercy : Domaine de La 

Garde, Jean-Jacques Bousquet Rouge 
Millésime 2021 N4

médailles
o

en
o

AcTU : ATELiEr iniTiATion À LA 
déGUsTATion dEs Vins dEs
coTEAUx dU QUErcY
Avis à tous les acteurs engagés dans la 
démarche Vignobles & Découvertes, vous 
êtes cordialement invités à élire votre cuvée 
coup de cœur « Vignobles & Découvertes » 
lors du concours officiel des vins des Coteaux 
du Quercy. Une occasion également pour le 
Syndicat des vins des Coteaux du Quercy et 
Tarn-et-Garonne Tourisme, tous deux anima-
teurs du label national V&D de vous offrir un 
atelier d’initiation à la dégustation des vins du 
Quercy. Inscrivez-vous ! 

oenotourisme@tourisme82.com 
Tél. : 05 63 63 59 66

Le Tarn-et-Garonne 
remporte ainsi
3 médailles d’or, 
3 d’argent et 
1 médaille de bronze

BEAU PALMArès dE 
nos ViGnErons AU 
concoUrs AGricoLE 
dE PAris 

 mAi 2023  

c e n’est pas une surprise pour 
nous que nos vignerons 
du Tarn-et-Garonne soient 
récompensés au concours 

général agricole de Paris cette année. 
Non pas que nous soyons chauvins (un 
peu quand même, normal !) mais le jury a 
su reconnaître en ces professionnels tout 
leur savoir-faire et passion distillés dans 
leurs bouteilles. Une belle reconnaissance 
officielle pour ces toutes petites 
appellations que nous sommes fiers de 
retrouver en haut du podium. 
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ArT dE ViVrE, GAsTronoMiE & sAVoir-fAirE

Pays midi-quercy

 

nous sommes heureux d’annoncer le lancement de la 
plate-forme participative des annonces paysannes en 
Pays Midi-Quercy : un outil pour mettre en relation les 
professionnels du monde agricole.

réseaupaysan

nouveau

Ces projets sont financés dans le cadre du Plan de Relance
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V ous êtes porteur de projet en 
recherche d’une expérience ou 
de foncier ? Paysan souhaitant 
s’associer ou trouver un salarié ? 

Futur cédant en quête de repreneurs ?
Nous vous proposons de relayer votre 
recherche via la plate-forme d’annonces 
paysannes. Ce projet est financé par la 
DRAAF dans le cadre du plan de relance 
de l’Etat et mis en œuvre par l’ADEAR du 
Tarn-et-Garonne. Ce service sera donc 
gratuit pour les collectivités locales, et les 
personnes intéressées pourront déposer 
gratuitement leurs annonces paysannes en 
Midi-Quercy pour transmettre une ferme, 
installer un agriculteur, chercher un salarié 
ou développer un projet collectif sur le terri-
toire ou encore lancer un projet à dimension 
collective. 
C’est une véritable vitrine aux nouveaux arri-
vants qui renforcera l’attractivité de tout notre 
territoire. Vous pouvez voir concrètement à 
quoi ressemble la cartographie interactive 
en faisant un tour sur le site de l’ADEAR 82 
et télécharger le formulaire à compléter pour 
passer votre annonce. 
La plate-forme sera relayée prochainement 
et disponible sur les sites du Pays Midi-
Quercy et des communautés de communes 
et des collectivités partenaires. Des perma-
nences d’appui à la rédaction seront organi-
sées prochainement sur le territoire.

https://www.agriculturepaysanne.org/
petites-annonces-en-tarn-et-Garonne
Aurélia leclerc AdeAr 82
tél. : 06 34 04 25 05
adear82.al@jeminstallepaysan.org 

réseau
éc

o
lo

Ces projets sont financés dans le cadre du Plan de Relance

le Bon, le Brut & les GourmAnds
sAint-etienne-de-tulmont

LE MAG dE ProdUcTEUrs 
dU PAYs Midi-QUErcY
Situé au niveau du rond-point de la D115 il est 
difficile de ne pas le voir. Nelly la responsable du 
magasin nous présente la boutique, les produits 
et les producteurs. Ce magasin est une SICA
« Société d'Intérêt Collectif Agricole », permettant 
aux producteurs de vendre directement leurs 
produits sans intermédiaire. Une soixantaine 
de producteurs vous offrent une large sélection 
de produits made in Tarn-et-Garonne : fruits, 
légumes, œufs, fromages, jus, vins, bières, 
produits laitiers, viandes, pain, épicerie salée et 
sucrée et même des produits santé et bien-être, 
le tout en bio et en conventionnel au rythme des 
saisons. Bientôt arriveront asperges, artichauts 
et surtout les glaces et une carte de fidélité avec 
réductions à la clé ! Du mardi au samedi : 9h30-
13h/ 15h-19h30 - Dimanche : 9h30-12h30

128 chemin de la clare
saint-étienne-de-tulmont 
tél. : 05 63 28 34 98
magasinbbg@gmail.com
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ArT dE ViVrE, GAsTronoMiE & sAVoir-fAirE

Pays midi-quercy

 

En quelques décennies, la problématique de la transmission 
des exploitations agricoles est devenue l’un des principaux 
enjeux du développement agricole du territoire. 

initiatives
Ces projets sont financés dans le cadre du Plan de Relance
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insTALLEr dEs PAYsAns 
dEs iniTiATiVEs foncièrEs 
ciToYEnnEs 

L e déclin des reprises familiales 
bouleverse le paysage rural, 
entraînant notamment la baisse 
du nombre d’exploitations au 

profit de l’agrandissement des fermes 
restantes. En parallèle, de nouveaux agri-
culteurs « hors du cadre familial » tentent 
de s’engager dans l’activité agricole, mais le 
poids du foncier constitue un frein important 
dans leur parcours d’installation. 
Pour répondre à cette problématique impor-
tante et tenter d’assurer l’autonomie alimen-
taire de notre territoire sur le long terme, 
le Projet Alimentaire Territorial (PAT) du 
Pays Midi-Quercy met en place différentes 
actions, avec ses partenaires. C’est ainsi que 
l’ADEAR82 a organisé une rencontre autour 
des outils de portage fonciers citoyens. Grâce 
à l’intervention de plusieurs collectifs, cette 
rencontre a permis d’informer les citoyens de 

leur rôle potentiel pour permettre aux porteurs 
de projets d’accéder au foncier nécessaire à 
la mise en place de leur activité.
Les formes d’achat en collectif ont été par-
ticulièrement étudiées et parmi celles-ci, le 
Groupement Foncier Agricole.
Si vous êtes intéressés par ces démarches, 
n’hésitez pas à nous contacter, une prochaine 
rencontre permettra de réfléchir à la mise en 
place d’un groupement de portage foncier sur 
le territoire Pays Midi-Quercy.

marie Brandy - petr pays midi-Quercy
tél. : 05 63 24 60 65 

initiatives
éc

o
lo

Un service partenarial d’accompagnement au développement de jar-
dins collectifs en Pays Midi-Quercy.
L’autonomisation et la sécurisation de l’alimentation territoriale peut s’appuyer sur 
le renforcement de l’autoproduction des habitants. Dans cet objectif, les acteurs 
du Projet Alimentaire Territorial du Pays Midi-Quercy se sont mobilisés et associés 
pour développer un service partenarial ayant pour objectif le développement des 
jardins collectifs sur le Pays Midi-Quercy ! Première étape : Recenser les jardins 
collectifs en Midi-Quercy : 13 jardins collectifs existants et 7 jardins en projet. Des 
visites, rencontres et accompagnements sont régulièrement proposés pour tous 
ceux qui sont intéressés par la démarche et un petit guide sera édité à l’issue de 
ce projet. Habitants, associations, élus... N’hésitez pas à nous contacter si vous 
souhaitez en savoir plus ou participer !
En partenariat avec le CPIE Quercy Garonne, l’association Histoires Recyclables, 
l’entreprise Paysan des Couleurs et le PETR Pays Midi-Quercy. 

JArdinEz, BoUGEz, MAnGEz !

Ces projets sont financés dans le cadre du Plan de Relance
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re-découvrez les pépites de notre patrimoine, des églises aux
châteaux, il y en a pour tous les goûts. Pensez à consulter les fiches 
inventaire du patrimoine pour vous donner des idées !

idéEs visites
P.

A
.h

Retrouvez dans l’agenda 
tous les événements 
labellisés grâce à ce 
pictogrammeSaint-Antonin-Noble-Val
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dimAnche 2 Avril - 14h30 / BruniQuel

Pour toute la famille : 
Bruniquel et ses façades 
médiévales, visite-atelier
Partez en famille à la découverte des mai-
sons médiévales de Bruniquel et de leurs 
vestiges. Après une visite guidée du village, 
participez à un atelier créatif en créant votre 
propre façade médiévale à la manière d’un 
archéologue du bâti.
Gratuit. Dès 8 ans. RDV devant l’office de 
tourisme de Bruniquel. Places limitées, réser-
vation auprès de l’office de tourisme Quercy 
Vert Aveyron.

office de tourisme Quercy vert Aveyron
tél. : 05 63 67 29 84

mercredi 3 mAi - 15h / cAylus

Patrimoine conté
Les contes traversent les siècles, de même 
que le patrimoine. Tout comme les lavoirs, les 
puits, ils sont aussi les témoins d’une société 
parfois oubliée, d’un quotidien révolu mais 
pourtant toujours présent. Le cycle se pour-
suit à Caylus, avec les contes enchanteurs de 
Deux Etoiles au Front.

pays midi-Quercy
tél. : 05 63 24 60 64
pahmidiquercy@gmail.com

sAmedi 27 mAi - 10h30 / reAlville

rando « Au fil de l’eau » 
L’Office de tourisme du Quercy Caussadais, 
en partenariat avec le Service Inventaire du 
Pays Midi-Quercy et le Pays d’art et d’histoire 
Midi-Quercy, propose une visite sur le thème 
de l’eau suivie d’un apéritif.
Un fil conducteur de l’eau pour une décou-
verte du patrimoine de Réalville, Cayrac et 
leurs environs et pour mieux cerner les liens 
entre le territoire et la rivière Aveyron…
Gratuit. RDV sur les Promenades de Réalville. 
Durée de la balade/randonnée : 2h, prévoir 
des chaussures adaptées. Sur réservation 
auprès de l’Office de Tourisme du Quercy 
Caussadais.

office de tourisme du Quercy caussadais
tél. : 05 63 26 04 04
tourisme@quercycaussadais.fr

vi
si

te
s

AVriL - JUin 2023 
ProGrAMME dU 
PAYs d’ArT ET 
d’hisToirE 

Caylus
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JoUrnéEs dU PATriMoinE
dE PAYs ET dEs MoULins

sAmedi 24 juin - 14h30 / BruniQuel

Partez à la découverte des ruelles médié-
vales de Bruniquel et découvrez son histoire 
riche lors d’une visite guidée inédite. Gratuit. 
RDV devant l’office de tourisme de Bruniquel. 
Réservation auprès de l’office de tourisme 
Quercy Vert Aveyron.

office de tourisme Quercy vert Aveyron
tél. : 05 63 67 29 84

dimAnche 25 juin - 10h / Bioule

Le temps d’une visite guidée, le château de 
Bioule vous ouvre ses portes pour un voyage 
à travers le temps. Venez découvrir l’histoire 
de ce château fort médiéval qui abrite encore 
aujourd’hui l’école communale, et émer-
veillez-vous devant les magnifiques fresques 
murales qui font la renommée de ce monu-
ment historique, grâce à une guide de l’AGIT. 
Gratuit. RDV devant le château de Bioule. 
Réservation auprès de l’office de tourisme 
Quercy Vert Aveyron.

office de tourisme Quercy vert Aveyron
tél. : 05 63 67 29 84

A la radio
les capsules du patrimoine

Elle déchiffre une époque, une architecture ou un 
savoir-faire pour mieux comprendre d’où l’on vient et 
où on va. Carole et Sandrine nous embarquent dans 
notre histoire et croyez-nous, c’est passionnant ! 
Tous les derniers lundis du mois à 12h30 et 21h.

A écouter en podcast sur
www.cfmradio.fr/emissions/
les-capsules-du-patrimoine

sur instagram
La minute patrimoine
du Pays d’art et d’histoire

C’est nouveau ! Tous les mois, découvrez la “Minute 
patrimoine d’Amandine”. Son défi ? Vous faire décou-
vrir en une minute un élément du patrimoine du Pays 
Midi-Quercy. Amandine, animatrice de l’architecture et 
du patrimoine du Pays d’art et d’histoire Midi-Quercy 
partage avec légèreté et bonne humeur ses connais-
sances. Stéphane Bern n’a qu’à bien se tenir !

vi
si

te
s

Bruniquel

sAmedi 25 juin / sAint-Antonin-noBle-vAl

Ouverture du moulin à huile de noix.

24 & 25 juin 

- Ouverture du moulin de la Vignasse à Loze
- Ouverture du château à St-Martin-Laguépie 

tél. : 05 63 30 63 47 - tourisme@cc-qrga.fr
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A écouter en podcast sur
www.cfmradio.fr/emissions/
les-capsules-du-patrimoine

dimAnche 4 juin - 10h / st-Antonin-noBle-vAl

L’eau à saint-Antonin-noble-Val, 
une si longue histoire
Saint-Antonin est depuis ses origines une ville d’eau. La 
légende même de saint Antonin y est liée. Construite au 
bord de l’Aveyron, son histoire et son architecture en lien 
avec l’eau est extrêmement riche : canaux de dérivation, 
anciennes tanneries, thermalisme… 
Partez en visite avec un guide de l’AGIT et découvrez ce 
patrimoine particulier. Gratuit. RDV devant la salle des 
Thermes, à Saint-Antonin-Noble-Val. Renseignements et 
réservations auprès du Pays Midi-Quercy.

pays midi-Quercy
tél : 05 63 24 60 64
pahmidiquercy@gmail.com

 Saint-Antonin-Noble-Val
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BiGBang!
Pays midi-quercy

Grandir en prenant le temps de l’art…

Tarn-et-Garonne Arts & culture vous invite à découvrir sa
nouvelle saison jeune public : 16 spectacles dans 15 communes
du département, plus de 50 représentations. 

Brouillon
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sAmedi 15 Avril - 17h - puylAroQue 

Brouillon 
Spectacle - Salle des Fêtes - Cie Sans Gravité
« Si l’on n’apprend pas à échouer, on échoue 
à apprendre. »
Une plume, une feuille blanche : plongé dans 
son encrier, un écrivain griffonne une histoire. 
Les mots prennent vie, sonnent, résonnent. 
Soudain, ils s’embrouillonnent. Ses idées dis-
paraissent et l’homme se chiffonne, rature, 
baragouine des mots qui se carapatent… 
mais où s’envolent-ils ? Entouré de sa lampe 
complice et de sa poubelle folle, il voyage 
dans sa forêt de brouillons à la recherche de 
son inspiration. Et si ses idées étaient là, juste 
sous son nez, n’attendant qu’à être défrois-
sées pour mieux s’épanouir ?

vendredi 9 juin - 14h15 - st-Antonin-noBle-vAl  
-Le chapeau
Salle des thermes - Cie Isidore et Achille cube 
(82) - À partir de 8 ans / 30 mn + rencontre 
avec les artistes. « Spectacle sans parole (ou 
presque)… marionnettique (mais pas que) »
Le Chapeau, c’est l’histoire d’un homme 
bien aligné dans le rang, qui marche dans 
une ligne d’hommes tous équipés d’un cha-
peau. Mais soudain, un coup de vent et le 
chapeau s’envole. Alors, cet homme bifurque. 
Le spectacle raconte ainsi l’histoire de cette 
bifurcation, les rencontres et réflexions qui en 
découlent.

www.tarnetgaronne-artsetculture.fr

Spectacle et parcours culturel programmés par 
Tarn-et-Garonne Arts & Culture, en partenariat 
avec le Pays Midi-Quercy, la CC Quercy 
Caussadais, la commune de Puylaroque et à la 
Boîte à malices. 

BiGBang!
LE BiG BAnG 
dEs ArTs

je
u

n
es

c ette année, c’est une tortue 
singulière qui nous ouvre les 
portes de la saison du Big 
Bang des Arts. Une tortue 

qui rappelle bien sûr, la lenteur, vertu 
qui manque souvent à notre époque. 
Une tortue dont on doit décortiquer du 
regard la carapace. Selon le point de 
vue adopté, l’observateur ne voit pas la 
même chose ; la complexité de la tortue 
se dévoile au fur et à mesure, avec 
patience. En cela, la tortue est la méta-
phore du spectacle vivant : les spectacles 
ne nous sont pas connus à la première 
impression, il faut s’y prendre à plusieurs 
reprises. Il est possible d’en discuter avec 
d’autres qui n’auront pas vu la même 
chose. Et ces discussions peuvent abou-
tir à un changement d’avis, un change-
ment de regard. En un mot, cette tortue 
incarne l’école du spectateur.
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sePtfonds

« PLUri – ELLEs » Gestes ordinaires, femmes extraordinaires
L’artiste visuelle et sonore sarah ouazzani en résidence,
accueillie par La Mounière, met en perspective l’image et le 
rôle de la femme en milieu rural.

résidEncE
en
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L La résidence de territoire, portée 
par La Mounière – Maison des 
Mémoires de la ville de Septfonds, 
est fondée sur les enjeux de cet 

équipement culturel qui vise à être un outil 
réflexif sur le monde contemporain, en s’ap-
puyant sur les faits du passé et mémoires 
locales, mais aussi comme moyen de réduc-
tion des inégalités, de lutte contre les sté-
réotypes, les préjugés et les discriminations.
Pour la résidence « Pluri – Elles », La 
Mounière, accompagné par la communauté 
de communes du Quercy Caussadais et 
le Pays Midi-Quercy, a choisi d’orienter un 
artiste sur le thème de : l’image et du rôle 
de la femme en milieu rural.
C’est l’artiste Sarah Ouazzani qui a été 
choisie pour sa proposition «Gestes 
ordinaires, femmes extraordinaires ».
Les gestes peuvent-ils permettre de lutter 

contre les stéréotypes de genre ? Certains 
gestes peuvent-ils sembler réservés aux 
hommes ? Aux femmes ? Les gestes de 
ceux-ci ou de celles-ci sont-ils valorisés de 
la même manière ? Où se situe l’égalité ? 
Peut-on par le geste s’émanciper de 
l’appartenance à un genre ?
C’est par des gestes artistiques que l’artiste 
Sarah Ouazzani cherchera à répondre à ces 
questions en échange avec les habitants 
du territoire. A travers des propositions 
participatives, des projections, des 
rencontres et des débats, et en utilisant des 
médiums variés, photographie, film, écriture, 
son, elle souhaite mettre en perspective 
différents angles de vue, faire circuler 
les idées et créations entre différentes 
générations.

la mounière, maison des 
mémoires de la ville de septfonds : 
tél. : 06 70 36 86 90 
lamouniere@septfonds.fr
www.septfonds-la-mouniere.com
www.o-sarah.com

Ce projet est développé en partenariat avec la 
DRAC Occitanie, la DSDEN 82, le Département 
de Tarn-et-Garonne, le PETR du Pays Midi-
Quercy, la Communauté de Communes 
du Quercy Caussadais et la Commune de 
Puylaroque.

résidEncE dE TErriToirE
LA MoUnièrE, MAison 
dEs MéMoirEs dE LA 
ViLLE dE sEPTfonds

ex
Po

s

Vous voulez suivre la résidence, 
poser des questions ou apporter
des suggestions ? Intéressés pour 
participer aux rencontres ? 
Contactez-nous à La Mounière !

résidEncE



saint-antonin-noble-val et laguéPie

 soUs  Couverture

du 15 au 23 avril 2023, nous fêterons le 22ème anniversaire 
de ce festival qui nous fait toujours autant rêver !
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c réé en 2001, le Festival du Livre 
d’Artiste « Sous Couverture » à 
Saint-Antonin-Noble-Val s’inscrit 
dans une dynamique culturelle 

et une longue tradition littéraire de la cité. Il 
est né de la volonté de remettre en lumière 
le livre, la poésie et l’art. Il fait partie des 
rares Salons/festivals, en France consacré 
uniquement au livre d’Artiste, à la création 
liée aux métiers du livre et à la «Petite édi-
tion ». L’événement fête cette année son 22ème 

anniversaire.
Au programme cette année :

 du 15 Au 23 Avril  ExPoSITIonS

•	 Livres d’artistes, livres-objets, kakemo-
nos, gravures, œuvres de résidences 
d’artistes, appartenant au fonds de 
l’association.

•	 Livres d’artistes participant au concours 
sur le thème « Par les chemins ». 2 prix 
seront attribués, le prix du public et celui 
du jury. Le public est invité à voter pour 
son livre préféré du 15 au 23 avril. Remise 
des prix dimanche 13 avril à 16h30..

•	 Livres des ateliers sur le thème «Par 
les chemins» réalisés par des scolaires 
et des adultes dans le cadre d’ateliers 
d’initiation proposés par l’association 
durant toute l’année.

 22 et 23 Avril de 10h à 18h 
•	 Salon des éditeurs, des Artistes/

Auteurs, et de la Bibliophilie contempo-
raine mairie de Saint-Antonin-Noble-Val. 
Exposition/vente.

35 exposants, artistes/auteurs et éditeurs, 
graveurs, relieurs, lithographes, photo-
graphes, seront présents.

 du 28 Au 30 Avril 
SALLE DES fêTES à LAGuéPIE
Vernissage ouvert à tous le 28 avril à 18h.

ExPoSITIon à LAGuéPIE

Livres d’Artistes et de bibliophilie contem-
poraine - Coll. Mosaïque en Val.

place de la mairie / salle des fêtes 
de laguépie et médiathèque
82140 sAint-Antonin-noBle-vAl 
tél. : 07 84 65 02 16
mosaiqueenaval@yahoo.fr

fEsTiVAL dU LiVrE
/ édiTion 2023
“soUs coUVErTUrE”

ex
Po

s

Retrouvez les autres
expositions à la fin
du Mag ! 
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Avril 2023

Du 31/03 au 01/04

La salvetat Belmontet
« Les ThéâTraLes en quercy verT » 
Soirées de festival de théâtre amateur.
Accueil dès 20h, café offert à l’entrée et 
rencontre avec les comédiens à l’issue des 
spectacles avec gâteaux et boissons pour tous. 
Spectacles à 21h. Tarif : 8€
salle de saint caprais - la salvetat Belmontet
tel. 06 08 76 48 51 

Samedi 01/04

Albias
aTeLiers d’écriTure créaTive 
9h30/12h30 Ateliers d’écriture ludiques pour 
les jeunes. En groupe de 5 à 12. 15 €
1 rue des couffets - 82350 alBias 
tél. : 06 80 07 38 97 - 05 63 68 75 59 
https://www.creativite-projets.com/ 

Bioule
soirée bavaroise, repas dansanT
Par le comité des fêtes de Bioule à 20h.
salle des fêtes - 2 place de l’église - 82800 Bioule
tél. : 06 11 30 11 83

Monclar-de-Quercy
carnavaL 
Carnaval accompagné de «Chacun son 
rythme» 13h30/16h30 Maquillage - 14h30 
Départ avec Batucada - 16h30 Procès de Mr 
Carnaval - 17h00 Tirage de tombola. Vente de 
crêpes par l’espace Ados
esplanade des lacs 82230 monclar-de-Quercy
tél. : 05 63 26 48 96 / 05 63 27 24 65

Puylaroque
randonnées eT repas de prinTemps 
A partir de 8h - Randonnées pédestres : 8km 
et 13 km. Ravitaillements sucré/salé - A 19h 
Repas de printemps : Entrée - Saucisse/truffade 
- Dessert - vin compris 16€ Menu végétarien à 
16€ Menu enfant à 8€ Repas sur réservation.
salle des fêtes - place de la libération - 82240 
puylaroQue - tél. : 06 87 27 97 30 - cdfp82@gmail.com

Dimanche 02/04

Bioule 
concerT de Trompe
Concert de trompe de chasse organisé par le 
club de gym à l’église - 17h.
7 rue de l’église 82800 Bioule - tél. : 06 10 76 43 95

Bruniquel
découverTe du chevaL eT de L’équiTaTion 
9h/12h30 - Adultes et ados débutants. 69€. 
domaine équestre des Bastides - 2289 route de gardes 
82800 BruniQuel - tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr
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bruniqueL eT ses façades 
médiévaLes, visiTe eT aTeLier 
créaTif

14h30 / Pour toute la famille - Gratuit. Dès 8 ans. 
RDV devant l’office de tourisme de Bruniquel. 
Places limitées, réservation auprès de l’office de 
tourisme Quercy Vert Aveyron.
office de tourisme Quercy vert aveyron
82800 BruniQuel - tél. : 05 63 67 29 84

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
15h et 17h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
cinema.monclardequercy.com

Montricoux
Les randos de La soLidariTé 
Les Randos de la solidarité au profit de France 
Alzheimer 82 Randonnées VTT et Pédestres.
Randos VTT: 18 km, 37 km et 48 km 12€ repas 
compris / Randos pédestres : 8 et 15 km 10€ 
repas compris. Sur inscription.
salle des fêtes - 82800 montricouX 
tél. : 07 49 91 40 26 /05 63 24 18 61 /06 74 52 56 52
06 86 55 29 25

saint-Etienne-de-Tulmont
renconTre «des auTeurs, des LecTeurs»
L’association Les Bords de Tauge organise une 
première rencontre entre auteurs du Tarn et 
Garonne et lecteurs. 14h30. Entrée libre. 
salle des fêtes - rue des sports
82410 st-etienne-de-tulmont - tél. : 06 81 60 73 56

Lundi 03/04

Monclar-de-Quercy
aTeLier cuisine 

9h30/14h 2€ - Repas partagé.
aTeLier TricoT Tous niveaux 
14h/16h Matériels fournis. Animé par Michèle.
familles rurales -2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 04/04

caussade
baL Lou capeL caussadenc
14h30 - Thé dansant
espace Bonnaïs - 12 rue de la solidarité - 82300 caussade 
tél. : 07 84 23 96 51 - loucapel82@gmail.com
https://www.amicaleloucapel82.fr/ 

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 € - Films en VO.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com 

aTeLier de médiTaTion acTive 
18h - Osho Kundalini Méditation.
15 rue du miech - 82230 monclar-de-Quercy
tél. : 06 45 25 67 85 - lamichemin@proton.me 

Montpezat-de-Quercy
permanence fabLab arT2faire
20h à 23h. Ateliers numériques tous public.
office de tourisme - place du reduch - 82270 montpezat-
de-Quercy - fablab.art2faire@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val
Les aTeLiers d’iLLusTraTion 
18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.
le Bazart - 13, rue saint angel - 82140 saint-antonin-
noBle-val - contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr
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 Mercredi 05/04

Lapenche
aTeLier expression Libre
14h30/16h30 - Gouache et modelage de la 
terre glaise. 3€. /2€. Adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes - 82240 lapenche 
tél . : 06 86 15 44 43 - barbotineasso.wixsite.com/accueil

 Jeudi 06/04

Monclar-de-Quercy
aTeLier couTure
14h/16h 
café associaTif L’amichemin 
18h/21h
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me 

GroupemenT d’achaT ciToyen Gac 
17h/19h pour récupérer les produits. 30 
producteurs locaux fournissent le groupement. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

Montpezat-de-Quercy
aTeLier viTraiL 
14h/17h - Vous apprendrez les techniques et 
outils de base : vitrail au plomb et technique 
Tiffany. Cours animé par Michel Hussenot. 5 €
salle gilberte et rené parisot - 9 rue du 19 mars 1962 
 82270 montpezat-de-Quercy - tél. : 06 72 38 18 74 

nègrepelisse
concours de beLoTe 
21h - Organisé par l’ACNAL. 7 €
rez-de-chaussée de l’ancienne gare - place de la gare
82800 nègrepelisse - tél. : 06 74 82 21 76 

Vendredi 07/04

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 €.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com 

nègrepelisse 
soirée ados, La reLique voLée
La relique volée. Tenue discrète (noire) et 
confortable fortement conseillée ! Durée : 1h30. 
A partir de 12 ans à 21h. Gratuit. 
médiathèque de nègrepelisse - 200 rue de la piscine 
 82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 64 25 55 
bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr

saint-Antonin-noble-Val
uGo shaKe and The GoGo’
21h Installez-vous dans le canapé, goutez 
au cocktail d’Ugo Shake et écoutez une Soul 
Electrique à la croisée du blues et du jazz. - 7 €
salle des thermes - 82140 saint-antonin-noBle-val 
https://www.memesansletrain.org

Du 07 au 08/04

caussade
fêTe de pâques eT fêTe foraine
82300 caussade - service événementiel : 05 63 93 70 49

Samedi 08/04

Bruniquel 
chasse aux œufs, randonnée
Chasse aux œufs dans le jardin des châteaux 
organisée par l’association l’étoile de l’espoir au 
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profit des enfants hospitalisés. 14h : randonnée 
de 6 km, suivie de la chasse aux œufs. Crêpes et 
boissons sur place. Participation libre. 
Jardin des châteaux - 82800 BruniQuel
tél. : 06 22 90 87 41

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
18h - 6 € . Film en VO – Ciné Patrimoine.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
aTeLier dessin/peinTure 
10h/16h - Animé par Céline Wagner cet atelier 
délivre les bases qui permettent d’avancer dans la 
maitrise du dessin et de la couleur. 50€
salle gilberte et rené parisot - 9 rue du 19 mars 1962 
 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 07 70 06 00 81 - assorgbd@gmail.com

nègrepelisse
soirée ThéâTre 
21h - « Toqué avant d’entrée »de François 
Scharre. 8€
salle aimé padié - nègrepelisse - tél. : 06 22 75 12 84

Vaïssac
aTeLier vin eT chocoLaT 
Sur réservation. Gratuit. 
domaine de revel - 45 chemin des Brugues 82800 
vaïssac - tél. : 06 77 11 93 31/ 05 63 30 92 97 
domainederevel@yahoo.com - domainederevel.com/ 

Du 08 au 10/04
 
Albias
Journées conviviaLes de pêche
Journées de pêche à la truite au lac de la Clare. 
Entrée gratuite. Carte de pêche obligatoire. 

lac de la clare - 82350 alBias tél. : 05 63 63 01 77 
contact@fedepeche82.fr- www.pechetarnetgaronne.fr/ 

Dimanche 09/04
 
Bruniquel
randonnée équesTre «bruniqueL par 
monTs eT par vaux»
9h/17h- Cavaliers à l’aise aux 3 allures, adultes et 
ados confirmés. Tarif : 89€. 
domaine équestre des Bastides - 2289 route de gardes
82800 BruniQuel - tél. : 06 15 65 49 85 

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
15h et 16h15 - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com 

Montpezat-de-Quercy
marché aux fLeurs, vide Grenier
Toute la journée, foire aux plantes, bourse 
d’échange troc de plantes, en tout genre, 
décorations de jardins dans les ruelles du 
village. Gratuit. 
place de la résistance -  82270 montpezat-de-Quercy 
tél. : 06 52 38 10 91

inTerLude n°1 - specTacLe musicaL 
17h Spectacle autour des chansons d’Anne 
Sylvestre. Venez partager un verre de vin du 
Quercy. Chant Céline Pique - Piano Philippe 
Gelda - Son : Laurent Salgé - Réalisation Eric 
Sanjou - 15 € - sur réservation. 
cave des vignerons du Quercy - 4555 route de paris 
82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 05 63 02 03 50 / 06 07 96 64 13 
lesvigneronsduquercy@wanadoo.fr
www.les-vignerons-du-quercy.com/interlude.html
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Montricoux
chasse aux oeufs de pâques
Animation organisée par l’ADM. Gratuit.
centre bourg 82800 montricouX - tél. : 06 83 42 34 29/
06 86 55 29 25

nègrepelisse
vide Grenier
Organisé par l’amicale du FCNM à la plaine des 
sports de Lauzel. Buvette et restauration sur place.
82800 nègrepelisse tél. : 06 09 21 02 81 / 06 30 60 49 72

Vaïssac
baL du prinTemps 
14h30/19h - Orchestre de François Mezy. 12€
salle des fêtes de vaissac - tél. : 06 04 45 19 63
isagavalda@orange.fr

Du 09 au 10/04

Génébrières
Laché de TruiTe 
Lac de M. PAGES en bas de Courondes.
Le 9 toute la journée, le 10 de 8h à 13h. Entrée 
avec pêche illimitée - Adultes : 12€ - Enfants : 8€ 
(demi-tarif le lundi). Buvette et restauration.
geneBrières - tél. : 06 01 81 17 34 
comitedesfetes.genebrieres@gmail.com

Lundi 10/04

Monclar-de-Quercy
aTeLier cuisine 
9h30/14h 2€ - Repas partagé.
aTeLier TricoT Tous niveaux 
14h/16h Matériels fournis. Animé par Michèle.
familles rurales -2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Montpezat-de-Quercy
chasse aux oeufs
9h30/12h Randonnée suivie d’une chasse aux 
oeufs dans le village. 
salle parisot - 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 06 23 92 57 97 - phil.hodin@gmail.com 

Mardi 11/04

Monclar-de-Quercy
aTeLier d’écriTure créaTive 
9h30-11h30 - «Le Grain des Mots». Ouvert à 
tous, débutants ou passionnés. 10 à 13€.
15 rue du miech - 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 45 25 67 85 - lamichemin@proton.me

ciné moncLar 
21h - 6 € - Films en VO.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

aTeLier de médiTaTion acTive 
18h - Osho Kundalini Méditation.
15 rue du miech - 82230 monclar-de-Quercy
tél. : 06 45 25 67 85 - lamichemin@proton.me

Montpezat-de-Quercy
permanence fabLab arT2faire
20h à 23h. Ateliers numériques tous public.
office de tourisme - place du reduch - 82270 montpezat-
de-Quercy - fablab.art2faire@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val
Les aTeLiers d’iLLusTraTion 
18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.
le Bazart - 13, rue saint angel - 82140 saint-antonin-
noBle-val - contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr
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saint-Etienne-de-Tulmont
concours de beLoTe
21h Par Atout cœur pour l’Oncopole. 
salle des fêtes - rue des sports - 82410 saint-etienne-
de-tulmont - tél. : 06 80 42 85 61

Mercredi 12/04

Lapenche
aTeLier expression Libre
14h30/16h30 - Gouache et modelage de la 
terre glaise. 3€. /2€. Adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes - 82240 lapenche 
tél . : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com 
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Jeudi 13/04

Monclar-de-Quercy
aTeLier couTure
14h/16h 
café associaTif L’amichemin 
18h/21h
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me 

ciné moncLar 
15h - Cinéma solidaire 3,50€
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
cinema.monclardequercy.com

GroupemenT d’achaT ciToyen Gac 
17h/19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

Montpezat-de-Quercy
aTeLier viTraiL 

14h/17h - Vous apprendrez les techniques et 
outils de base : vitrail au plomb et technique 
Tiffany. Cours animé par Michel Hussenot. 5 €
salle gilberte et rené parisot - 9 rue du 19 mars 1962 
 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 06 72 38 18 74 - assorgbd@gmail.com 

Vendredi 14/04

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 €.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
ThéâTre 
20h30 - Montpezat Comédie vous présente «Tout 
le plaisir est pour nous», une comédie burlesque 
tout public. 
cinéma-théatre - 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 05 63 02 05 55

nègrepelisse
escape Game, mysTères chez Les 
azTèques 
20h Le Professeur Yero Glyphe a brusquement 
disparu. Il était sur les traces d’un objet 
potentiellement dangereux. Pour les 7-12 ans.
médiathèque de nègrepelisse - 200 rue de la piscine
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 64 25 55 
bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr
 

Samedi 15/04

Bruniquel
sTaGe de Taichi-chuan 
14h/17h Ouvert à tous. 15€. 
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camp de la fontaine - 353 route de l’usine à chaux
82800 BruniQuel tél. : 06 89 83 62 88 /09 67 03 47 29 
dojolarivieredutao@yahoo.fr larivieredutao.fr/ 

caussade
Journée de parTaGe : aTeLiers créaTifs
9h/17h30 Diverses techniques présentées, 
espaces adaptés pour les tout petits, restauration 
sur place. Exposition «Tarn et Garonne, 
terre d’aviateurs». Visite guidée «Caussade 
médiéval»à 11 h sur inscription. Vernissage à 12h. 
Performance collective. Buvette. Gratuit. 
espace des récollets - salle maurice chevalier
82300 caussade - tél. : 06 23 03 88 75

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
17h - Soirée des abonnés « Les petites victoires» 
Entrée libre et gratuite - Verre de l’amitié.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
soirée sLam
19h/22h On joue avec les mots, gens de 
Montpezat et d’ailleurs, rejoignez-nous !
salle parisot - rue du 19 mars 1962 
82270 montpezat-de-Quercy - tél. : 06 72 38 18 74 

nègrepelisse
soirée dansanTe
21h Soirée dansante organisée par l’association 
Art’Empo avec un orchestre. 10€.
complexe aimé padié - av. de la sorbonne - 82800 
nègrepelisse- tél : 06 30 93 81 07/06 80 50 33 03
gerardsuquia@aol.com www.artempo82.org/ 

concerT de poLyphonies occiTanes 
Au temple de Nègrepelisse. Le Trio Recaliu 
(Isabelle Bourguetou, Mickaël Courdesses et 
Christian Seplulcre) nous vient du Quercy. En 

première partie Las Cant’Hilhas - 10€ 
82800 nègrepelisse 
tél. : 05 63 30 46 59 - les.michels@wanadoo.fr

Puygaillard-de-Quercy
ThéâTre comédie 
20h30 La troupe de théâtre Les Schpountzs 
Vous présente «Attachez vos ceintures», comédie 
loufoque. Gratuit pour les moins de 12 ans.  8€. 
salle des fêtes - route du village - 82800 puygaillard-
de-Quercy - tél. : 06 68 00 69 56
les-schpountzs.wixsite.com/puygaillard

Puylaroque
specTacLe 
17h Salle des Fêtes - Cie Sans Gravité
puylaroQue - www.tarnetgaronne-artsetculture.fr

septfonds
ThéâTre
21h «Burlingue» comédie troupe «en compagnie 
des filles» Deux employées modèles, Jeannine et 
Simone, entrent en conflit qui dégénère au point 
de devenir un affrontement terrible. 10 € 
théâtre le florida - 3 cours alsace - 82240 septfonds
tél. : 06 20 73 64 28 - cavaillec@gmail.com 

Vaïssac
aTeLier vin eT chocoLaT, œufs de 
pâques
Sur réservation. Gratuit. 
domaine de revel - 45 chemin des Brugues 82800 
vaïssac - tél. : 06 77 11 93 31/ 05 63 30 92 97 
domainederevel@yahoo.com - domainederevel.com/ 

Du 15 au 16/04
 
Montricoux
aTeLier du non-verbaL 
8h45/18h Mise en situation de la pratique du 
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non verbal, destiné à toute personne travaillant 
dans les métiers de l’accompagnement à la 
personne, les professionnels de la santé.. Pour 
déployer une didactique constitutive de la 
Musicothérapie. 200€. 
centre culturel du sacré cœur - 7 rue des remparts - 
82800 montricoux - tél. : 06 82 03 99 78 
association.desartssonnes@gmail.com

Du 15 au 23/04
 
caussade
marché iTaLien
place de la libération 82300 caussade
tél. : 05 63 93 70 49

saint-Antonin-noble-Val
22ème fesTivaL du Livre d’arTisTe «sous 
couverTure» 
Organisé par l’association Mosaïque en Val et la 
médiathèque A. Galup. Un des rares salons en 
France consacré uniquement au Livre d’Artiste, à 
la création liée aux métiers du livre et à la petite 
édition. Tous les jours de 10h à 18h. Gratuit. 
82140 saint-antonin-noBle-val tél. : 06 84 18 48 42 
mosaiqueenval@yahoo.fr

Dimanche 16/04

Bruniquel
randonnée équesTre «baLade en forêT 
de La GarriGue»
9h/12h30 - Cavaliers à l’aise aux 3 allures, 
adultes et ados confirmés. Tarif : 59€. 
domaine équestre des Bastides 
2289 route de gardes 
82800 BruniQuel - tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr 

caussade
vide Grenier
Par l’unité locale de la Croix-Rouge française.
De 8h à 17h. Gratuit. 
parking et halle Bonnaïs 82300 caussade
tél. : 09 75 26 15 29 - ul.caussade@croix-rouge.fr

Monclar-de-Quercy
vide Grenier des sapeurs pompiers 
7h - Buvette et restauration sur place. 
esplanade des lacs - 82230 monclar-de-Quercy
tél. : 06 50 01 93 43

ciné moncLar 
15h et 17h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
ThéâTre 
14h30 - Montpezat Comédie vous présente «Tout 
le plaisir est pour nous», une comédie burlesque 
tout public. 
cinéma-théatre - 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 05 63 02 05 55

nègrepelisse
course à pied eT randonnée 
Organisé par l’APEL Ste Thérèse.
9h Marche 5 et 10 km - 5€ 
9h30 Course nature 10 km, 10€
11h Course enfants, gratuit 
esplanade du château - 82800 nègrepelisse
tél. : 06 79 22 46 20 
contact.lecoliere.saintetherese@gmail.com

Parisot
vide Grenier
Micro Crèche A Petits Pas - Au bord du Lac.
82160 parisot 
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septfonds
specTacLe Jeune pubLic 
10h30 Un grand père raconte des histoires à sa 
petite fille. Théâtre, Conte, Musique, Chant, Mime, 
Jonglage agrémentent ce spectacle tout en 
poésie, et rires. Un pur moment de bonheur - 5 €. 
théâtre le florida - cours alsace - 82240 septfonds
tél. : 06 20 73 64 28 - cavaillec@gmail.com

Lundi 17/04

Monclar-de-Quercy
aTeLier cuisine 
9h30/14h 2€ - Repas partagé.
aTeLier TricoT Tous niveaux 
14h/16h Matériels fournis. Animé par Michèle.
familles rurales -2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 18/04

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 € - Films en VO.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

aTeLier de médiTaTion acTive 
18h - Osho Kundalini Méditation. Gratuit.
15 rue du miech - 82230 monclar-de-Quercy
tél. : 06 45 25 67 85 - lamichemin@proton.me

Montpezat-de-Quercy
permanence fabLab arT2faire
20h à 23h. Ateliers numériques tous public.
office de tourisme - place du reduch - 82270 montpezat-
de-Quercy - fablab.art2faire@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val
Les aTeLiers d’iLLusTraTion 
18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.
le Bazart - 13, rue saint angel - 82140 saint-antonin-
noBle-val - contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

Mercredi 19/04

Lapenche
aTeLier expression Libre
14h30/16h30 - Gouache et modelage de la 
terre glaise. 3€. /2€. Adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes - 82240 lapenche 
tél . : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com 
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Jeudi 20/04

Monclar-de-Quercy
GroupemenT d’achaT ciToyen Gac 
17h/19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

aTeLier couTure
14h/16h 
café associaTif L’amichemin 
18h/21h
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

nègrepelisse
concours de beLoTe 
21h - Organisé par l’ACNAL. 7 €
rez-de-chaussée de l’ancienne gare - place de la gare
82800 nègrepelisse - tél. : 06 74 82 21 76
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Vendredi 21/04

Génébrières
soirée Jeux 
18h/21h La ludothèque vous propose des 
soirées jeux itinérantes, dans les communes du 
Quercy Vert Aveyron. Jeux de société classiques et 
jeux spécialisés. A partir de 3 ans. Gratuit. 
salle voutée, mairie - 223 vc1 - 82230 généBrières
tél. : 06 03 85 66 36 / 05 63 02 41 09

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 €.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
ThéâTre 
20h30 - Montpezat Comédie vous présente «Tout 
le plaisir est pour nous», une comédie burlesque 
tout public. 
cinéma-théatre - 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 05 63 02 05 55

inTervenTion musicaLe
Marie-Madeleine Moureau sur le thème «la nuit 
dans les oeuvres musicales» à 18h.
médiathèque - 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 05 63 02 03 93 - francoise.godart82@orange.fr

nègrepelisse
murder parTy, découverTe faTaLe 
Bouclez l’investigation en moins d’une heure et 
retrouvez le coupable. Durée : 1h15 | À partir de 
15 ans - 20h. Gratuit. 
médiathèque de nègrepelisse - 200 rue de la piscine 
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 64 25 55 
bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr

r Samedi 22/04

Bruniquel 
raid orienTaTion 
A partir de 14h - Le Comité Départemental vous 
propose 3 courses à Bruniquel. La 82, course en 
ligne de 54 postes suivi d’une course au score 
de 28 postes en individuel (en partie de nuit), 
la 54, course en ligne de 54 postes, la 28, course 
au score de 28 postes, L’épreuve est ouverte aux 
licenciés et non licenciés avec certificat médical. 
10 et 30 € (pour la 82 et la 54)
salle des fêtes - route georges gandil
82800 BruniQuel - tél. : 06 08 06 28 13 
https://la-82.hubside.fr/ 

Ginals

P.
A

.h

conférence
14h30 Conférence d’Isabelle Bissière sur 
Roger Bissière.

abbaye de Beaulieu-en-rouergue 82330 ginals
www.beaulieu-en-rouergue.fr

nègrepelisse
aTeLiers créaTifs : GLyph’arT, 
scuLpTures sur bLocs de cire
10h - Venez découvrir les glyphes des Aztèques 
au travers d’un atelier de sculpture et gravure. 
Durée : 1h. À partir de 7 ans. Gratuit. 
médiathèque de nègrepelisse - 200 rue de la piscine
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 64 25 55

 Dimanche 23/04

Bioule
Thé dansanT 
Organisé par le club des ainés à 14h30. 
salle des fêtes 2 place de l’église 82800 Bioule
tél. : 05 63 67 16 45 - lac82@laposte.net 
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Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
15h et 17h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
vide Grenier des sapeurs pompiers
8h/18h
caserne des pompiers 82270 montpezat-de-Quercy 
amicale.sp.82montpezat@gmail.com

ThéâTre 
14h30 - Montpezat Comédie vous présente «Tout 
le plaisir est pour nous», une comédie burlesque 
tout public. 
cinéma-théatre - 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 05 63 02 05 55

saint-Antonin-noble-Val
Jardin nobLe vaL 
Plantes rares, mobilier et déco de jardin, artisanat 
d’art, produits du jardin et animations - 9h à 18h
Bourse aux plantes animée par le cercle des 
jardiniers, balade botanique, atelier «mon 
potager en pots, façon permaculture», à la 
découverte du monde des abeilles, zoom sur 
le compostage et valorisation des déchets, troc 
de graines.
place du pradel - 82140 saint-antonin-noBle-val 
tél. : 06 33 29 23 17 

 Lundi 24/04

Monclar-de-Quercy
aTeLier cuisine 
9h30/14h 2€ - Repas partagé.
aTeLier TricoT Tous niveaux 
14h/16h Matériels fournis. Animé par Michèle.

familles rurales -2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

 Du 24 au 25/04

Bruniquel
sTaGes equiTaTion vacances pâques 
Galop 1/2/3 poney (enfants -12 ans). 120€
domaine équestre des Bastides - 2289 route de gardes
82800 BruniQuel - tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

 Du 24 au 26/04

saint-Antonin-noble-Val
sTaGes vTT
9h/12h Stage rider ( 6-10 ans ) - 90 €
13h30/17h30 Stage rider ( 9-15 ans ) - 110 €
place du pradel - 82140 saint-antonin-noBle-val 
tél. : 06 41 81 20 70 - contact@redbike.fr

 Mardi 25/04

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 € - Films en VO.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

aTeLier de médiTaTion acTive 
18h - Osho Kundalini Méditation. Gratuit.
15 rue du miech - 82230 monclar-de-Quercy
tél. : 06 45 25 67 85 - lamichemin@proton.me

Montpezat-de-Quercy
permanence fabLab arT2faire
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20h à 23h. Ateliers numériques tous public.
office de tourisme - place du reduch - 82270 montpezat-
de-Quercy - fablab.art2faire@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val
Les aTeLiers d’iLLusTraTion 
18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.
le Bazart - 13, rue saint angel - 82140 saint-antonin-
noBle-val - contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

saint-Etienne-de-Tulmont
concours de beLoTe
21h Par Atout cœur pour l’Oncopole. 
salle des fêtes - rue des sports - 82410 saint-etienne-
de-tulmont - tél. : 06 80 42 85 61

Mercredi 26/04

Albias
aTeLiers d’écriTure créaTive 
10h/12h Ateliers d’écriture ludiques pour les 
jeunes. En groupe de 5 à 12. 7 €
1 rue des couffets - 82350 alBias 
tél. : 06 80 07 38 97 - 05 63 68 75 59 
https://www.creativite-projets.com/ 

LecTure enfanTs
Tout une histoire de pompons. Une autre façon 
de lire, pour faire voyager petits et grands. De 3-5 
ans - 30 min. Sur Inscription. 10h. Gratuit. 
médiathèque 16 rue de la république - 82350 alBias
tél. : 05 63 02 41 09 / 05 63 31 50 43 
bibalbias@quercyvertaveyron.fr
mediatheque.quercyvertaveyron.fr/ 

Bruniquel
Journée découverTe débuTanTs 6/12 ans 
Découverte de la vie des poneys, initiation 
ludique à l’équitation, balade. 60€
domaine équestre des Bastides - 2289 route de gardes 

82800 BruniQuel - tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

Ginals

P.
A

.h

aTeLier Jeune pubLic
14h30 Bougies et boules de cire 
Découvrez l’artiste Juliette Minchin et 

réalisez votre propre pièce artistique ! A partir de 
7 ans - 4€ / 6€. Sur réservation.
abbaye de Beaulieu-en-rouergue - 82330 ginals
tél. : 05 63 24 50 10 - www.beaulieu-en-rouergue.fr

Lapenche
aTeLier expression Libre
14h30/16h30 - Gouache et modelage de la 
terre glaise. 3€. /2€. Adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes - 82240 lapenche 
tél . : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com 

Montpezat-de-Quercy

P.
A

.h

découverTe en famiLLe des 
Tapisseries de La coLLéGiaLe 
sainT marTin 

14h30. Durée : 2h. Rendez-vous au bureau 
d’information touristique de Montpezat-de-
Quercy. Sur réservation. 3,5 € / gratuit -12 ans. 
office de tourisme -24 boulevard des fossés
82270 montpezat-de-Quercy - tél. : 05 63 26 04 04 

saint-Antonin-noble-Val

P.
A

.h

chasse aux œufs
10h30/12h A la Grotte du Bosc - 
Réservation obligatoire. 8 €

grotte du bosc - le Bosc de la cam - 82140 saint-
antonin-noBle-val - tél. : 06 71 82 10 73 
https://reservation.grottedubosc.com/event 

Vaïssac
animaTions, Jeux eT parcours enfanTs
Sur réservation. Gratuit. 
domaine de revel - 45 chemin des Brugues 82800 
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vaïssac - tél. : 06 77 11 93 31/ 05 63 30 92 97 
domainederevel@yahoo.com - domainederevel.com/ 

Jeudi 27/04

Monclar-de-Quercy
aTeLier couTure
14h/16h 
café associaTif L’amichemin 
18h/21h
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

GroupemenT d’achaT ciToyen Gac 
17h/19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

nègrepelisse
concours de beLoTe 
21h - Organisé par l’ACNAL. 7 €
rez-de-chaussée de l’ancienne gare - place de la gare
82800 nègrepelisse - tél. : 06 74 82 21 76

saint-Etienne-de-Tulmont
Thé dansanT 
Club des Aînés Stéphanois. 
salle des fêtes 82410 saint-etienne-de-tulmont
 tél. : 06 43 64 97 68 

Du 27 au 28/04

Bruniquel
sTaGes equiTaTion vacances pâques 
Galop 3/4/5 cheval (ados +12 ans) 120€
domaine équestre des Bastides - 2289 route de gardes
82800 BruniQuel - tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

Vendredi 28/04

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 €.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com 

Montricoux
LecTure enfanTs
Tout une histoire de pompons. Une autre façon 
de lire, pour faire voyager petits et grands. De 3-5 
ans - 30 min. Sur Inscription. 10h. Gratuit. 
centre culturel du sacré coeur - 7 rue des remparts
82800 montricouX - tél. : 05 63 02 41 / 09 05 63 31 50 43 
bibmontricoux@quercyvertaveyron.fr
mediatheque.quercyvertaveyron.fr/ 

nègrepelisse
escape Game
20h Le trésor perdu de Moctezuma II Durée : 
1h30, à partir de 15 ans. Gratuit. 
médiathèque de nègrepelisse - 200 rue de la piscine 
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 64 25 55 
cctva.agate-sigb.com/rechercher/portail.php

Samedi 29/04

caylus
repas musicaL pouLe au poT 
20h/ minuit Mathrax animera la soirée 
20 € repas + concert. 
salle des fêtes 82160 caylus - tél. : 07 89 50 70 61

nègrepelisse 
aTeLiers créaTifs
10h et 15h - Construis un outil d’explorateur et 
ton propre cadran solaire. Durée : 1h30. À partir 
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de 7 ans. Gratuit. 
médiathèque - 200 rue de la piscine
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 64 25 55 
bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr

Du 29/04 au 01/05

caussade
sTaGe d’aquareLLe
Avec Reine Pinchon. Tarif : 210€ les 3 jours
Souffles de printemps, Fleurs et paysages. 
Méthodologie: les différents comportements 
des pigments dans l’eau selon leur origine.
salle maurice chevalier - 82300 caussade
 tél. : 06 22 20 69 45 - coudercannemarie@orange.fr

Dimanche 30/04

Bruniquel
découverTe du chevaL eT de L’équiTaTion 
9h/12h30 - Adultes et ados débutants. 69€. 
domaine équestre des Bastides - 2289 route de gardes 
82800 BruniQuel - tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr 

Molières
concerT de TrompeTTe 
Concert animé par Eric SAHUC et son 
accompagnateur de 17h à 19h. Gratuit. 
eglise de ste arthemie 82220 molières 
tél. : 06 26 81 02 18 - sahuc82@yahoo.fr

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
15h et 17h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

Montricoux
foire de La sainT euTrope
Traditionnelle foire organisée par l’ADM 
Montricoux. Vide-greniers, forains, manèges, 
exposition de matériel agricole, restauration sur 
place, etc.… Accès libre. 
centre bourg - 82800 montricouX - tél. : 06 83 42 34 29 
06 86 55 29 25

Mai 2023

Lundi 01/05

Monclar-de-Quercy
aTeLier cuisine 
9h30/14h 2€ - Repas partagé.
aTeLier TricoT Tous niveaux 
14h/16h Matériels fournis. Animé par Michèle.
familles rurales -2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 07 66 62 45 64 

Du 01 au 02/05

Bruniquel
sTaGes equiTaTion vacances pâques 
Galop 3/4/5 cheval (ados +12 ans) 120€
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domaine équestre des Bastides - 2289 route de gardes
82800 BruniQuel - tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

Mardi 02/05

caussade
baL Lou capeL caussadenc
14h30 - Thé dansant
espace Bonnaïs - 12 rue de la solidarité - 82300 caussade 
tél. : 07 84 23 96 51 - https://www.amicaleloucapel82.fr/ 

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 € - Films en VO.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
cinema.monclardequercy.com

aTeLier de médiTaTion acTive 
18h - Osho Kundalini Méditation. Gratuit.
15 rue du miech - 82230 monclar-de-Quercy
tél. : 06 45 25 67 85 - lamichemin@proton.me

Montpezat-de-Quercy
permanence fabLab arT2faire
20h à 23h. Ateliers numériques tous public.
office de tourisme - place du reduch - 82270 montpezat-
de-Quercy - fablab.art2faire@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val
Les aTeLiers d’iLLusTraTion 
18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.
le Bazart - 13, rue saint angel - 82140 saint-antonin-
noBle-val - contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

Du 02 au 04/05

saint-Antonin-noble-Val
sTaGes vTT

9h/12h Stage rider ( 6-10 ans ) - 90 €
13h30/17h30 Stage rider ( 9-15 ans ) - 110 €
place du pradel - 82140 saint-antonin-noBle-val 
tél. : 06 41 81 20 70 - contact@redbike.fr

Mercredi 03/05

Albias
aTeLiers d’écriTure créaTive 
10h/12h Ateliers d’écriture ludiques pour les 
jeunes. En groupe de 5 à 12. 7 €
1 rue des couffets - 82350 alBias 
tél. : 06 80 07 38 97 - 05 63 68 75 59 

Bruniquel
Journée découverTe débuTanTs 6/12 ans 
Découverte de la vie des poneys, initiation 
ludique à l’équitation, balade. 60€
domaine équestre des Bastides - 2289 route de gardes 
82800 BruniQuel - tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

caylus

P.
A

.h

paTrimoine conTé
15h - Visite. RDV place Pétronille 
Cantecor 82240 Septfonds.

82160 caylus - pays midi-Quercy
 tél. : 05 63 24 60 64 - pahmidiquercy@gmail.com

Ginals

P.
A

.h

aTeLier Jeune pubLic
14h30 Bougies et boules de cire. 
Découvrez l’artiste Juliette Minchin ! A 

partir de 7 ans - 4€ / 6€. Sur réservation.
abbaye de Beaulieu-en-rouergue - 82330 ginals
tél. : 05 63 24 50 10 - www.beaulieu-en-rouergue.fr

Lapenche
aTeLier expression Libre
14h30/16h30 - Gouache et modelage de la 
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terre glaise. 3€. /2€. Adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes - 82240 lapenche 
tél . : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com 
barbotineasso.wixsite.com/accueil

saint-Antonin-noble-Val

P.
A

.h

chasse aux œufs
10h30/12h A la Grotte du Bosc - 
Réservation obligatoire. 8 €

grotte du bosc - le Bosc de la cam - 82140 saint-
antonin-noBle-val - tél. : 06 71 82 10 73 
https://reservation.grottedubosc.com/event

septfonds
visiTe Guidée
18h30/19h30 Visite guidée de l’exposition 
vie artistique au camp de Judes. 5€ - sur 
réservation auprès de La Mounière ou de 
l’Office de Tourisme - (voir page 74)
tél. : : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr
la mounière - maison des mémoires de la ville de 
septfonds - 15 rue des déportés - 82240 septfonds
tél. : 06 70 36 86 90 - www.septfonds-la-mouniere.com 

Vaïssac
animaTions, Jeux eT parcours enfanTs
Sur réservation. Gratuit. 
domaine de revel - 45 chemin des Brugues 82800 
vaïssac - tél. : 06 77 11 93 31/ 05 63 30 92 97 
domainederevel@yahoo.com - domainederevel.com/ 

Jeudi 04/05
 
Monclar-de-Quercy
aTeLier couTure
14h/16h 
café associaTif L’amichemin 
18h/21h
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me 

GroupemenT d’achaT ciToyen Gac 
17h/19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

Montpezat-de-Quercy
aTeLier viTraiL 
14h/17h - Vous apprendrez les techniques et 
outils de base : vitrail au plomb et technique 
Tiffany. Cours animé par Michel Hussenot. 5 €
salle gilberte et rené parisot - 9 rue du 19 mars 1962 
 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 06 72 38 18 74 - assorgbd@gmail.com 

Du 04 au 05/05

Bruniquel
sTaGes equiTaTion vacances pâques 
Galop 1/2/3 poney (enfants -12 ans). 120€
domaine équestre des Bastides - 2289 route de gardes
82800 BruniQuel - tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

Vendredi 05/05

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 €.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
cinema.monclardequercy.com 

Montpezat-de-Quercy
ThéâTre 
20h30 - Montpezat Comédie vous présente «Tout 
le plaisir est pour nous», une comédie burlesque 
tout public. 
cinéma-théatre - 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 05 63 02 05 55
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nègrepelisse
escape Game, mysTères chez Les 
azTèques 
20h Le Professeur Yero Glyphe a brusquement 
disparu.. Pour les 7-12 ans.
médiathèque de nègrepelisse - 200 rue de la piscine
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 64 25 55 
bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr

Du 05 au 07/05

caussade
braderie crambes 
9h/18h30 Déstockage de chapeaux, casquettes 
et tissus à des prix sacrifiés. Gratuit. 
42 avenue de lattre de tassigny - 82300 caussade
tél. : 05 63 65 07 07 - accueil@chapeaux-crambes.fr 
https://chapeaux-crambes.fr/ https://crambesoriginal.fr/ 

Samedi 06/05

Albias
aTeLiers d’écriTure créaTive 
9h30/12h30 Ateliers d’écriture ludiques pour 
les jeunes. En groupe de 5 à 12. 15 €
1 rue des couffets - 82350 alBias 
tél. : 06 80 07 38 97 - 05 63 68 75 59 
https://www.creativite-projets.com/ 

nègrepelisse
aTeLiers créaTifs
10h et 15h Totems au café. Après un court 
questionnaire, découvre ton animal totem. Tu 
pourras alors le peindre façon aquarelle grâce 
au café et repartir avec ta création. Durée : 1h.
À partir de 6 ans. Gratuit. 
médiathèque de nègrepelisse - 200 rue de la piscine
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 64 25 55 
bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr

Montpezat-de-Quercy
ThéâTre 
20h30 - Montpezat Comédie vous présente «Tout 
le plaisir est pour nous», une comédie burlesque 
tout public. 
cinéma-théatre - 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 05 63 02 05 55

Vaïssac
fêTe des couLeurs bLanc rose oranGe 
Sur réservation. Gratuit. 
domaine de revel - 45 chemin des Brugues 82800 
vaïssac - tél. : 06 77 11 93 31/ 05 63 30 92 97 
domainederevel@yahoo.com - domainederevel.com/ 

Dimanche 07/05

Bruniquel
verT-TiGe, marché aux pLanTes
10h/18h Producteurs régionaux de qualité : 
pépiniéristes, horticulteurs, créateurs de décors 
de jardin, artistes, artisans mais aussi libraires 
et semenciers. Animations : land’art tout au 
long de la journée et un atelier proposé par les 
Jardins d’Albarède. Restauration. Gratuit. 
dans le centre de la cité médièvale - promenade du 
ravelin - 82800 BruniQuel - tél. : 06 78 64 90 40 
vert.tige.bruniquel@gmail.com

Léojac
vide Grenier 
Buvette et restauration sur place.
salle des fêtes et stade - 506 route de saint etienne de 
tulmont - 82230 léoJac - tél. : 06 81 42 08 63 
accaleojac@hotmail.com

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
15h et 17h - 6 € .

cALEndriEr



Le MAGprintemps 

Le Mag Midi-Quercy, Gorges de l’Aveyron - Printemps 2023 } 49

place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
porTes ouverTes au domaine de LafaGe 
Toute la journée. Animations musicales, 
dégustations des vins, repas sur place. 
3340 rte de paris - 82270 montpezat-de-Quercy 
www.domainedelafage82.fr 

Montricoux
LoTo 
21h - ADM Montricoux 
salle des fêtes 82800 montricouX
tél. : 06 83 42 34 29 / 06 86 55 29 25

Lundi 08/05

Monclar-de-Quercy
aTeLier cuisine 
9h30/14h 2€ - Repas partagé.
aTeLier TricoT Tous niveaux 
14h/16h Matériels fournis. Animé par Michèle.
familles rurales -2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 09/05
 
Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 € - Films en VO.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

aTeLier de médiTaTion acTive 
18h - Osho Kundalini Méditation. Gratuit.

15 rue du miech - 82230 monclar-de-Quercy
tél. : 06 45 25 67 85 - lamichemin@proton.me

Montpezat-de-Quercy
permanence fabLab arT2faire
20h à 23h. Ateliers numériques tous public.
office de tourisme - place du reduch - 82270 montpezat-
de-Quercy - fablab.art2faire@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val
Les aTeLiers d’iLLusTraTion 
18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.
le Bazart - 13, rue saint angel - 82140 saint-antonin-
noBle-val - contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr
 

Mercredi 10/05

Lapenche
aTeLier expression Libre
14h30/16h30 - Gouache et modelage de la 
terre glaise. 3€. /2€. Adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes - 82240 lapenche 
tél . : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com 
barbotineasso.wixsite.com/accueil

saint-Etienne-de-Tulmont
concours de beLoTe
21h Par Atout cœur pour l’Oncopole. 
salle des fêtes - rue des sports
82410 saint-etienne-de-tulmont
tél. : 06 80 42 85 61

septfonds
visiTe Guidée
18h30/19h30 Visite guidée de l’exposition vie 
artistique au camp de Judes. 5€ (voir page 75)
la mounière - maison des mémoires de la ville de 
septfonds - 15 rue des déportés - 82240 septfonds
tél. : 06 70 36 86 90 - www.septfonds-la-mouniere.com
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Jeudi 11/05

Monclar-de-Quercy
aTeLier couTure
14h/16h 
café associaTif L’amichemin 
18h/21h
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me 

GroupemenT d’achaT ciToyen Gac 
17h/19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

Montpezat-de-Quercy
aTeLier viTraiL 
14h/17h - Vous apprendrez les techniques et 
outils de base : vitrail au plomb et technique 
Tiffany. Cours animé par Michel Hussenot. 5 €
salle gilberte et rené parisot - 9 rue du 19 mars 1962 
 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 06 72 38 18 74 - assorgbd@gmail.com

Montricoux
Journée exTraordinaire au musée
Célébration de l’anniversaire de la naissance de 
Marcel Lenoir, né le 11 mai 1872. 2€
château de montricoux - 56 grande rue - 82800 
montricouX - tél. : 05 63 67 26 48 - marcel-lenoir.com

Vendredi 12/05
 
Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 €.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
LoTo du cLan
82270 montpezat-de-Quercy

Montricoux
réciTaL aLbareL 
Concert en 2 parties par Albarel, chansons 
françaises et Michel Sardou.
salle des fêtes 82800 montricouX 
tél. : 06 83 42 34 29 - 06 86 55 29 25 

nègrepelisse
escape Game, Le Trésor perdu de 
mocTezuma ii 
20h A partir de 15 ans. 1h30.
médiathèque de nègrepelisse - 200 rue de la piscine
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 64 25 55 
bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr

saint-Etienne-de-Tulmont
peTiTe soirée Jeux 
18h/20h La ludothèque se déplace dans les 
différentes communes de la communauté de 
communes Quercy Vert Aveyron. A partir de 3 
ans. Gratuit. 
médiathèque - 20 rue du tulmonenc - 82410 saint-
etienne-de-tulmont - tél. : 06 03 85 66 36 
ludotheque@quercyvertaveyron.fr

Du 12 au 13/05

Montpezat-de-Quercy
LoTo du cLan cours de L’écoLe
19h30/23h30 Grand loto du centre de loisirs 
dans la cours de l’école. Replis à la salle du 
Faillal en cas d’intempéries 
82270 montpezat-de-Quercy - tél. : 05 63 27 69 83 
club.animation.nature@orange.fr 
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Samedi 13/05

Bruniquel
sTaGe de Taichi-chuan 
14h/17h, ouvert à tous. 15€. 
camp de la fontaine - 353 route de l’usine à chaux - 82800 
BruniQuel - tél. : 06 89 83 62 88 / 09 67 03 47 29 
dojolarivieredutao@yahoo.fr larivieredutao.fr/ 

specTacLe marche ou rêve 
17h30 Le fond et la forme présente «Marche 
ou rêve». Seule en scène, spectacle écrit et 
interprété par Béatrice Amiel d’après sa propre 
histoire. La mère d’Aster est une femme forte 
exerçant un métier d’homme dans les années 
70. Débat à l’issue du spectacle. 10€. 
châteaux de Bruniquel - 82800 BruniQuel 
tél. : 06 87 76 62 16 - lefondetlaforme@wanadoo.fr 
www.lefondetlaforme82.fr/ 

Ginals
nuiT européenne des musées 
14h/23h Découvrez le parcours muséal ouvert 
exceptionnellement jusqu’à 23h - Gratuit.
16h30 : Miss Grumpy débarque à Beaulieu ! 
Réservation obligatoire via l’e-billetterie
18h : présentation de la 1ère édition du Festival de 
Beaulieu et programme du tout nouveau Festival 
de musique.
abbaye de Beaulieu-en-rouergue 82330 ginals
www.beaulieu-en-rouergue.fr

Lapenche
aTeLiers découverTe Gravure 
9h30/16h30 Dans le cadre des Ateliers 
découverte de Barbotine, journée animée par 
Arne Aullas d’Avignon. Réalisation d’estampes 
à partir de différentes techniques de gravure. 
Pour adultes et adolescents. 30 €
gravure impression - salle des associations maurice 

Bismes - 82240 lapenche - tél. : 06 86 15 44 43 
barbotine.asso@gmail.com https://barbotineasso.
wixsite.com/accueil 

Molières
moLières passe en mode cLubbinG 
21h30/4h Véritable discothèque locale avec un 
plateau de 2 dj et 2 gogo danseurs et danseuses. 
Organisé par le comité des fêtes de Molières.
salle polyvalente - avenue des promenades 
82220 molières - tél. : 06 52 17 56 35 
comitedesfetesmolieres@gmail.com

Montpezat-de-Quercy
aTeLier dessin/peinTure 
10h/16h - Animé par Céline Wagner cet atelier 
délivre les bases qui permettent d’avancer dans la 
maitrise du dessin et de la couleur. 50€
salle gilberte et rené parisot - 9 rue du 19 mars 1962 
 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 07 70 06 00 81 - assorgbd@gmail.com

Montricoux
nuiT européenne des musées
18h/00h Visite gratuite du Musée. Gratuit. 
château de montricoux - 56 grande rue - 82800 
montricouX - tél. : 05 63 67 26 48 - marcel-lenoir.com

nègrepelisse
concours de pêche réGionaL 
13h/18h Concours régional ouvert à tous. Carte 
de pêche obligatoire. 8€ - de 16 ans, 10€. 
lac Brincat 82800 nègrepelisse - tél. : 06 23 76 37 86

septfonds
ThéâTre «sexe eT JaLousie»
21h/22h30 De Marc Camoletti par la Cie de 
l’Embellie Comédie Si un mari tient à sa femme, 
c’est qu’il l’aime, sans aucun doute.. 10 €. 
 « théâtre le florida - 3 cours alsace - 82240 septfonds 
tél. : 06 20 73 64 28 - cavaillec@gmail.com 
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Du 13 au 14/05

Montricoux
aTeLier du non-verbaL 
8h45/18h Mise en situation de la pratique du 
non verbal, destiné à toute personne travaillant 
dans les métiers de l’accompagnement à la 
personne, les professionnels de la santé.. Pour 
déployer une didactique constitutive de la 
Musicothérapie. 200€. 
centre culturel du sacré cœur - 7 rue des remparts - 
82800 montricoux - tél. : 06 82 03 99 78 
association.desartssonnes@gmail.com

Dimanche 14/05

Bruniquel
randonnée équesTre «bruniqueL par Le 
chemin des crêTes» 
9h/12h30- Cavaliers à l’aise aux 3 allures, adultes 
et ados confirmés.. Tarif : 59€. 
domaine équestre des Bastides - hameau de gardes
82800 BruniQuel - tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr 

Monclar-de-Quercy
42e exposiTion canine naTionaLe 
Avec attribution du CACS de la C.S.C. Clôture des 
engagements par courrier le 28 avril, sur internet 
le dimanche 30 avril 2023 à minuit. Accès libre. 
esplanade des lacs - 82230 monclar-de-Quercy
tél. : 06 15 08 83 63 - jean-pierremarye32@orange.fr

Monteils
vide Grenier
APE allée de gasherbes de 8h à 17h
1 place du pigeonnier - 82300 monteils
tél. : 06 81 04 96 81 - apemonteils82@gmail.com 

Montricoux
LoTo
Loto organisé par la Joie de vivre 
salle des fêtes - 82800 montricouX - tél. : 06 73 46 70 53

nègrepelisse
fLoraLies, marché Gourmand
Édition 2023 des traditionnelles Floralies 
organisées par l’ACNAL - Gratuit. 
place nationale - 82800 nègrepelisse 
tél. : 06 74 82 21 76 

saint-Etienne-de-Tulmont
vide-Grenier
Vide greniers organisé par Atout cœur pour 
l’Oncopole. 
place du tulmonenc - 82410 saint-etienne-de-
tulmont - tél. : 06 63 10 56 12 /06 80 42 85 61

Lundi 15/05

Monclar-de-Quercy
aTeLier cuisine 
9h30/14h 2€ - Repas partagé.
aTeLier TricoT Tous niveaux 
14h/16h Matériels fournis. Animé par Michèle.
familles rurales -2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 16/05

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 € - Films en VO.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com
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aTeLier de médiTaTion acTive 
18h - Osho Kundalini Méditation. Gratuit.
15 rue du miech - 82230 monclar-de-Quercy
tél. : 06 45 25 67 85 - lamichemin@proton.me

Montpezat-de-Quercy
permanence fabLab arT2faire
20h à 23h. Ateliers numériques tous public.
office de tourisme - place du reduch - 82270 montpezat-
de-Quercy - fablab.art2faire@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val
Les aTeLiers d’iLLusTraTion 
18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.
le Bazart - 13, rue saint angel - 82140 saint-antonin-
noBle-val - contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

Mercredi 17/05

Lapenche
aTeLier expression Libre
14h30/16h30 - Gouache et modelage de la 
terre glaise. 3€. /2€. Adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes - 82240 lapenche 
tél . : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com 
barbotineasso.wixsite.com/accueil

septfonds
visiTe Guidée
18h30/19h30 Visite guidée de l’exposition vie 
artistique au camp de Judes. 5€ (voir page 74)
la mounière - maison des mémoires de la ville de 
septfonds - 15 rue des déportés - 82240 septfonds
tél. : 06 70 36 86 90 - www.septfonds-la-mouniere.com

Du 17 au 20/05

Montpezat-de-Quercy
fêTe de L’ascension

Fête de l’ascension dans le village ! Manèges, 
musique, animations,.. 
Boulevard des fossés - 82270 montpezat-de-Quercy 
tél. : 06 24 31 39 27 - microzier.oc@gmail.com

Jeudi 18/05

Monclar-de-Quercy
aTeLier couTure
14h/16h 
café associaTif L’amichemin 
18h/21h
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

GroupemenT d’achaT ciToyen Gac 
17h/19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht 

Montpezat-de-Quercy
aTeLier viTraiL 
14h/17h - Vous apprendrez les techniques et 
outils de base : vitrail au plomb et technique 
Tiffany. Cours animé par Michel Hussenot. 5 €
salle gilberte et rené parisot - 9 rue du 19 mars 1962 
 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 06 72 38 18 74 - assorgbd@gmail.com 

saint-Antonin-noble-Val
TraiL des 3 rocs
Les 3 Rocs repousseront vos limites - courir sur des 
pistes simples, grimper sur des terrains rocheux et 
boueux, gravir des collines punitives et accélérer 
les descentes en flexion des genoux. De 7h30 à 
18h. Sur inscription.
place de la halle - 82140 saint-antonin-noBle-val
tél. : 07 86 15 84 34 - https://www.traildestroisrocs.fr
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saint-Etienne-de-Tulmont
Thé dansanT
Club des Aînés Stéphanois. 
salle des fêtes - rue des sports - 82410 saint-etienne-
de-tulmont - tél. : 06 43 64 97 68

Du 18 au 20/05

saint-Antonin-noble-Val
weeK-end des sporTs naTure 
Vendredi 19 mai 15h-17h : visite générale de 
St-Antonin dans le cadre du Week-end des Sports 
Nature, gratuit. 
82270 montpezat-de-Quercy 

Vendredi 19/05
 
Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 € - Films en VO.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

Samedi 20/05

Montpezat-de-Quercy
soirée sLam
19h/22h On joue avec les mots, gens de 
Montpezat et d’ailleurs, rejoignez-nous !
salle parisot - rue du 19 mars 1962 
82270 montpezat-de-Quercy - tél. : 06 72 38 18 74

nègrepelisse
Journée mondiaLe de L’abeiLLe
Les Nations Unies ont décidé de désigner le 
20 mai Journée mondiale des abeilles. A cette 
occasion, l’association Pollen ouvre les portes de 

la maison des abeilles. Gratuit. 
la maison des abeilles - 1065 vieille route de montauban - 
82800 nègrepelisse - tél. : 07 80 35 48 99 
asso.pollen.montrosies@gmail.com

Dimanche 21/05

Bruniquel
randonnée équesTre «cazaLs eT Les 
GorGes de L’aveyron» 
9h/17h- Cavaliers à l’aise aux 3 allures, adultes et 
ados confirmés.. Tarif : 89€. 
domaine équestre des Bastides - ham eau de gardes
82800 BruniQuel - tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr 

La salvetat-Belmontet
concours de pêche enfanTs
Sur le Tescounet (commune de St-Caprais) 
organisée par l’AAPPMA de Monclar-de-Quercy. 
Gratuit. 
st caprais - 82230 la salvetat-Belmontet
tél. : 06 37 73 60 81

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
15h et 17h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

nègrepelisse
Grand marché de prinTemps
Nombreux producteurs locaux et artisans 
et animations tout au long de la journée. 
Espace restauration sous les platanes. Espace 
Créateurs/artisanat à la salle des fêtes Gratuit.
centre-ville - salle des fêtes - 82800 nègrepelisse 
tél. : 05 63 64 26 21 - mairie@ville-negrepelisse.fr
www.ville-negrepelisse.fr/
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septfonds
pLanTafoLies
Vente de fleurs , arbustes,arbres et aménagement 
paysagers. Gratuit.
centre bourg - 82240 septfonds tél. : 05 63 64 90 27

Lundi 22/05

Monclar-de-Quercy
aTeLier cuisine 
9h30/14h 2€ - Repas partagé.
aTeLier TricoT Tous niveaux 
14h/16h Matériels fournis. Animé par Michèle.
familles rurales -2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 23/05

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 € - Films en VO.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
cinema.monclardequercy.com

aTeLier de médiTaTion acTive 
18h - Osho Kundalini Méditation. Gratuit.
15 rue du miech - 82230 monclar-de-Quercy
tél. : 06 45 25 67 85 - lamichemin@proton.me

Montpezat-de-Quercy
permanence fabLab arT2faire
20h à 23h. Ateliers numériques tous public.
office de tourisme - place du reduch - 82270 montpezat-
de-Quercy - fablab.art2faire@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val
Les aTeLiers d’iLLusTraTion 
18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.

le Bazart - 13, rue saint angel - 82140 saint-antonin-
noBle-val - contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

Mercredi 24/05

caussade
fêTe de La naTure
14h/16h Lancement jeu de piste Baludik : ça 
coule de source à Caussade. Gratuit.
office de tourisme de caussade - carré des chapeliers - les 
récollets - 82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04 
tourisme@quercycaussadais.fr 

Lapenche
aTeLier expression Libre
14h30/16h30 - Gouache et modelage de la 
terre glaise. 3€. /2€. Adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes - 82240 lapenche 
tél . : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com 
barbotineasso.wixsite.com/accueil

septfonds
visiTe Guidée
18h30/19h30 Visite guidée de l’exposition vie 
artistique au camp de Judes. 5€ (voir page 74)
la mounière - maison des mémoires de la ville de 
septfonds - 15 rue des déportés - 82240 septfonds
tél. : 06 70 36 86 90 - www.septfonds-la-mouniere.com

Du 24 au 28/05

Bruniquel
fêTe de La naTure
Conférence, balades découvertes, atelier petit 
scientifique Aux Châteaux de Bruniquel et dans 
le village. L’association des Amis Grésignols en 
collaboration avec l’université libre de Bruniquel 
et la mairie vous propose de partir à la découverte 
des richesses naturelles de Bruniquel. 
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Mercredi 24 PM Atelier du petit scientifique, 2 h. 
Jeudi 25 en soirée : conférence sur les abeilles 
Vendredi 26 PM : balade botanique organisée par 
le CAUE. Samedi 27 à 14h : balade découverte 
organisée par l’université libre de Bruniquel
esplanade des châteaux - 82800 BruniQuel
tél. : 05 63 67 29 84
tourisme.bruniquel@quercyvertaveyron.fr
gorges-aveyron-tourisme.com - fetedelanature.com/ 

Jeudi 25/05

Monclar-de-Quercy
aTeLier couTure
14h/16h 
café associaTif L’amichemin 
18h/21h
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

GroupemenT d’achaT ciToyen Gac 
17h/19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

Montpezat-de-Quercy
aTeLier viTraiL 
14h/17h - Vous apprendrez les techniques et 
outils de base : vitrail au plomb et technique 
Tiffany. Cours animé par Michel Hussenot. 5 €
salle gilberte et rené parisot - 9 rue du 19 mars 1962 
 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 06 72 38 18 74 - assorgbd@gmail.com 

Vendredi 26/05

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 

21h - 6 €.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
conférence 
18h/20h Isabelle Cros photographe animalière 
nous commentera un diaporama sur la faune de 
la région des Causses du Quercy.
la médiathèque - 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 05 63 02 03 93 - francoise.godart82@orange.fr
 

Samedi 27/05

Bruniquel 
concerT à L’éGLise de sainT-maffre
20h45 Organisé par l’association « Les Amis de 
l’église de St Maffre ». Avec la chorale « Les Voix du 
Cœur » de Christophe Massif. 
eglise de saint-maffre - 82800 BruniQuel
tél. : 05 63 67 23 19 
lesamisdeleglisedesaintmaffre@gmail.com

Monclar-de-Quercy
fêTe du chevaL
8h45/22h30 Fête du cheval, défilé équestre, 
concert/repas moules frites, spectacle équestre.. 
Vente de chevaux, démonstration Luc Parisis, 
démo forge,maréchalerie, petit concours de 
rapidité et maniabilité, animation voltige, balade 
à poney, tour en attelage, vide écuries, et de 
nombreuses autres animations tout au long de 
la journée. 12h défilé équestre -19h concert/
repas moules frites 21h spectacle équestre son 
et lumière : 15€ - Gratuit pour les moins de 12 ans 
esplanade des lacs
82230 monclar-de-Quercy
tél. : 06 21 01 65 58
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Monteils
fêTe de La naTure
14h30/16h30 Balade autour des lacs et 
observation des oiseaux. Avec Magali Constant. 
Sur réservation auprès de l’Office de Tourisme du 
Quercy Caussadais.
parc de la lère - d926e - 82300 monteils
tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr 
tourisme-quercy-caussadais.fr

réalville

P.
A

.h

fêTe de La naTure
rando «au fiL de L’eau»
10h30 Réalville et Cayrac - Le Pays d’Art et 

d’Histoire Midi-Quercy, propose une visite suivie 
d’un apéritif. Un fil conducteur de l’eau pour une 
découverte du patrimoine de Réalville, Cayrac 
et leurs environs et pour mieux cerner les liens 
entre le territoire et la rivière Aveyron… Durée 2h. 
Gratuit. Sur réservation. 
office de tourisme du Quercy caussadais
82440 réalville - tél. : 05 63 26 04 04 
tourisme-quercy-caussadais.fr

Vaïssac
sorTie de La nouveLLe Gamme oriGine
Cépages rares, pique nique. Gratuit. 
domaine de revel - 45 chemin des Brugues 82800 
vaïssac - tél. : 06 77 11 93 31/ 05 63 30 92 97 
domainederevel@yahoo.com - domainederevel.com/

Dimanche 28/05

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
15h et 17h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

Du 28 au 29/05

Bruniquel
randonnée équesTre bivouac 2 Jours
Cavaliers à l’aise aux 3 allures, adultes et ados 
confirmés. 200€ pour les 2 jours
domaine équestre des Bastides - ham eau de gardes
82800 BruniQuel - tél. : 06 15 65 49 85

Lundi 29/05

Monclar-de-Quercy
aTeLier cuisine 
9h30/14h 2€ - Repas partagé.
aTeLier TricoT Tous niveaux 
14h/16h Matériels fournis. Animé par Michèle.
familles rurales -2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 30/05

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 € - Films en VO.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
cinema.monclardequercy.com

aTeLier de médiTaTion acTive 
18h - Osho Kundalini Méditation. Gratuit.
15 rue du miech - 82230 monclar-de-Quercy
tél. : 06 45 25 67 85 - lamichemin@proton.me

Montpezat-de-Quercy
permanence fabLab arT2faire
20h à 23h. Ateliers numériques tous public.
office de tourisme - place du reduch - 82270 montpezat-
de-Quercy - fablab.art2faire@gmail.com
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saint-Antonin-noble-Val
Les aTeLiers d’iLLusTraTion 
18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.
le Bazart - 13, rue saint angel
82140 saint-antonin-noBle-val
contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

Mercredi 31/05

caussade

P.
A

.h

fêTe de La naTure
aTeLier sanTé eT environnemenT 
14h/16h30 CPIE en partenariat l’Office 

de tourisme du Quercy Caussadais. Préparation 
de deux cosmétiques naturels. Avec Gaëlle 
Matura. 6 € non adhérents CPIE et 3 €. Sur 
réservation auprès de l’OT.
office de tourisme - carré des chapeliers - les récollets - 
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04

Lapenche
aTeLier expression Libre
14h30/16h30 - Gouache et modelage de la 
terre glaise. 3€. /2€. Adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes - 82240 lapenche 
tél . : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com 
barbotineasso.wixsite.com/accueil

septfonds
visiTe Guidée
18h30/19h30 Visite guidée de l’exposition vie 
artistique au camp de Judes. 5€ (voir page 74)
la mounière - maison des mémoires de la ville de 
septfonds - 15 rue des déportés - 82240 septfonds
tél. : 06 70 36 86 90 - www.septfonds-la-mouniere.com

Juin 2023

Jeudi 01/06
 
caussade
visiTe de La chapeLLerie wiLLy’s paris 
10h30 / 4€ sur inscription à l’Office de Tourisme.
63 avenue du général leclerc 82300 caussade
tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr

Ginals
un eTé à beauLieu 
Ouverture tous les jours de 10h à 18h. 
Visites commentées : 10h30- 14h30- 16h
abbaye de Beaulieu-en-rouergue 82330 ginals
www.beaulieu-en-rouergue.fr

Monclar-de-Quercy
aTeLier couTure
14h/16h 
café associaTif L’amichemin 
18h/21h
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

GroupemenT d’achaT ciToyen Gac 
17h/19h pour récupérer les produits. 
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Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

cours d’aquaGym
9h30/10h30 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 05 63 30 31 72
tourisme@monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
aTeLier viTraiL 
14h/17h - Vous apprendrez les techniques et 
outils de base : vitrail au plomb et technique 
Tiffany. Cours animé par Michel Hussenot. 5 €
salle gilberte et rené parisot - 9 rue du 19 mars 1962 
 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 06 72 38 18 74 - assorgbd@gmail.com 

Vendredi 02/06

caussade 
visiTe de La chapeLLerie 
aTeLier de formier haTs bLocKs LaforesT
16h / 4€ réservation à l’Office de Tourisme -1h
atelier hats Blocks laforest - 37 rue de la république
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04

visiTe de La chapeLLerie crambes
RDV à 10h - Fondée en 1946, la chapellerie vous 
propose de découvrir son savoir-faire. 1h - 4 €.
Sur réservation. Minimum 6 personnes.
42 avenue de lattre de tassigny - 82300 caussade
tél : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 €.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

saint-Etienne-de-Tulmont
marché esTivaL 
18h/23h producteurs locaux, animations 
restauration sur place. 
place du tulmonenc - 82410 saint-etienne-de-
tulmont - tél. : 05 63 64 50 57 
www.saint-etienne-de-tulmont.fr/ 

Samedi 03/06

Albias
aTeLiers d’écriTure créaTive 
9h30/12h30 Ateliers d’écriture ludiques pour 
les jeunes. En groupe de 5 à 12. 15 €
1 rue des couffets - 82350 alBias 
tél. : 06 80 07 38 97 - 05 63 68 75 59 
https://www.creativite-projets.com/ 

Molières
fêTe de sainT amans
Organisé par le Comité des Fêtes. 
82270 molières - tél. : 05 63 67 76 37 

Montpezat-de-Quercy
nadau en concerT
21h - Spectacle bilingue de 2 h où se mélangent 
humour, impertinence, tendresse, poésie. 22 €. 
82270 montpezat-de-Quercy - tél. : 05 63 02 05 55 
comite-coordination.montpezat@orange.fr 

nègrepelisse
fêTe du Jeu 
10h/18h Jeux géants, en bois, grand coin 
symbolique, les petits et les grands seront tous 
les bienvenus afin de faire leur jeu ! Gratuit. 
salle aimé padié - avenue de la sorbonne
82800 nègrepelisse - tél. : 06 03 85 66 36 
ludotheque@quercyvertaveyron.fr
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Du 03 au 04/06

Ginals
rendez-vous au Jardin 
10h/18h Visite thématique, atelier autour des 
couleurs végétales, spectacle et expositions.
abbaye de Beaulieu-en-rouergue 82330 ginals
www.beaulieu-en-rouergue.fr

Dimanche 04/06

Bruniquel
vide Grenier
Organisé par le comité des fêtes. Petite 
restauration, boissons fraîches. Gratuit. 
promenade du ravelin - 82800 BruniQuel
tél. : 06 88 16 10 88

découverTe du chevaL eT de L’équiTaTion 
9h/12h30 - Adultes et ados débutants. 69€. 
domaine équestre des Bastides - 2289 route de gardes 
82800 BruniQuel - tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
15h et 17h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

Montricoux
Journée pLein air 
Organisée par Atout sport. Marche nordique, 
bungy pump, rando, visite commentée du 
village de Montricoux. 
salle des fêtes - 82800 montricouX 
tél. : 06 26 66 73 14 - https://www.atoutsportmontricoux.
com/page/1157472-accueil

nègrepelisse
vide-Grenier de L’amicaLe des sapeurs 
pompiers
8h/18h.
place nationale - 82800 nègrepelisse
tél. : 06 22 86 60 61 

saint-Antonin-noble-Val

P.
A

.h

visiTe - L’eau à sT-anTonin
10h L’eau à Saint-Antonin une si longue 
histoire.

82140 saint-antonin-noBle-val 
tél. : 05 63 24 60 64 - pahmidiquercy@gmail.com

Lundi 05/06
 
caussade 
visiTe de La chapeLLerie 
aTeLier de formier haTs bLocKs LaforesT
14h30 / 4€ réservation à l’Office de Tourisme -1h
atelier hats Blocks laforest - 37 rue de la république
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04 

Monclar-de-Quercy
aTeLier cuisine 
9h30/14h 2€ - Repas partagé.
aTeLier TricoT Tous niveaux 
14h/16h Matériels fournis. Animé par Michèle.
familles rurales -2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

 Mardi 06/06

caussade
baL Lou capeL caussadenc
14h30 - Thé dansant
espace Bonnaïs - 12 rue de la solidarité - 82300 caussade 
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tél. : 07 84 23 96 51 - loucapel82@gmail.com
https://www.amicaleloucapel82.fr/ 

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 € - Films en VO.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

aTeLier de médiTaTion acTive 
18h - Osho Kundalini Méditation. Gratuit.
15 rue du miech - 82230 monclar-de-Quercy
tél. : 06 45 25 67 85 - lamichemin@proton.me

cours d’aquaGym
19h15/20h15 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 05 63 30 31 72
tourisme@monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
permanence fabLab arT2faire
20h à 23h. Ateliers numériques tous public.
office de tourisme - place du reduch - 82270 montpezat-
de-Quercy - fablab.art2faire@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val
Les aTeLiers d’iLLusTraTion 
18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.
le Bazart - 13, rue saint angel - 82140 saint-antonin-
noBle-val - contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

Mercredi 07/06

caussade 
visiTe de La chapeLLerie 
aTeLier de formier haTs bLocKs LaforesT
16h / 4€ réservation à l’Office de Tourisme -1h
atelier hats Blocks laforest - 37 rue de la république
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04 

visiTe de La chapeLLerie crambes
RDV à 10h - Fondée en 1946, la chapellerie vous 
propose de découvrir son savoir-faire. 1h - 4 €.
Sur réservation. Minimum 6 personnes.
42 avenue de lattre de tassigny - 82300 caussade
tél : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr

Journée de La peTiTe enfance 
Toute la journée au parc de la Pradasque.
82300 caussade - tél. : 05 63 30 52 13
jardindespitchouns@quercycaussadais.fr

Lapenche
aTeLier expression Libre
14h30/16h30 - Gouache et modelage de la 
terre glaise. 3€. /2€. Adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes - 82240 lapenche 
tél . : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com 
barbotineasso.wixsite.com/accueil

septfonds
visiTe Guidée
18h30/19h30 Visite guidée de l’exposition vie 
artistique au camp de Judes. 5€ (voir page 74)
la mounière - maison des mémoires de la ville de 
septfonds - 15 rue des déportés - 82240 septfonds
tél. : 06 70 36 86 90 - www.septfonds-la-mouniere.com

aTeLier vivanT fabricaTion chapeau
Découvrez la fabrication du chapeau de paille 
comme autrefois à travers un atelier vivant. 
4€/pers - Gratuit jusqu’à 12 ans. 
la paillole - 82240 septfonds
tél. : 06 23 78 56 96

Jeudi 08/06

caussade
visiTe de La chapeLLerie wiLLy’s paris 
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10h30 / 4€ sur inscription à l’Office de Tourisme.
63 avenue du général leclerc 82300 caussade
tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr 

Monclar-de-Quercy
aTeLier couTure
14h/16h 
café associaTif L’amichemin 
18h/21h
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me 

GroupemenT d’achaT ciToyen Gac 
17h/19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

cours d’aquaGym
9h30/10h30 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 05 63 30 31 72
tourisme@monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
aTeLier viTraiL 
14h/17h - Vous apprendrez les techniques et 
outils de base : vitrail au plomb et technique 
Tiffany. Cours animé par Michel Hussenot. 5 €
salle gilberte et rené parisot - 9 rue du 19 mars 1962 
 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 06 72 38 18 74 - assorgbd@gmail.com 

Vendredi 09/06

caussade 
visiTe de La chapeLLerie 
aTeLier de formier haTs bLocKs LaforesT
16h / 4€ réservation à l’Office de Tourisme -1h
atelier hats Blocks laforest - 37 rue de la république
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04 

visiTe de La chapeLLerie crambes
RDV à 10h - Fondée en 1946, la chapellerie vous 
propose de découvrir son savoir-faire. 1h - 4 €.
Sur réservation. Minimum 6 personnes.
42 avenue de lattre de tassigny - 82300 caussade
tél : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 €.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

saint-Antonin-noble-Val
specTacLe Le chapeau 
14h15 - Cie Isidore et Achille cube (82) - À partir 
de 8 ans / 30 mn + rencontre avec les artistes.
salle des thermes - 82140 saint-antonin-noBle-val 
www.tarnetgaronne-artsetculture.fr

saint-Etienne-de-Tulmont
marché esTivaL 
18h/23h producteurs locaux, animations 
restauration sur place. 
place du tulmonenc
82410 saint-etienne-de-tulmont
 tél. : 05 63 64 50 57 
www.saint-etienne-de-tulmont.fr/ 

 Samedi 10/06

Bruniquel
sTaGe de Taichi-chuan 
14h/17h, ouvert à tous. 15€. 
camp de la fontaine - 353 route de l’usine à chaux - 82800 
BruniQuel - tél. : 06 89 83 62 88 / 09 67 03 47 29 
dojolarivieredutao@yahoo.fr larivieredutao.fr/ 
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caussade

P.
A

.h

visiTe Guidée - ça couLe de source 
à caussade
16h Fontaine du Thouron et  parcours de 

l’eau à Caussade. Sur réservation auprès de l’Office 
de tourisme du Quercy Caussadais. 1h à 1h30. 
3,5 €. / gratuit pour les -12 ans. 
office de tourisme de caussade - carré des chapeliers - les 
récollets - 82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04 
tourisme@quercycaussadais.fr 

fesTivaL de maJoreTTes
10h/18h30 Le Groupe Majo’danse - 5ème festival 
de majorettes, rencontre amicale de 10 groupes 
de majorettes de la région Occitanie - Le matin 
défilé de l’espace Aimé Bonnaïs jusqu’aux 
promenades - l’après-midi 13 h 30 - Prestations de 
chaque groupe. Entrée gratuite  Gratuit. 
espace aimé Bonnaïs 82300 caussade
tél. : 06 98 28 37 52 - majodanse820@orange.fr
https://www.majorettes-caussade.fr/ 

Lapenche
aTeLier peinTure coLLecTive
9h30/16h30 Dans le cadre des Ateliers 
découverte de Barbotine, journée animée 
par l’Artiste peintre Soline. Peinture collective 
Fresques grands format sur panneaux en bois 
qui seront installés dans le village. Pour adultes et 
enfants de plus de 10 ans. 15 €, 10 €. 
salle des associations maurice Bismes - 82240 lapenche 
tél. : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
https://barbotineasso.wixsite.com/accueil

Montpezat-de-Quercy
aTeLier dessin/peinTure 
10h/16h - Animé par Céline Wagner cet atelier 
délivre les bases du dessin et de la couleur. 50€
salle gilberte et rené parisot - 9 rue du 19 mars 1962 
 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 07 70 06 00 81 - assorgbd@gmail.com

porTes ouverTes à La cave 
À la Cave des vignerons du Quercy toute la 
journée. Animations musicales, dégustation et 
découverte des vins, repas sur place.
4550 rte de paris 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 05 63 02 03 50

nègrepelisse
specTacLe Jeune pubLic Les impavides 
breTons
17h Par la Cie La Mandale. Loïc, Erwan et Erwan 
nous plongent dans une trépidante série 
documentaire mettant en lumière le côté le 
plus sombre de nos logis : les canalisations. 55 
minutes. Gratuit. 
médiathèque de nègrepelisse - 200 rue de la piscine - 
82800 nègrepelisse - tél. : 05 63 64 25 55 
bibnegrepelisse@quercyvertaveyron.fr
cctva.agate-sigb.com/rechercher/portail.php

Dimanche 11/06

Bruniquel
randonnée équesTre «baLade en forêT 
de La GarriGue»
9h/12h30 - Cavaliers à l’aise aux 3 allures, 
adultes et ados confirmés. Tarif : 59€. 
domaine équestre des Bastides
2289 route de gardes 
82800 BruniQuel - tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
15h et 17h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com
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nègrepelisse
vide Grenier
8h/18h Organisé par l’ACNAL
place nationale 82800 nègrepelisse tél. : 06 74 82 21 76

saint-Antonin-noble-Val

P.
A

.h

course d’orienTaTion en famiLLe à 
La GroTTe du bosc 
14h30/16h30 Forêt et grotte du Bosc En 

partenariat avec le club de course d’orientation de 
Caussade. 10€
le Bosc de la cam, - 82140 saint-antonin-noBle-val 
tél. : 06 72 81 10 13 
https://reservation.grottedubosc.com/event

Lundi 12/06

caussade 
visiTe de La chapeLLerie 
aTeLier de formier haTs bLocKs LaforesT
14h30 / 4€ réservation à l’Office de Tourisme -1h
atelier hats Blocks laforest - 37 rue de la république
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04 

Monclar-de-Quercy
aTeLier cuisine 
9h30/14h 2€ - Repas partagé.
aTeLier TricoT Tous niveaux 
14h/16h Matériels fournis. Animé par Michèle.
familles rurales -2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 13/06

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 € - Films en VO.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 

lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

aTeLier de médiTaTion acTive 
18h - Osho Kundalini Méditation. Gratuit.
15 rue du miech - 82230 monclar-de-Quercy
tél. : 06 45 25 67 85 - lamichemin@proton.me

cours d’aquaGym
19h15/20h15 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 05 63 30 31 72
tourisme@monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
permanence fabLab arT2faire
20h à 23h. Ateliers numériques tous public.
office de tourisme - place du reduch - 82270 montpezat-
de-Quercy - fablab.art2faire@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val
Les aTeLiers d’iLLusTraTion 
18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.
le Bazart - 13, rue saint angel - 82140 saint-antonin-
noBle-val - contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

saint-Etienne-de-Tulmont
concours de beLoTe
21h Par Atout cœur pour l’Oncopole. 
salle des fêtes - rue des sports - 82410 saint-etienne-
de-tulmont - tél. : 06 80 42 85 61

Mercredi 14/06

caussade 
visiTe de La chapeLLerie 
aTeLier de formier haTs bLocKs LaforesT
16h / 4€ réservation à l’Office de Tourisme -1h
atelier hats Blocks laforest - 37 rue de la république
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04
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visiTe de La chapeLLerie crambes
RDV à 10h - Fondée en 1946, la chapellerie vous 
propose de découvrir son savoir-faire. 1h - 4 €.
Sur réservation. Minimum 6 personnes.
42 avenue de lattre de tassigny - 82300 caussade
tél : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr

Lapenche
aTeLier expression Libre
14h30/16h30 - Gouache et modelage de la 
terre glaise. 3€. /2€. Adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes - 82240 lapenche 
tél . : 06 86 15 44 43 - barbotineasso.wixsite.com/accueil

septfonds
visiTe Guidée
18h30/19h30 Visite guidée de l’exposition vie 
artistique au camp de Judes. 5€ (voir page 74)
la mounière - maison des mémoires de la ville de 
septfonds - 15 rue des déportés - 82240 septfonds
tél. : 06 70 36 86 90 - www.septfonds-la-mouniere.com

Jeudi 15/06

caussade
visiTe de La chapeLLerie wiLLy’s paris 
10h30 / 4€ sur inscription à l’Office de Tourisme.
63 avenue du général leclerc 82300 caussade
tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr 

Monclar-de-Quercy
aTeLier couTure
14h/16h
café associaTif L’amichemin 
18h/21h
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

GroupemenT d’achaT ciToyen Gac 
17h/19h pour récupérer les produits. 

Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

Montpezat-de-Quercy
aTeLier viTraiL 
14h/17h - Vous apprendrez les techniques et 
outils de base : vitrail au plomb et technique 
Tiffany. Cours animé par Michel Hussenot. 5 €
salle gilberte et rené parisot - 9 rue du 19 mars 1962 
 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 06 72 38 18 74 - assorgbd@gmail.com 

Vendredi 16/06

caussade 
visiTe de La chapeLLerie 
aTeLier de formier haTs bLocKs LaforesT
16h / 4€ réservation à l’Office de Tourisme -1h
atelier hats Blocks laforest - 37 rue de la république
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04 

visiTe de La chapeLLerie crambes
RDV à 10h - Fondée en 1946, la chapellerie vous 
propose de découvrir son savoir-faire. 1h - 4 €.
Sur réservation. Minimum 6 personnes.
42 avenue de lattre de tassigny - 82300 caussade
tél : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 €.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

saint-Etienne-de-Tulmont
marché esTivaL 
18h/23h producteurs locaux, animations 
restauration sur place. 
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place du tulmonenc - 82410 saint-etienne-de-
tulmont - tél. : 05 63 64 50 57

Samedi 17/06

Albias
aTeLiers créaTiviTé & réveiL des 7 sens 
9h30/17h Ateliers d’expression ludique, 
plastique et corporelle. En groupe de 3 à 7 
adultes dès 16 ans - repas compris sur place, 
aux couleurs et aux saveurs des saisons. 127 €
1 rue des couffets - 82350 alBias 
tél. : 06 80 07 38 97 - 05 63 68 75 59 
les7sens@orange.fr - www.creativite-projets.com/ 

Bruniquel
marché Gourmand
19h Producteurs locaux et balade à la découverte 
des restaurateurs de Bruniquel. Accès libre. 
place de la maire - 82800 BruniQuel

Montpezat-de-Quercy
soirée sLam
19h/22h On joue avec les mots, gens de 
Montpezat et d’ailleurs, rejoignez-nous !
salle parisot - rue du 19 mars 1962 
82270 montpezat-de-Quercy - tél. : 06 72 38 18 74

Montricoux
baL TradiTionneL occiTan 
21h Réveil occitan. Accès libre.
82800 montricouX - tél. : 05 63 67 85 92
rene.astorg@orange.fr 

nègrepelisse
nuiT d’arT’empo
Soirée dansante rock et salsa à 18h. Gratuit. 
complexe aimé padié - avenue de la sorbonne - 82800 
nègrepelisse - tél. : 06 30 93 81 07 
www.artempo82.org/ 

réalville
marché Gourmand eT feu de La sainT 
Jean
Comité des fêtes de Réalville. 
promenade de réalville - 82440 réalville
tél. : 06 18 62 87 70 
comitedesfetesrealville82@gmail.com 

saint-Antonin-noble-Val
vide-Grenier
9h/18h L’association Coté Noble Val. 
82140 saint-antonin-noBle-val - tél. : 06 84 18 48 42

septfonds
ThéâTre « Je Te survivrai» 
21h/22h30 Comédie burlesque Une école de 
survie avec des stagiaires loufoques, une sacrée 
brochette de personnalités ! 10 €. 
théâtre le florida - 3 cours alsace - 82240 septfonds 
tél. : 06 20 73 64 28 - cavaillec@gmail.com

 Dimanche 18/06

Bruniquel
vide Greniers sainT maffre
Vide greniers champêtre. Organisé par Saint-
Maffre Dynamique. 8h à 18h. Petite restauration.
saint maffre - 82800 BruniQuel - tél. : 06 21 58 56 93

randonnée équesTre «rando baiGnade» 
9h/12h30- Cavaliers à l’aise aux 3 allures, adultes 
et ados confirmés.. Tarif : 59€. 
domaine équestre des Bastides - ham eau de gardes
82800 BruniQuel - tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr 

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
15h et 17h - 6 € .
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place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

Montricoux
TraiL du «Lièvre des GarriGues» 
7h30 Trail découverte 14 km Trail court 28 km
Course organisée par le Lièvre des Garrigues et 
le SCN Athlétisme. Course en autosuffisance 
(un point d’eau vous permettra de remplir vos 
gourdes). Deux distances sont proposées - 27,3 
km / 580m D+ - 13,5 km / 180m D+. Ouvert aux 
marcheurs Pensez à votre licence ou certificat 
médical . Départ de la mairie à 9h.
salle des fêtes et mairie - 82800 montricouX
tél. : 06 88 45 87 64 / 06 86 96 07 55 
montetc@wanadoo.fr -traildesgarrigues-27.webself.net/ 

vide-Grenier
Réveil occitan. Accès libre. 
centre bourg 82800 montricouX - tél. : 05 63 67 85 92
rene.astorg@orange.fr 

 Lundi 19/06

caussade 
visiTe de La chapeLLerie 
aTeLier de formier haTs bLocKs LaforesT
14h30 / 4€ réservation à l’Office de Tourisme -1h
atelier hats Blocks laforest - 37 rue de la république
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04 

Monclar-de-Quercy
aTeLier cuisine 
9h30/14h 2€ - Repas partagé.
aTeLier TricoT Tous niveaux 
14h/16h Matériels fournis. Animé par Michèle.
familles rurales -2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 20/06
 
Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 € - Films en VO.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

aTeLier de médiTaTion acTive 
18h - Osho Kundalini Méditation. Gratuit.
15 rue du miech - 82230 monclar-de-Quercy
tél. : 06 45 25 67 85 - lamichemin@proton.me

cours d’aquaGym
19h15/20h15 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 05 63 30 31 72
tourisme@monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
permanence fabLab arT2faire
20h à 23h. Ateliers numériques tous public.
office de tourisme - place du reduch - 82270 montpezat-
de-Quercy - fablab.art2faire@gmail.com

saint-Antonin-noble-Val
Les aTeLiers d’iLLusTraTion 
18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.
le Bazart - 13, rue saint angel - 82140 saint-antonin-
noBle-val - contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

Mercredi 21/06
 
caussade 
visiTe de La chapeLLerie 
aTeLier de formier haTs bLocKs LaforesT
16h / 4€ réservation à l’Office de Tourisme -1h
atelier hats Blocks laforest - 37 rue de la république
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04 
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visiTe de La chapeLLerie crambes
RDV à 10h - Fondée en 1946, la chapellerie vous 
propose de découvrir son savoir-faire. 1h - 4 €.
Sur réservation. Minimum 6 personnes.
42 avenue de lattre de tassigny - 82300 caussade
tél : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr

Lapenche
aTeLier expression Libre
14h30/16h30 - Gouache et modelage de la 
terre glaise. 3€. /2€. Adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes - 82240 lapenche 
tél . : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com 
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Molières
fêTe de La musique eT feu de sainT Jean
Sainte Arthemie - Soirée fête de la musique et 
feu de Saint Jean avec repas 
82220 molières - tél. : 06 25 40 88 59 
maurucmarion@gmail.com 

Montpezat-de-Quercy
fêTe de La musique
Avec Gerry Carter and friends et lancement du 
festival Bleu Trompette. Musique irlandaise et 
restauration sur place de 19h à 23h30.
place de la résistance - 82270 montpezat-de-Quercy 
contact@bleutrompette.fr

nègrepelisse
fêTe de La musique
Comité des Fêtes FAON . 16h à 2h. Gratuit. 
place nationale - 82800 nègrepelisse
tél. : 06 22 75 12 84 - samuel.acloque@gmail.com

saint-Etienne-de-Tulmont
fêTe de La musique
Comité des fêtes. Accès libre. 
place tulmonec - 82410 saint-etienne-de-tulmont 
tél. : 06 31 23 14 92

septfonds
visiTe Guidée
18h30/19h30 Visite guidée de l’exposition 
Elles font Septfonds. Sur réservation auprès de 
La Mounière ou de l’OT - 5€ (voir page 75)
la mounière - maison des mémoires de la ville de 
septfonds - 15 rue des déportés - 82240 septfonds
tél. : 06 70 36 86 90 - www.septfonds-la-mouniere.com

aTeLier vivanT fabricaTion chapeau
Découvrez la fabrication du chapeau de paille 
comme autrefois à travers un atelier vivant. 
4€/pers - Gratuit jusqu’à 12 ans. 
la paillole - 82240 septfonds
tél. : 06 23 78 56 96

Jeudi 22/06

caussade
visiTe de La chapeLLerie wiLLy’s paris 
10h30 / 4€ sur inscription à l’Office de Tourisme.
63 avenue du général leclerc 82300 caussade
tél. : 05 63 26 04 04 
tourisme@quercycaussadais.fr 

Monclar-de-Quercy
aTeLier couTure
14h/16h 
café associaTif L’amichemin 
18h/21h
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me 

GroupemenT d’achaT ciToyen Gac 
17h/19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht
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cours d’aquaGym
9h30/10h30 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 05 63 30 31 72
tourisme@monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
aTeLier viTraiL 
14h/17h - Vous apprendrez les techniques et 
outils de base : vitrail au plomb et technique 
Tiffany. Cours animé par Michel Hussenot. 5 €
salle gilberte et rené parisot - 9 rue du 19 mars 1962 
 82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 06 72 38 18 74 - assorgbd@gmail.com 

saint-Etienne-de-Tulmont
concerT fLorian demonsanT
18h30 Accordéon solo entre musique de cirque, 
jazz, rythmes des Balkans, restes de musette, 
ponctué d’extraits de pasos, javas, boléros, etc.. 
Gratuit. 
médiathèque - 20 place du tulmonenc - 82410 saint-
etienne-de-tulmont - tél. : 05 63 64 63 07 
bibstetienne@quercyvertaveyron.fr
mediatheque.quercyvertaveyron.fr/ 

Vendredi 23/06

caussade 
visiTe de La chapeLLerie 
aTeLier de formier haTs bLocKs LaforesT
16h / 4€ réservation à l’Office de Tourisme -1h
atelier hats Blocks laforest - 37 rue de la république
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04 

visiTe de La chapeLLerie crambes
RDV à 10h - Fondée en 1946, la chapellerie vous 
propose de découvrir son savoir-faire. 1h - 4 €.
Sur réservation. Minimum 6 personnes.
42 avenue de lattre de tassigny - 82300 caussade
tél : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 €.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

Monteils
marché Gourmand
De 19h à . Gratuit. 
place du pigeonnier, salle des fêtes côté lère - 1 place du 
pigeonnier - 82300 monteils tél. : 06 82 03 50 06 

saint-Etienne-de-Tulmont
marché esTivaL 
18h/23h producteurs locaux, animations 
restauration sur place. 
place du tulmonenc - 82410 saint-etienne-de-
tulmont - tél. : 05 63 64 50 57 
www.saint-etienne-de-tulmont.fr/ 

Samedi 24/06

Bruniquel

P.
A

.h

Journées du paTrimoine de pays 
eT des mouLins
14h30 - Visite guidée. Partez à la 

découverte des ruelles médiévales et découvrez 
son histoire riche lors d’une visite guidée inédite. 
Gratuit. RDV devant l’office de tourisme.
office de tourisme Quercy vert aveyron 82800 BruniQuel 
- tél. : 05 63 67 29 84 - tourisme@cc-qrga.fr 

Montricoux
concerTs eT feu de La sainT Jean 
19h/3h Organisé par l’association Agitatrix, 
restauration et buvette sur place. Gratuit. 
esplanade du monument aux morts - 82800 
montricouX tél. : 07 78 38 12 61 / 06 72 56 79 87 
assoagitatrix@gmail.com
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nègrepelisse
concours de pêche enfanTs
13h/18h Ouvert à tous les enfants de moins de 
16 ans. Lac Brincat à Nègrepelisse. Gratuit. 
lac Brincat - 1220 chemin Barthelot coulassy - 82800 
nègrepelisse - tél. : 06 23 76 37 86 
scion.negrepelisse@gmail.com

Puylaroque
feu de La sT Jean - Tournoi de péTanque
14h - Concours de pétanque en doublette 
Restauration et buvette sur place
19h - Repas et feu de la St Jean.
Repas 16€ Menu enfants : 8€
salle des fêtes - place de la libération 
82240 puylaroQue - tél. : 06 87 27 97 30
cdfp82@gmail.com 

Du 24 au 25/06

Bioule
renconTre auTos-moTos 
8h/18h 23ème Rencontre autos-motos.
Dimanche : Bourse pièces détachées. Exposition 
de véhicules autos et motos anciennes ou 
d’exception. Balade autos et motos en matinée, 
départ 9h - Animations l’après-midi. Buvette et 
Restauration sur place. Entrée gratuite. 
place de la salle des fêtes - 82800 Bioule 
tél. : 07 86 82 49 76 - automotobioule82@gmail.com

Laguépie

P.
A

.h

Journées du paTrimoine de pays 
eT des mouLins
Ouverture château St-Martin-Laguépie.

office de tourisme Quercy vert aveyron
82800 BruniQuel - tél. : 05 63 67 29 84
tourisme@cc-qrga.fr

Loze

P.
A

.h

Journées du paTrimoine de pays 
eT des mouLins
Ouverture du moulin de la Vignasse.

office de tourisme Quercy vert aveyron 82800 BruniQuel 
- tél. : 05 63 67 29 84 - tourisme@cc-qrga.fr

nègrepelisse
Grand marché des arTisans du feu eT 
de La Terre
Couteliers, forgerons, potiers et céramistes. 
Création d’un tatara, démonstration de forge, 
marché de créateurs. Restauration. Accès libre.
au château - esplanade du château - 82800 nègrepelisse 
tél. : 05 63 64 26 21 - www.ville-negrepelisse.fr/ 

Dimanche 25/06

Bioule

P.
A

.h

Journées du paTrimoine de pays 
eT des mouLins
10h. «Le château de Bioule se dévoile» 

Inscriptions à l’office de tourisme Quercy Vert-
Aveyron à Bruniquel. Gratuit.
château de Bioule - 82800 Bioule tél. : 05 63 67 29 84 
www.gorges-aveyron-tourisme.com/ 

Bruniquel
découverTe du chevaL eT de L’équiTaTion 
9h/12h30 - Adultes et ados débutants. 69€. 
domaine équestre des Bastides - hameau de gardes
82800 BruniQuel - tél. : 06 15 65 49 85

Laguépie
Journée du paTrimoine de pays eT des 
mouLins 
Ouverture du château de Lou Viel Castel de 
10h/12h et de 14h/18h. Entrée libre. 
le château, - saint-martin-laguépie - 82250 laguépie 
https://www.louvielcastel.fr/ 
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Molières
Groupe vocaL Les Grandes bouches
18h/19h30 Avec l’Orchestre du Conservatoire. 
Grand concert offert par les Amis de la 
Médiathèque de Molières pour débuter les 
festivités des 30 ans de l’association. Gratuit. 
salle de la pyramide - rue de la mairie - 82220 molières 
tél. : 06 25 95 91 03 - marie-line5@hotmail.fr

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
15h et 17h - 6 € .
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

nègrepelisse
baLade Gourmande 
9h/12h Une visite des chemins de traverse 
du village, agrémentée par des pauses 
gourmandes. Gratuit.
mairie - 5 place de l’hôtel de ville - 82800 nègrepelisse 
tél. : 05 63 64 26 21 /07 85 54 69 49 
a.deffrene@ville-negrepelisse.fr - ville-negrepelisse.fr/ 

saint-Antonin-noble-Val

P.
A

.h

Journées du paTrimoine de pays 
eT des mouLins
Ouverture du moulin à huile de noix de 

Saint-Antonin.
office de tourisme Quercy vert aveyron
82800 BruniQuel - tél. : 05 63 67 29 84
tourisme@cc-qrga.fr

Lundi 26/06

caussade 
visiTe de La chapeLLerie 
aTeLier de formier haTs bLocKs LaforesT

14h30 / 4€ réservation à l’Office de Tourisme -1h
atelier hats Blocks laforest
37 rue de la république
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04 

Monclar-de-Quercy
aTeLier cuisine 
9h30/14h 2€ - Repas partagé.
aTeLier TricoT Tous niveaux 
14h/16h Matériels fournis. Animé par Michèle.
familles rurales -2 rue des châtaignes
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 07 66 62 45 64 
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 27/06

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 € - Films en VO.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

aTeLier de médiTaTion acTive 
18h - Osho Kundalini Méditation. Gratuit.
15 rue du miech - 82230 monclar-de-Quercy
tél. : 06 45 25 67 85 - lamichemin@proton.me

cours d’aquaGym
19h15/20h15 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 05 63 30 31 72
tourisme@monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
permanence fabLab arT2faire
20h à 23h. Ateliers numériques tous public.
office de tourisme - place du reduch 
82270 montpezat-de-Quercy
fablab.art2faire@gmail.com
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saint-Antonin-noble-Val
Les aTeLiers d’iLLusTraTion 
18h30/20h30 15 € ou dégressif par cycles.
le Bazart - 13, rue saint angel
82140 saint-antonin-noBle-val
contactlalunette@gmail.com - lebazart.fr

Mercredi 28/06

caussade 
visiTe de La chapeLLerie 
aTeLier de formier haTs bLocKs LaforesT
16h / 4€ réservation à l’Office de Tourisme -1h
atelier hats Blocks laforest - 37 rue de la république
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04 

visiTe de La chapeLLerie crambes
RDV à 10h - Fondée en 1946, la chapellerie vous 
propose de découvrir son savoir-faire. 1h - 4 €.
Sur réservation. Minimum 6 personnes.
42 avenue de lattre de tassigny - 82300 caussade
tél : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr

Lapenche
aTeLier expression Libre
14h30/16h30 - Gouache et modelage de la 
terre glaise. 3€. /2€. Adultes et enfants.
salle des associations maurice Bismes - 82240 lapenche 
tél . : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com 
barbotineasso.wixsite.com/accueil

septfonds
visiTe Guidée
18h30/19h30 Visite guidée de l’exposition 
Elles font Septfonds. 5€ (voir page 75)
la mounière - maison des mémoires de la ville de 
septfonds - 15 rue des déportés - 82240 septfonds
tél. : 06 70 36 86 90 - www.septfonds-la-mouniere.com

Jeudi 29/06

caussade
visiTe de La chapeLLerie wiLLy’s paris 
10h30 / 4€ sur inscription à l’Office de Tourisme.
63 avenue du général leclerc 82300 caussade
tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr 

Monclar-de-Quercy
aTeLier couTure
14h/16h 
café associaTif L’amichemin 
18h/21h
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

GroupemenT d’achaT ciToyen Gac 
17h/19h pour récupérer les produits. 
Commandes sur le site avant le mercredi à 17h. 
15 rue du miech 82230 monclar-de-Quercy 
tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

cours d’aquaGym
9h30/10h30 à la base de loisirs.
82230 monclar-de-Quercy - tél. : 05 63 30 31 72
tourisme@monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy
aTeLier viTraiL 
14h/17h - Vous apprendrez les techniques et 
outils de base : vitrail au plomb et technique 
Tiffany. Cours animé par Michel Hussenot. 5 €
salle gilberte et rené parisot - 9 rue du 19 mars 1962 
82270 montpezat-de-Quercy
tél. : 06 72 38 18 74 - assorgbd@gmail.com 

Vendredi 30/06

caussade 
visiTe de La chapeLLerie 
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ToUs LEs LUndis caussade 

ToUs LEs MArdis caylus
nègrepelisse

ToUs LEs 
MErcrEdis 

alBias
caussade (jusqu’au 31/10)
laguépie
septfonds

ToUs LEs JEUdis monclar-de-Quercy

ToUs LEs 
VEndrEdis 

caussade (jusqu’au 31/10)
molières
montricouX
miraBel
parisot

ToUs LEs 
sAMEdis

BruniQuel (juin à septembre)
caylus
montpezat-de-Quercy
réalville
varen

ToUs LEs 
diMAnchEs 

caussade (jusqu’au 31/10)
laguépie
monclar-de-Quercy
nègrepelisse
st-antonin-noBle-val

Les soirs 
ToUs LEs JEUdis 
18h

ToUs LEs VEndrEdis 
18h À 21h

marché Bio
st-antonin-noBle-val

miraBel

nos
marchés

Les matins

aTeLier de formier haTs bLocKs LaforesT
16h / 4€ réservation à l’Office de Tourisme -1h
atelier hats Blocks laforest - 37 rue de la république
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04

visiTe de La chapeLLerie crambes
RDV à 10h - Fondée en 1946, la chapellerie vous 
propose de découvrir son savoir-faire. 1h - 4 €.
Sur réservation. Minimum 6 personnes.
42 avenue de lattre de tassigny - 82300 caussade
tél : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr

Monclar-de-Quercy
ciné moncLar 
21h - 6 €.
place des capitouls - 82230 monclar-de-Quercy 
lesamisducinemademonclar@orange.fr 
cinema.monclardequercy.com

saint-Etienne-de-Tulmont
marché esTivaL 
18h/23h producteurs locaux, animations 
restauration sur place. 
place du tulmonenc - 82410 saint-etienne-de-
tulmont - tél. : 05 63 64 50 57 
www.saint-etienne-de-tulmont.fr/ 

Du 30/06 au 01/07

cayrac
fêTe de cayrac
Randonnée le vendredi, soirée bodega tapas le 
samedi et concours de pêche, rassemblement de 
vieilles voitures et repas le dimanche.
Vendredi soir, randonnée nocturne suivie d’une 
collation. Samedi soir, apéro tapas animé par 
les Croques Notes, suivi d’une soirée dansante 
avec les Crevettes Musclées. Dimanche matin, 
concours de pêche et rassemblement d anciennes 
voitures suivis d un repas avec animation. Gratuit. 
salle de fêtes - 82440 cayrac - tél. : 06 64 85 29 00 
comitedesfetes.cayrac@gmail.com
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Jusqu’au 06/05

Montricoux
exposiTion Lucy Triebe 
Ces gravures parlent d’ambiances intimes 
et de sensations laissant entrevoir des 
paysages étranges habités par des climats 
différents. Gratuit. 
centre culturel du sacré coeur - 7 rue des remparts 
82800 montricouX - tél. : 05 63 02 41 09 

 
Jusqu’au 14/05

Ginals
La croix, veiLLée au épines
Juliette Minchin investira l’église avec une 
installation monumentale. Faite de métal et 
de cire, elle évoluera progressivement au 
fil du temps. 6€ par adulte. gratuit - de 26 ans. 
ouvert du 10h à 12h30 et de 14h à 17h00.

coLLecTions privées auTour de beauLieu 
Proposée par l’Association culturelle.
abbaye de Beaulieu-en-rouergue 82330 ginals
www.beaulieu-en-rouergue.fr

Jusqu’au 27/05

nègrepelisse
avenTures chez Les azTèques

L’équipe du Negrepelissian Museum a 
rassemblé des trésors du monde antique. 
Jeu dans l’exposition. Gratuit. 
médiathèque - 200 rue de la piscine - 82800 
nègrepelisse - tél. : 05 63 64 25 55 

Du 03 au 28/04

caussade 
phoTos d’eLodie ocuLe

scuLpTures de Thierry Jamme
Sculptures métalliques. L’artiste sera présent 
les lundis matins. fermé samedi et dimanche. 
office de tourisme - carré des chapeliers - les récollets - 
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04 
tourisme-quercy-caussadais.fr

Du 02 au 31/05

caussade
phoTos d’isabeLLe cros
Dans le cadre de la Fête de la Nature : 
Photos animalières, tous les jours, sur 
horaires de l’office de tourisme.
office de tourisme - carré des chapeliers - les récollets - 
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04 
tourisme-quercy-caussadais.fr

Du 03/05 au 17/06

septfonds
 « vie arTisTique au camp de Judes – Les 
œuvres du GTe 302 » 
Dessins et caricatures des artistes Wollheim, 
Behr, Mendelsohn et Roempler, regroupés 
dans la collection de Jean Marc Labarta. 3€ 
à 4€. Mercredis et samedis 14h30 à 18h30. 

exPos
Avril
Mai
Juin
2023

ex
Po

s
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la mounière - maison des mémoires 15 rue des déportés 
82240 septfonds - tél. : 06 70 36 86 90
www.septfonds-la-mouniere.com

Du 01 au 30/06

caussade
acryLiques de réGine GaLLand
Fermé samedi et dimanche. Sur les horaires 
de l’Office de Tourisme.
office de tourisme - carré des chapeliers - les récollets - 
82300 caussade - tél. : 05 63 26 04 04 
tourisme-quercy-caussadais.fr

Montpezat-de-Quercy
exposiTion simone schwarTz
Bureau d’information touristique 82270 montpezat 
-de -Quercy - Bd des fossés - tél. : 05 63 02 05 55
tourisme@quercycaussadais.fr

Du 09/06 au 01/10

Ginals
carTe bLanche a Johann creTen 
Dialogue entre création contemporaine, art 
moderne et architecture cistercienne.
gratuit - de 26 ans. ouvert du 10h/12h30 et de 14h/ 17h.
abbaye de Beaulieu-en-rouergue 82330 ginals
www.beaulieu-en-rouergue.fr

Du 16/06 au 01/07

caylus
exposiTions GaLerie fLo 
19 artistes primés dans différents pays, 
amateurs, professionnels, peintres, 
photographes, sculpteurs... Gratuit. 
19 rue du long - 82160 caylus - tél. : 06 14 28 94 60 

Du 21/06 au 13/08

septfonds
 «eLLes fonT sepTfonds» 
Expo réalisée par La Mounière sur les femmes 
mémoires de la commune. 14h30/ 18h30. 
21/06 au 28/06/2023, mercredis et samedis
01/07 au 13/08/2023, tous les jours. 4 €/ 3 €.
la mounière - maison des mémoires 
15 rue des déportés - 82240 septfonds
tél. : 06 70 36 86 90 - www.septfonds-la-mouniere.com

exPos

www.gorges-aveyron-tourisme.com

Offices de TOurisme
office de tourisme Quercy vert Aveyron 
BRUNIQUEL (82800) - 2 rue de la fraternité
Tél. : 05 63 67 29 84
tourisme-bruniquel@wanadoo.fr
MONCLAR-DE-QUERCy (82230)
Place des Capitouls
Tél. : 05 63 30 31 72
tourisme@monclardequercy.com

office de tourisme du Quercy cAussAdAis
CAUSSADE (82300) - Carré des Chapeliers
Tél. : 05 63 26 04 04 
MONTPEzAT-DE-QUERCy (82270)
Bd des Fossés - Tél. : 05 63 02 05 55
tourisme@quercycaussadais.fr

office de tourisme cAusses et GorGes
de l’Aveyron
CAyLUS (82160) - 20 Rue droite
LAGUéPIE (82250) - Place du Foirail
SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL (82140)
10 rue de la Pélisserie
Tél. : 05 63 30 63 47 - tourisme@cc-qrga.fr

Le MAGPrintemps 



www.gorges-aveyron-tourisme.com

 petr du pAys midi-Quercy
12, rue Marcelin Viguié

82800 NèGREPELISSE - BP 10082
pays.midi.quercy@info82.com

Tél : 05 63 24 60 64


