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ILSONT TESTE POUR VOUS !

Faites le plein de bonnes idées !

Allez allez, on se connecte, Corinne,
Sandie et Claire vous embarquent hors
des sentiers battus et vous délivrent
leurs bons plans. Etes-vous srs de bien
connaitre votre territoire ?

'3 'ﬁ RDV sur la page Facebook Tourisme en
Midi-Quercy, Gorges de 'Aveyron ou
sur Instagram.

Cette action est menée dans le cadre de la politique
touristique du pays Midi-Quercy en partenariat avec
les offices de tourisme du territoire et soutenu par le
programme européen LEADER et le département du
Tam-et-Garonne.
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OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME QUERCY VERT AVEYRON

» BRUNIQUEL (82800) - Promenade du Ravelin
Tél.: 0563 67 29 84

tourisme-bruniquel@wanadoo.fr

» MONCLAR-DE-QUERCY (82230)

Place des Capitouls

Tél.: 0563303172

tourisme@monclardequercy.com

OFFICE DE TOURISME DU QUERCY CAUSSADAIS
» CAUSSADE - Carré des Chapeliers

Tél. : 0563 26 04 04

» (BIT) MONTPEZAT-DE-QUERCY

Bd des Fossés - Tél. : 05 63 26 04 04
tourisme@quercycaussadais.fr
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ENSEMBLE!

Vous le savez, le Pays Midi-Quercy s'est engagé avec les offices
de tourisme intercommunaux Quercy Vert Aveyron et Quercy
Caussadais dans une démarche de longue haleine pour faire
du Pays Midi-Quercy un exemple en termes de tourisme
durable. Un vrai défi certes, mais qui ne peut se relever sans la
participation des acteurs locaux. Formés et accompagnés par
le cabinet spécialisé dans le tourisme durable BetterFly Tourism,
nous pouvons désormais accompagner votre transition
écologique. Etes-vous préts ?

Pour en savoir plus, contactez

Le Pays Midi-Quercy - Tél. : 05 63 24 60 64

Loffice de tourisme du Quercy Caussadais - Tél. : 05 63 26 04 04
Loffice de tourisme du Quercy Vert Aveyron - Tél. : 05 63 67 29 84
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La commune de Negrepelisse (Tarn-et-Garonne) a inaugure
samedi 7 septembre 2024, une piste en boucle dédiee a la
pratique du BMX et du VTT



PISTE DE PUMPTRACK
A NEGREPELISSE !

N’oubliez pas votre
casque, genouilleres
et gants pour vous

éclater en toute
sécurité!

Vous avez peut-étre remarqué ces droles de
pistes bitumées avec de nombreuses bosses
rapprochées qui fleurissent de plus en plus
autour de nous ? Et bien sachez qu'il en existe
désormais une a Negrepelisse avenue de la
Sorbonne.
Dés 2/3 ans en draisienne, ou plus grand
en trottinette, VTT pour le grand public, en
passant par les rollers, skate et bien sir le BMX,
venez vous éclater sur ce nouveau circuit.
Le principe en bmx : avancer sans pédaler
mais en évoluant au moyen de la seule force
générée par une action de pompage. Sur ce
circuit tout terrain fermé qui
accueille une piste constituée
d’une alternance de bosses et de
virages le cycliste se met debout
sur son vélo, pieds a plat pour
garder un bon équilibre, épaules
légerement en avant, il fait ressort
avec ses jambes en appuyant
fort sur les pédales d'ou l'effet de
pompage. Plus vous pompez, plus
vous allez vite ! Clest la que les
meilleurs peuvent enchainer des
tours a grande vitesse, réalisant des
figures extrémes.

Avenue de la Sorbonne

82800 NEGREPELISSE

Plus d'infos : Office de tourisme
Quercy vert Aveyron - Tél. : 05 63 67 29 84

Pllmptl’ﬁﬂkdl i
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9 km

Difficulté moyenne
Parking : Salle des
fetes

Départ : Place de
L'Abbé Crugel




Nouvelle randonnée en
Quercy Vert Aveyron !

Ce circuit a travers bois, collines et ruisseaux,
traverse des lieux-dits aux noms évocateurs,
traces d'une histoire longue de plus de mille
ans. «Vinouse» vient du latin vinosa attesté dés
1275, qui témoigne de la présence de la vigne
trés répandue sur les terres les moins fertiles.
Le nom occitan du ruisseau Nadalou évoque le
prénom Noél qui était donné aux enfants nés
cejour-la.

Marchandel, Mauquiés, Jacobiel, Blanchous,
Servals, Pébril font référence a des noms de
famille. Autant de hameaux ou «<masages» nés
apres la destruction de Verlhac par les troupes
de Louis XlIl en 1623 et aujourd’hui disparus.
—

Fiches disponibles dans votre office de tourisme Quercy
Vert Aveyron a Bruniquel et Monclar de Quercy

Prendre la route de la Salvetat-Belmontet, puis prendre la route
de Verlhac a la Vinouse. S'engager sur le chemin de Marchandel
(voie sans issue) ; continuer sur 350 m environ puis prendre a
droite sur le chemin de terre.

@ Tourner a gauche au niveau de la route, passer le pont et
remonter, continuer jusqu’au croisement. Prendre a droite
direction La Salvetat-Belmontet.

A la fourche, rester sur la gauche, direction Impasse de la
Vinouze.

@ Passer devant la chapelle jusqu’a la barriére a troupeaux.
S'engager sur le chemin de terre en sous-bois. En bas de la
descente, rester sur la gauche en lisiére de champ.
Prendre en face le chemin qui remonte.

Une fois en haut, tourner a gauche sur le chemin jusqu’au
croisement.

e Tourner a droite sur la route et continuer sur 400 m environ.
Tourner a gauche sur le chemin de terre. Descendre jusqu’au
passage a gué.

@ Traverser le Nadalou puis tourner a gauche sur le sentier en sous-
bois et rester en lisiére de champ.

@ Tourner a gauche sur le chemin en lisiére de bois puis rester
toujours sur votre droite. Aprés la montée, prendre a gauche sur
le chemin enherbé jusqu’a la route.

Enfin prendre a gauche vers le village.

CIRCUIT
DE LA VINOUSE PR1

L'EGLISE DE LA VINOUSE

équipe de bénévoles encadrée par des
anciennes de construction locales.

Soutenue par la municipalité de Verlhac
et différents partenaires institutionnels,

Tarn-et-Garonne.

1!

Batiment emblématique en terre crue et
brique, repérée par le label européen Terra
Incognita en 2011, a été restaurée par une

professionnels spécialistes des techniques

cette démarche encore en cours, a recu deés
2014, le prix de la Société Archéologique de

o LEMAG-AUTOMNE 2024
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Nouvelle randonnée en
Quercy Vert Aveyron! CIRCUIT
DE LA FORET PR3

TOUS LES CIRCUITS
(4}

Embarquez sur le Circuit de la Forét, pour une
randonnée au milieu de la nature. Vous pourrez
découvrir en chemin des paysages champétres

o Départ : parking de la salle des fétes et vallonnés qui offrent de nombreux points

Prendre a droite le chemin de Génébrieres jusqu’a la D70 de vue sur la campagne environnante.
et togrner a droite direction Leo!ac, puis emprunter le Vous apercevrez une architecture agricole
chemin de terre sur votre droite. A environ 500m, L. . R

prendre a droite le chemin qui descend dans la forét. A la caracteristique de la region (maisons en terre
sor‘tle de la for.et, tra,yerser la prairie en direction du lac, crue, pigeonniers...).

puis remonter jusqu'a la route.

e Prendre a gauche la route goudronnée sur 200m, puis A SAVOIR
tourner a droite sur le chemin de terre. Traverser les parcs R .
a chevaux jusqu’a la route et prendre a gauche devant le Génébriéres est un sanctuaire de verdure
centre équestre. Au lieu-dit les Crouzettes, tourner a 0[1 |a fOfét a pris racine sur 587 hectares
droite sur la route qui se transforme en chemin de terre. . . 4
constituant 32% de son territoire. Elle est
6 Pour retourner a Génébrieres (variante 1, circuit 10km) constituée a 89% de feuillus variés «chéne
prendre a droite en sous-bois, sinon tourner a gauche en , , .
lisiere de forét jusqu'a la route puis prendre a gauche sur pUbESCGHTS, rouvre, pEdonCU|E, sessile» et
le chemin de Pilot, le suivre sur 800m. 6% de résineux «pin noir, pm maritime,
e A l'intersection du chemin de Maynard, prendre a droite pin Sy|VEStre et DOU9|aS». Les peup|em€nt5
le petit sentier enherbé qui part en sous-bois, puis mixtes complétent ce décor naturel. Cette
tourner a droite sur le chemin en castine. Au lieu-dit N . . o .,
Agards, traverser la route et prendre en face direction forét abrite une riche biodiversité.

Founsar, suivre le chemin en sous-bois jusqu’a la D66.

6 Traverser la D66 et contourner le hangar agricole par la _— . .
gauche pour rejoindre le chemin en bordure de champs. Fiches dlspom\bles d_ans votre office de tourisme Quercy
Emprunter la passerelle au-dessus de la Tauge puis Vert Aveyron a Brunlquel et Monclar—de-Quercy

prendre a droite jusqu’a la D66.

@ Pour la variante 10km, tourner a droite sur le pont en
direction de Génébriéres, sinon prendre a gauche la D66
sur 100m puis tourner a gauche sur la route des Prousals.
A l'intersection continuer sur le chemin de Castanéde.
Ensuite prendre le chemin forestier sur 1km puis tourner
a droite et redescendre jusqu’a la D66.

6 Prendre a droite la D66 sur 500m puis tourner a gauche
sur le chemin du Ramairet. Au lieu-dit La Bourdette
prendre le sentier qui remonte dans les sous-bois. Traver-
ser la route et prendre le chemin en face, jusqu’a la route
goudronnée. Tourner a gauche en direction de
Génébrieres.
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Le coin des pitchouns : une nouvelle activite
en famille pour découvrir la biodiversite
autour des chateaux de Bruniquel
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LA RANDO DES

PITCHOUNS DANS
LE PARC DES
CHATEAUX DE
BRUNIQUEL

Les enfants vont adorer écouter et suivre les
aventures de Louise et Léonie. Cette rando
contée s'adresse aux enfants agés de 2 a 8 ans.
A chaque étape, utilisez votre smartphone
pour écouter l'aventure de 2 cousines. Lhistoire
permet a toute la famille de découvrir les
arbres, les fleurs et quelques animaux de notre
forét. Il faut compter une balade d'environ 1h,
avec un parcours d’environ 1 km sans difficulté.
Des tables de pique-nique, des bancs et des
poubelles sont a votre disposition.

Aux Chateaux de Bruniquel

Plus d'infos : Office de tourisme

2 rue de la fraternité, 82800 BRUNIQUEL
Tél.: 0563 67 29 84
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CAYLUS

Le CPIE auercy-caronne est une association a'k

Caylus qui s’engage pour le développement du

U'environnement sur L'ensemble du Tarn-et-Garon

nombreuses et variées. Elles s'articulent autour de

nement, de l'accompagnement des territoires, de l'um 1]

d'acteurs locaux (Rucher Ecole, Club des Jardiniers) et de a

de compétences. L'association touche un large public (scolalre et |
grand public, entreprises, associations, élus...) et est ancrée sur le te
depuis plus de 20 ans.




Préserver les pollinisateurs
et déevelopper une
apiculture familiale

locale de qualité

Le Rucher Ecole du CPIE Quercy-Garonne est
implanté a Caylus depuis 2012 et est ouvert
a toutes les personnes désirant apprendre
ou échanger sur l'apiculture, débutants ou
confirmés.

De janvier a octobre, des formations vous sont
proposées en salle puis aupres des ruches par
une salariée du CPIE Quercy-Garonne et par
les apiculteurs bénévoles. Lapprentissage
est adapté au niveau des participants
démonstrations, gestes techniques pas-a-pas,
expérimentation de nouveaux matériels...
L'année est ponctuée de moments forts
comme l'extraction du miel en début d'été.
Le 6 juillet dernier, plus de 100 kg de miel ont
été récoltés lors d'une journée de partage
intergénérationnelle.

Le Rucher Ecole du CPIE Quercy-Garonne
c'est aussi le prét de matériel d'extraction
et de combinaisons, des conseils avisés, des
commandes groupées, des visites de ruchers,
une veille documentaire et sanitaire réguliére,
et un accés aux ouvrages sur le rucher et les
abeilles. Au-dela de l'apprentissage apicole,
l'aventure au Rucher Ecole permet de s'initier
a la connaissance botanique (espéces
melliféres, espéces exotiques envahissantes),
de promouvoir le jardinage au naturel, et
de découvrir les insectes pollinisateurs
sauvages. Toutes ces actions pratiques aident
a la préservation de I'abeille mellifere et des

LE RUCHER ECOLE
DU CPIE
QUERCY-GARONNE
A CAYLUS

pollinisateurs, maillons indispensables de la
biodiversité.

Le Rucher Ecole est soutenu au quotidien
par la municipalité de Caylus. Depuis 2017, la
commune est labellisée APIcité© et a obtenu
en 2023 sa troisieme abeille récompensant la
démarche remarquable mise en place pour
la préservation des abeilles melliferes et des
pollinisateurs sauvages.

Pour vous inscrire au Rucher Ecole pour I'année 2025
(début de la formation en janvier) ou pour plus de
renseignements, contactez le CPIE Quercy-Garonne
Tél. : 05 63 24 06 26 - cpiequercygaronne@orange.fr

ll?lclﬁ bord |

Le Rucher Ecole est animé par le CPIE Quercy-Garonne dans
le cadre de son Programme d'Education a I'Environnement
et au Développement Durable, gréce au soutien de la
Région Occitanie, du Conseil Départemental de Tam-et-
Garonne, de 'Agence de I'Eau Adour Garonne, de la DREAL
Occitanie, de la mairie de Caylus, de la Communauté de
Communes Quercy Rouergue et Gorges de de I'Aveyron, de
la mairie de Saint-Antonin-Noble-Val, et de CFM radio.
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ART DE VIVRE, GASTRONOMIE & SAVOIR-FAIRE
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Si vous souhaitez déguster encore f)'lus
https://paysmidiquercy.fr/projet-alimentaire-territorial/

Reconnu depuis 2017, le label du
Projet Alimentaire (PAT) du Pays
Midi-Quercy a été renouvelé en
2023 pour une durée de 5 ans
(PAT niveau 2). Porté par le PETR
Pays Midi-Quercy, le PAT mene de
nombreuses actions sur le territoire
grace a l'implication

et la coordination des actions

de nombreux partenaires

8 4 STRUCTURES PUBLIQUES

PETR Pays Midi-Quercy, Communauté de communes Quercy
Vert Aveyron, Communauté de Communes Quercy Rouergue
et Gorges de I'Aveyron ; Communauté de Communes Quercy
(aussadais)

8 6 ASSOCIATIONS

CIVAM Semailles, Histoires Recyclables, CPIE Quercy
Garonne, Biodiversité Réenchantée, ADEAR 82, FDCUMA82
18 2 ENTREPRISES

Paysan des Couleurs, SAS Producteurs du Pays Midi-Quercy

... Etle soutien indéfectible des membres citoyens du
Conseil de Développement Territorial du Pays Midi-Quercy !

Si vous souhaiteg goQter le territoire, voici un
extrait des actions menées sur ces derniers
mois avec tous ces partenaires

EN CIRCUIT-COURT OU RIEN !

W Création de Groupements d’Achats Citoyens.
W Mise en place d’une formation « point de
vente a la ferme ».

W Accompagnement d’un groupe de produc-
teurs associés pour développer une commercia-
lisation groupée de produits locaux : ouverture
du magasin « Le Bon, le Brut et les Gourmands »
en 2023 représentant + de 70 producteurs !

W Accompagnements des cantines (8000
convives) et création d'un club de cuisiniers
(PETR et diététicienne du Département 82.

W Coté production, étude de TADEARS2 sur les
opportunités de la filiére maraichére visant a
approvisionner les cantines locales.

W Le Pays Midi-Quercy cogite sur un projet de
conserverie ! Avec la FDCUMA, 'ADEFPAT et

le CER, I'entreprise a but d'Emploi QIS Quercy
Intervention Services.

LEurope s'engage pour soutenir le PAT du Pays Midi-Query ~ "*=—" 1l B Efiee

MBS GUEREY




VIVE NOTRE PATRIMOINE ALIMENTAIRE
W Création de l'incontournable guide des
acteurs de l'alimentation en Pays Midi-Quercy !
W Coté communication : la chronique de Marie
« Circuits courts bonjour » tous les 3¢™|undis du
mois sur CFM radio.

W Suivez les actus sur [ § PAT midiquercy.

ALIMENTATION SANTE

W Prévention de la précarité alimentaire : en
coordination avec le Pays Midi-Quercy, plu-
sieurs associations locales (Bazart et Histoires
Recyclables, Chaine Solidaire Quercy Caussadais
et Kodoro), ont proposé différentes animations
telles que des ateliers et cantines solidaires.

W Sensibilisation de enfants a une alimentation
locale de qualité :

- Visites de fermes pour les scolaires organisées
par le CIVAM Semailles

- Lécole du dehors au jardin partagé a Septfonds
(Histoires Recyclables)

- Sensibilisation /éveil au goGt dans les écoles
(CPIE)

e
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MAIS QUE FAIT
LE PAT* D'ICI?

(*) Projet Alimentaire de Territoire
du Pays Midi-Quercy

PRODUISEZ VOUS-MEME, C'EST POSSIBLE
B Tout savoir sur les jardins partagés ! Un livret
et un film sont disponibles pour étre au top !

M Animations et sensibilisation au jardinage

en permaculture ou aux ateliers de cuisine
(Biodiversité Réenchantée).

FAVORISER UNE DYNAMIQUE AGRICOLE
DURABLE

B Faciliter l'installation agricole :

- Expérimentation d’un dispositif de tutorat et
développement de l'outil cartographique pilote
de l'offre fonciére et du travail agricole ((ADEAR)
- Rencontres sur la transmission/installation
agricole (QRGA)

W Produire en préservant les ressources
naturelles :

- Journées d'échange de pratiques entre
agriculteurs pour travailler sur la transition
agroécologique (PETR, FDCUMAS82, ADEAR,
CIVAM Semailles).

& A * i,
CUMA  #Wapear ﬁ
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Pour les seniors, adopter une nutrll:lon equlllbr Tx-
essentiel afin de préserver leur cap t:‘ﬁ‘e
maintenir Leur qualitede vie-- SHER

différents groupes d’aliments ¢
aux besoins spécifiques du corps me‘lllssgnt ?




Limiter les effets du
vieillissement et des
pathologies associées

avec une bonne alimentation
c’est possible!

Depuis de nombreuses années, le PAT du Pays
Midi-Quercy (Projet Alimentaire de Territoire)
développe des actions autour de I'alimentation
et notamment dans le secteur de la restauration
collective. Aprés avoir engagé un diagnostic de
I'approvisionnement, le PETR a proposé diverses
interventions et animations aux établissement
gestionnaires de la restauration collective
(informations sur la Loi Egalim, formations des
cuisiniers, accompagnement a l'investissement
via la mesure 14, co-construction d'un livret de
recettes avec des scolaires, accompagnement
pour l'intégration de produits frais, de saison et
locaux...).

Pour poursuivre les actions allant dans le sens
d’une alimentation locale, de qualité propice au
maintien en bonne santé des habitants, des ani-
mations spécifiques autour de la nutrition ont
été proposées dans plusieurs établissements
médico-sociaux du territoire.

Ainsi, le PETR Pays Midi-Quercy en partenariat
avec le CIVAM Semailles, le Laboratoire départe-
mental et les Producteurs du Pays Midi-Quercy
vont intervenir sur le mois de septembre et
octobre 2024 dans 3 structures d'accueil de
seniors : la MARPA de Montalzat et les EHPAD de
Negrepelisse et de St Antonin.

Cette action bénéficie des subventions
de la DRAAF/DREAL Occitanie

DES RENCONTRES
SURLELIEN .
NUTRITION / SANTE
POUR LES SENIORS

AU MENU

* Présentation du projet aux
résidents : criteres d'une
alimentation saine, de saison
Conférence sur les bienfaits
des legumineuses et la
diversification des protéines
Atelier sensoriel : une autre
approche des Lléegumineuses
et des fruits et Legumes

Visites d'une ferme:
rencontre des producteurs
Journée événement « Repas
Notre Terroir a du goiit »

Si vous souhaitez en savoir plus, retrouvez toutes les
informations sur le site du PAT
https://paysmidiquercy.fr/projet-alimentaire-territorial/
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PAYS MIDI-QUERCY

Le vin est bien plus qu'une simple.boisson, - Sk T
c’est un art, une science et une tradition mlllenalre ) g
Dela mgne a la bouteille, chaque étapedela mmﬁcg;m
est méticuleusement orchestree pour produiredes ' W‘%
aromes et des saveurs umques qui racontent Uhistoire du’
terroir et du savoir-faire des vignerons.
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Apres le temps des
vendanges, vient celui
de la transformation
des raisins en vin :

Lla vinification qui va
comporter plusieurs
étapes

-
L
")

vignobios &
dacouvertes

LA MACERATION

Saviez-vous que la macération du vin est l'une
des étapes clés de la vinification ? Il s'agit du
processus d'infusion des peaux de raisin dans le
vin pour en extraire les ardbmes, la couleur et les
tanins. La durée de la macération peut avoir une
grande influence sur le caractere et le golt du
vin résultant.

LA FERMENTATION ALCOOLIQUE

Avez-vous déja demandé comment le vin
acquiert sa teneur en alcool ? La réponse est la
fermentation ! Pendant ce processus, la levure
consomme le sucre présent dans les raisins et
le convertit en alcool. Mais il ne s'agit pas seule-
ment d'alcool : la fermentation crée également
des saveurs et des ardmes complexes qui ren-
dent chaque vin unique.

LA PRESSE

La prochaine étape dans la vinification est
I'étape cruciale de la presse. Elle permet d'ex-
traire le dernier jus présent dans les peaux.

L'AUTOMNE DANS LES

VIGNES DU QUERCY

Suivant le style de vin désiré, on peut presser
plus ou moins fort et plus d’une fois. Il y a donc
deux types de vin : de presse et de goutte (celui
séparé du marc dans les cuves).

Le vin de goutte est coloré et plus concentré ;
alors que le vin de presse sera, lui, moins coloré,
moins fruité et plus sec.

Syndicat des vins des coteaux du Quercy
https://vins-coteaux-quercy.fr/
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PAYS MIDI-QUERCY

Repas, balades et festiviteés!

Et si vous découvriez le vignoble
du Quercy a travers celles et
ceux qui le faconnent ?




VENDREDI 25 OCTOBRE

LE 1%* REPAS DE FIN DE VENDANGES DES
VIGNERONS DU QUERCY'!

Cette soirée gastronomique sous le signe de
la convivialité, sera bercée a l'apéritif par I'am-
biance jazz manouche de Ramon Galan. Les
Vignerons du Quercy auront le plaisir de vous
faire découvrir leurs derniéres créations ! Le
repas sera préparé par les Brigadiers (chefs res-
taurateurs) de « La Brigade du Godt en Tarn-et-
Garonne » et sera servi par leurs équipes, par
tablée de 8 personnes.

MENU GASTRONOMIQUE DES BRIGADIERS
Menu complet a 50 € et sont offerts une
dégustation a I'apéritif et 2 bouteilles de vin
par tablée de huit!

Bouchées apéritives (Moulin de Moissac)
Déclinaison de choux-fleurs au curry fumé
et noisettes grillées & CEuf poché, creme de
moutarde a I'ancienne et feuilleté au sésame
noir & Mini buns maison, chévre et chutney
poire et échalote

Entrée (Les 5 Bouchons)

Pressé de canard confit et noix, lentilles et
légumes pickles

Plat (Restaurant Nous)

Piece de veau braisée, mousseline de
potimarron, oignons caramélisés et sauce
vigneronne

Dessert (Le Kalo)

Poire pochée au vin rouge du Quercy, praliné
noisette, sablé grué et chantilly aux fleurs de
coteaux .
Pain (Boulangerie chez Lucien)
Café (Café Nellou)

Repas sur réservation, attention place limitées !

P Réservez dés maintenant par le lien ci-dessous
#7545 ouenflashantle QR code

4= https://www.brigadedugout.fr/2024/09/17/

u = le-Ter-repas-de-fin-de-vendanges-des-

= vignerons-du-quercy/

Salle du Faillal - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
www.les-vignerons-du-quercy.com

LE VIGNOBLE DU
QUERCY S’ANIME !

JEUDI 17 NOVEMBRE

SUR LES TRACES D'UN VIGNERON

AU FIL DES SAISONS

Sur les traces d’un vigneron venez vous balader
et découvrir le patrimoine agricole qui nous
entoure et déguster les vins AOC de notre terri-
toire, qui dit mieux ! Ainsi vous sera présentée a
chaque saison une balade autour d'un domaine
viticole des Coteaux du Quercy et la découverte
des vins qu'il fagonne.

Rando suivi d'un repas. Rdv a 9h au domaine de Linon
Tarif 20 €/ 17 € pour les adhérents a Montpezat Rando
Réservation obligatoire : 06 23 92 57 97

Domaine de Linon a Saint Paul Flaugnac (Lot)
Saint-Paul-de-Loubressac

46170 SAINT-PAUL-FLAUGNAC

Tél. : 06 23 92 57 97 - domainedelinon@orange.fr

SAMEDI 14 DECEMBRE

LA CAVE DES VIGNERONS DU QUERCY

OUVRE SES PORTES!

Les vignerons du Quercy vous convient a leur
journée portes ouvertes. Toute la journée visites
et dégustation a la cave et a partir de 19h30,
soirée festive et musicale autour d'un apéro
dinatoire.

La cave des vignerons du Quercy

4555 route de Paris - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél. : 05 63 02 03 50
www.les-vignerons-du-quercy.com
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« Je vous emmeéne découurir e
Les Trois TerrasSes, maison remarquable =
a Montpezat-de- au qu| revient > {
progressivement a la es 23 années

Emmanuelle Eymard

Office de tourisme du de fermetu re»
Quercy Caussadais
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Portrait
Chambres d’hotes
« Les trois terrasses »

«LES TROIS TERRASSES»

Nichée au cceur de Montpezat-de-Quercy,
ce lieu offre 3 chambres d'hotes et prochai-
nement 3 gites, surplombant la Collégiale
Saint-Martin et la campagne environnante.
Cette demeure est un véritable témoignage
des siecles passés, mélant charme ancien et
confort contemporain.

UN LIEU CHARGE D’HISTOIRE

Sa construction remonte au XIII#™ siecle.
Cette section médiévale conserve encore
aujourd’hui des éléments caractéristiques de
I'architecture de cette période.

A la Renaissance au XVI*me siecle, elle est agran-
die et remaniée. Ce lieu témoigne ainsi de
I'évolution du mode de vie a travers les ages,
mélant rusticité médiévale et sophistication
renaissante.

De nouveaux aménagements ont été réali-
sés par les différents propriétaires au XX®me et
XXI[eme siecle.

UNE RESTAURATION AUTHENTIQUE ET
RESPECTUEUSE

Aujourd’hui, conscient de la valeur historique
du lieu, Joelle et Cédric ont entrepris une res-
tauration minutieuse de la maison, veillant a
conserver I'ame de cette batisse dans le res-
pect de matériaux (bois, terre, chaux), et en
chinant des objets anciens, créant un équilibre
parfait entre passé et présent.

»

PATRIMOINE

L'ALLIANCE DU CHARME,
DU PATRIMOINE, DE L'ART

ET D'UN VRAI SENS DE
L'ACCUEIL

UN CADRE UNIQUE POUR L'ART ET LE BIEN-ETRE
Outre son histoire, «Les Trois Terrasses» se veut
un lieu de rencontres culturelles et de bien-
étre. Elle accueille des expositions temporaires
d‘artistes locaux, des concerts... Des cours de
yoga et de Pilates, et prochainement de danse,
sont proposés.

Les Trois Terrasses - Joelle et Cédric Mascaras
10 rue de la libération

82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél.: 06 63 67 27 06

cmascaras@yahoo.fr
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MIDI-QUERCY

Cet automne marque la fin de la thématique de l'eau
vaste sujet que le Pays d’art et d’histoire explore dans ses
multiples facettes depuis sa labellisation en juillet 2022

© JOLIES LUEURS




En point d'orgue de la
thématique, une exposition
sur l'eau en pays Midi-Quercy,
concue en collaboration avec
les nombreux partenaires,
invite a sillonner Le territoire
au filde l'eau

Celle-ci intitulée «Rand'eau» prend place in situ
dans trois lieux «refuge» qui présentent chacun
un volet de I'exposition :

SEPTFONDS sous le préau de l'ancienne
école, aujourd’hui médiatheque : I'his-
toire des relations passées de notre ter-
ritoire avec l'eau (le patrimoine hydrau-
lique notamment).

ST-ANTONIN sous le préau de I'ancienne
école primaire, aujourd’hui abritant
I'école de musique et diverses associa-
tions : la connaissance scientifique des
milieux aquatiques, leurs écosystémes,
leur fragilité accentuée par la crise
climatique.

BRUNIQUEL dans le nouvel Office de tou-
risme intercommunal : la célébration de
ce patrimoine dans son acception large
(culturel, environnemental, matériel et
immatériel), dans la relation sensible que
nous avons avec lui (les contes, [égendes,
poésie, les recettes, sa beauté).

AU PROGRAMME

Sur place, les personnes sont invitées a décou-
vrir d'autres endroits alentours grace a la ran-
donnée. Ce principe de randonnée est utilisé
pour explorer les différents aspects de l'eau,

EXPOSITION
RAND’EAU

que ce soit dans sa forme sensible au travers
de contes et de chansons, dans sa dimension
écologique par la connaissance des milieux
aquatiques, ou dans sa relation a 'homme au
travers ses usages passés et présents (lavoirs,
moulins...).

De nombreuses animations viennent faire
vivre cette exposition : des balades guidées a
plusieurs voix, des visites ponctuées d'un ate-
lier créatif pour les familles, des conférences
pour aller plus loin... Il y en aura pour tous les
golts.

L'INAUGURATION SE DEROULERA SUR UNE
JOURNEE LE SAMEDI 26 OCTOBRE, le matin
a Septfonds, le midi a Bruniquel et la fin
d'aprés-midi a St-Antonin, elle poursuivra
son cours jusqu’a la fin de I'année 2024.

Tout le programme de l'inauguration sur
www.gorges-aveyron-tourisme.com
Voir le détail en pages 48-49 & 77
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MIDI-QUERCY

Faites Le plein d'activités pour les enfants;:

a pratiquer en famille, des visites/ateliers Luc
(re)découvrir notre patrimoine qui Uous reser
des surprises !

|28



Reste a L'affiit des dates
des visites ateliers en famille
pour étre siir de ne rien louper!

Qui a dit que le patrimoine c’était ennuyeux ?
Pour le Pays d'art et d’histoire Midi-Quercy le
patrimoine c'est avant tout une histoire de pas-
sion, d'aventures, de mystéres, d'expériences
uniques et de partage. Alors viens, jeune explo-
rateur intrépide suivre un jeu de piste semé
d'obstacles, peindre avec de l'ceuf comme au
Moyen-Age, créer ta propre maison médiévale,
percer le secret du monde caché sous tes pieds,
créer une ceuvre avec ce que tu trouves dans la
nature ou laisser sortir le bizarre qui sommeille
entoi! La, c'est plus fun on est d'accord !

MERCREDI 23/10 - 14H - SEPTFONDS

B Créelaville de tes réves !

La Mouniére maison des mémoires de
Septfonds. Gratuit (voir page 47)

MERCREDI 23/10 - 14H30 - GINALS

B Atelier land art de poche

RDV Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue
9€/6 € (voirpage 47)

AU PROGRAMME

DIMANCHE 27/10 - 14H30 - GINALS

B Visite / atelier en famille

«Les petits explorateurs»

RDV église de I'abbaye de Beaulieu-en-
Rouergue. Gratuit (voir page 49)

MARDI 29/10 - 10H - SEPTFONDS
SAMEDI 30/11 - 14H - SEPTFONDS

B Visite / atelier famille Meli Mél'eau
Histoires des relations a l'eau.

RDV a la médiatheque de Septfonds.
Gratuit (voir pages 50 & 63)

AU PROGRAMME

LE COIN
DES PITCHOUNS

MERCREDI 30/10 - 14H - CAUSSADE

B Visite / atelier en famille

«Peins comme au Moyen-Age !»
RDV a l'office de tourisme du Quercy
Caussadais. Gratuit (voir page 50)

MERCREDI 30/10 - 14H30 - GINALS

B Atelier <A la maniére de Dubuffet»
RDV Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue
9 €/ 6 € (voir page 50)

DIMANCHE 03/11 - 14H30 - BRUNIQUEL
B Jeu de piste & atelier dessin

RDV devant l'office de tourisme de
Bruniquel. Gratuit (voir page 53)

MERCREDI 6/11 & 13/11- 14H
SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

B Visite / atelier en famille sur
I'exposition «Rand’eau»

Faune et la flore des milieux aquatiques.
RDV préau de I'ancienne école. Gratuit.
(voir page 54)

DIMANCHE 10/11 & 01/12 - 14H30
BRUNIQUEL

M Patrimoines et légendes de l'eau
Histoires des relations a I'eau.

RDV Office de tourisme de Bruniquel.
Gratuit (voir pages 57 & 64)

Programme en ligne du Pays d'art et d'histoire
Tél. : 05 63 24 60 64 - gorges-aveyron-tourisme.com
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De septembre 2024 a septembre 2025,

Lapsus sillonne le territoire, autour et "
forét de Grésigne, pour créer du Lien avec le vivank ==
humain et non humain, avélo toutd'abord /= ==



De spectacles en ateliers, de
stages en créations en milieu
naturel, d'échanges littéraires
en conférences scientifiques,
Ramures interroge notre
rapport au territoire et nous
invite a prendre le temps de
L'écouter et de l'habiter

LECTURE SPECTACLE

«LES GRANDS VERTIGES»

DE LA CIE LAPSUS
DIMANCHE 6 0CTOBRE A 17H

Des corps sur une scéne. Des corps réels
et fantasmés qui racontent ensemble une
histoire, celle d'une jeune fille de son siecle,
embrouillée, exaltée, audacieuse. Devant elle,
tous les défis et les tremblements de notre
monde. Elle se sent préte a y faire face. Elle part
en voyage, elle se perd dans la jungle, elle se
méle a un autre corps que le sien, elle essaie,
elle tombe et se reléve.

Le récit du romancier et les partitions choré-
graphiques des circassien.ne.s se croisent et se
nourrissent mutuellement. Le cirque, la danse
et le texte se retrouvent pour relater I'histoire
de nos vies hatives et furieuses, prises dans le
grand vertige du temps présent.

Durée : 30 a 45 minutes - Gratuit

Une création collective de et avec :

Lecteur : Pierre Ducrozet

Cirque et danse : Analia Vincent, Valérian Moutier,
Stéphane Fillion

Texte Original : Pierre Ducrozet

Musique originale : Marek Hunhap

Production et diffusion : Cécile Imbernon

SPECTACLE

COOPERATION :
RAMURES

BRUNIQUEL ‘
DIM. 6 OCTOBRE A 17H

Ce projet porté par Lété de Vaour est soutenu par
I'Etat, la société ONDA, Tarn-et-Garonne Arts et
Culture et les fonds LEADER du PETR Albigeois et
des Bastides et du PETR du Pays Midi-Quercy.

e s =

[

p— - qaEncy

Cour du Chateau - Aux Chateaux de Bruniquel
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 05 63 67 27 67
chateaux@bruniquel.fr

Cie Lapsus

https://www.cielapsus.com
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Octobre 2024

Loze

BAROUD'ANE

Randonnées a dos d'ane, a I'année, tous les jours.
Sur réservation 1/2 journée 35 €/ Journée 60 €.
Moulin de Vignasse - 82160 LOZE - Tél.: 06 411473 10
rando.baroudane@gmail.com - www.baroudane.fr

Genebrieres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES

Tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy

THEATRE D’ENFANTS LAMICHEMIN
17h30/18h45 Théatre enfants animé par
Marielle - Hors vacances scolaires.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
www.lamichemin.fr

COURS D'’AQUAGYM

18h30 a 19h30 a la base de loisirs.

82230 MONCLAR-DE-QUERCY -Tél.: 0563303172/
0634 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

CINE MONCLAR
20h30-22h - 6 € - Film en VO - Ciné Patrimoine.
Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Negrepelisse

REMISE PRIX GRAND CONCOURS
DEPARTEMENTAL DE CONFITURES

Concours amateur en présence de Gérard Baud.
Dépot 2 pots max jusqu’au 16 octobre.

Remise des prix lors du grand Marché d’Automne
Service des associations - Place nationale

82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 64 26 21
www.ville-negrepelisse.fr/

Saint-Antonin-Noble-Val

CINE NOBLE VAL

Toute I'année, tous les jours. Tarifs 7€ /5€/ 4€
Salle des congrés mairie 82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL
contact@cinenobleval.org

Mercredi 02/10

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30/16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 €/2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes

82240 LAPENCHE - Tél. : 06 86 15 44 43
barbotineasso.wixsite.com/accueil




Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23hInitiation a lacommande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Faubourg Saint Roc - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Jeudi 03/10

Caussade

JEUX VIDEOS QUI FONT MEGA PEUR...

16h/ 18h - A partir de 7 ans, sur réservation,
gratuit.

Médiathéque -Place de Calahorra 82300 CAUSSADE

Tél. : 0563 20 12 42 - caussade.mediatheque@gmail.com

Caylus

LES CAFES BRICOL

18h/21h Venez avec vos appareils en panne et
nous les réparerons ensemble. Accés libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long - 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h/21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers
ponctuels - échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Negrepelisse

VISITE GUIDEE DE NEGREPELISSE

Principaux édifices patrimoniaux. RDV a 14h30
devant I'hotel de ville. Réservation. Groupe
minim de 5 pers. 1h30.

Mairie - 5 Place de I'Hotel de ville - 82800 NEGREPELISSE
Tél.: 0563 64 26 21

Vendredi 04/10

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-22h-6 €

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Monclar-de-Quercy

COURS D'’AQUAGYM

18h30 a 19h30 a la base de loisirs.

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél.: 0563303172/
0634 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

COURS DE YOGA

10h/11h30 a 'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY
https://www.yoga-itinerairebis.com

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h/19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredia 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

Montpezat-de-Quercy

ESCAPE GAME ENFANT : LE DOCTEUR FOU
18h30 & 20h - Gratuit, sur inscription.
Médiathéque - Avenue des écoles

82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél.: 0563020276

Septfonds

CONFERENCE «’ECONOMIE D’EAU TOUT EN
CULTIVANT SON JARDIN»

18h30 «Comment bien démarrer son jardin
dans l'esprit de la permaculture» - Gratuit.
Médiathéque - Rue Henri Rey - 82240 SEPTFONDS

Tél. : 05 63 31 26 36 - septfonds.mediatheque@gmail.com

2

AGENDA | OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
‘ﬂ‘

LE MAG - AUTOMNE 2024

w
wn



-
AGENDA | OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

LE MAG - AUTOMNE 2024

w
(-

Samedi 05/10

Bruniquel

FETE DE LA SCIENCE : ATELIER - CONFERENCE
14h-17h30 «Prenez-vous pour un spéléologue»
Exercice de relevé topographique type
«spéléologie». Tout public.

18h «Conférence illustrée, «spéléologie : Un
carrefour de savoirs» suivie de «questions/
réponses» avec le public. Tout public.
Réservation La Mangrove, Michel Soulier

Tél.: 06 71 19 82 02 - soulierspeleo@yahoo.fr
Salle d'apparat et cours des chateaux

Chateaux de Bruniquel - 82800 BRUNIQUEL

ATELIER DECOUVERTE DANSES
TRADITIONNELLES ET MEDIEVALES
16h30-17h30 Atelier pour tous les ages et
réservation conseillée. Prix d'entrée du Chateau.
Aux Chateaux de Bruniquel - 82800 BRUNIQUEL

Tél. : 05 63 67 27 67 - chateaux@bruniquel.fr

Ginals

A  VISITE GUIDEE L'EAU, LA VALLEE ET
w ;: L'ABBAYE DE BEAULIEU

10h-11h30 Visite a double voix sur l'eau

et les cisterciens. La riviere Seye, sa faune et sa
flore et les usages des moines. Sur réservation. 9€,
gratuit-26 ans.
Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue 82330 GINALS
Tél. : 0563 24 50 10 - www.beaulieu-en-rouergue.fr

Montpezat-de-Quercy

CAFE-THEATRE / CIRQUE DES MOTS

19h - 22h A partir de mots tirés au sort, chacun
compose un texte et le lit a I'assistance dans
une ambiance conviviale et ludique ! Gratuit.
Café Chez Aurore - 3 boulevard des fossés

82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY -Tél.: 067238 18 74
assorghd@gmail.com

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30-12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

CAFE-THEATRE

On ne divorce plus. Sallé Aimé Padié a partir de
19h, début de la piece 21h/ 10€ - Gratuit pour
les — de 18 ans-Entrée+ planche 18€

Sallé Aimé Padié - 82800 NEGREPELISSE

Tél.: 06 04 07 50 09

Puylaroque

JEUX VIDEOS QUI FONT MEGA PEUR...

10h - 12h - A partir de 7 ans, sur réservation,
gratuit.

Médiatheque - Rue du foirail - 82240 PUYLAROQUE

Tél.: 0563305206
puylaroque.mediatheque@gmail.com

Saint-Antonin-Noble-Val
COLLECTIONS DE PREHISTOIRE DE LA MAISON
ROMANE

15h-16h Présentation des collections par Edmée
Ladier, préhistorienne. Réservation obligatoire.
Organisé par la SAVSA. Gratuit.

Maison romane - Place de la Halle

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
savsa82140@gmail.com - https://savsa.net/

Dimanche 06/10

Albias
ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h-12h30 Imaginer et partager le plaisir décrire



enliberté-15€.
Association les 7 sens - 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél.: 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr

Bruniquel

SENTIERS MYSTERIEUX DE CABECOU

9h-12h Balade a cheval pour cavaliers niveau 3
allures - adultes et ados (café/apéro offerts) 59€.
Domaine équestre des Bastides - 2289 route de gardes
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

BOURSE AUX JOUETS

8h-18h Association I'étoile de
Buvette- sandwichs- crépes.

Salle des fétes 82800 BRUNIQUEL - Tél. : 06 22 90 87 41

I'espoir.

4  PROMENADE BILINGUE FRANGAIS-
ﬂ E OCCITAN SUR LE THEME DE LEAU
14h30-16h30 Promenade autour du
village de Bruniquel pour évoquer I'eau dans les
paysages et la vie des humains (5 km). Gratuit.
Ecole de Bruniquel - 5 rue de la Fraternité
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 05 63 03 43 70

SPECTACLE

17h Une tournée a vélo du spectacle « Les
grands vertiges » de la cie Lapsus. De spectacles
en ateliers, de stages en créations en milieu
naturel, d'échanges littéraires en conférences
scientifiques. Gratuit.

Cour des Chateaux - 82800 BRUNIQUEL
web@etedevaour.org - www.etedevaour.org/

Caylus

EXPOSITION CAYLUS RETRO MOBIL

10h-12h Rassemblement mensuel pour tous les
véhicules anciens, yougtimers et d'exceptions,
voitures ou motos. Venez prendre le café,
rencontrer et discuter avec les propriétaires !
Gratuit.

Place du Lavoir - 82160 CAYLUS - Tél. : 06 16 66 22 58

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h-16h30 et 16h45-18h -6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

MARCHE SOLIDAIRE POUR OCTOBRE ROSE
9h-14h Départ a 10h, différents parcours
au choix - 10€ entierement versés a I'lUCT
Oncopdle.

Place de la mairie - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél. : 06 03 85 07 74 - sissi.lebrun82@orange.fr

Saint-Antonin-Noble-Val

JARDIN NOBLE VAL

9h/18h - Tout pour le jardin : plantes rares et
originales, artisanats d‘art, produits du jardin,
artisanats de transformation du végétal.
Conférence et animations. Théme de la 27 ¢me
édition sera «Histoire(s) d'arbre, de la racine a la
cime» - Gratuit.

Place du Pradel, 82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

Tél. : 06 33 29 23 17 - cotenobleval@gmail.com

Caussade

VIDE GRENIER

7h -17h Vide grenier en intérieur et extérieur de
I'école Marcel Pagnol. Gratuit.

Espace bonnais - 82300 CAUSSADE - Tél. : 06 7574 29 17
jeromepecharman@orange.fr

Saint-Cirq

RANDONNEE EN FAMILLE AVEC DEUX ANES
14h/17h30 Randonnée familiale accompagnée
de deux anes sur un circuit de 5 km - niveau
facile - sans dénivelé - Gratuit sur inscription.
Saint Cirq - 82300 SAINT-CIRQ-Tél. : 06 23 03 88 75
pictorando82@gmail.com
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Septfonds

A  VISITE GUIDEE / THEATRE
ﬂ ; 15h30-17h Visite guidée théatralisée

« De l'or au bout des doigts » Angeline

Félicité Prudence, ouvriere chapeliére, vous
contera la vie et les métiers des «petites
mains» qui ont fait la chapellerie. Réservation
obligatoire. Gratuit.
La Mouniére, Maison des Mémoires - 15 rue des Déportés
82240 SEPTFONDS - Tél. : 06 70 36 86 90
lamouniere@septfonds.fr

Lundi 07/10

Mirabel

CONTES JEUNE PUBLIC

9h-9h30 Doux moment artistique orchestré
par le conteur Stanislas Garnier, «Le chat et le
musicien». Gratuit.

Ecole maternelle - 3 Grand Rue - 82440 MIRABEL
mediatheques@quercycaussadais.fr

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30-13h15 3 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h-16h Matériels fournis. Animé par Michele.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Monteils

CONTES JEUNE PUBLIC

15h30 - 16h Doux moment artistique orchestré
par le conteur Stanislas Garnier, «Le chat et le
musicien». Gratuit.

Ecole maternelle - Les Places - 82300 MONTEILS
mediatheques@quercycaussadais.fr

-

Mardi 08/10

Caussade

CONTES JEUNE PUBLIC

11h - 11h30 Doux moment artistique orchestré
par le conteur Stanislas Garnier, «Le chat et le
musicien». Gratuit.

Ecole de musique - 4 rue Lavoisier - 82300 CAUSSADE
mediatheques@quercycaussadais.fr

Genebrieres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES

Tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Molieres

CONTES JEUNE PUBLIC

9h - 9h30 Doux moment artistique orchestré
par le conteur Stanislas Garnier, «Le chat et le
musicien». Gratuit.

Médiathéque - Rue Larché - 82220 MOLIERES
mediatheques@quercycaussadais.fr

Monclar-de-Quercy

COURS D'’AQUAGYM

18h30 a 19h30 a la base de loisirs.

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél.: 0563303172/
0634 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

CINE MONCLAR

20h30-22h - 6 € - Film en VO - Ciné Patrimoine.
Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

THEATRE D’ENFANTS LAMICHEMIN
17h30-18h45 Théatre enfants animé par
Marielle - Hors vacances scolaires.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
www.lamichemin.fr



Montricoux

RENCONTRES AVEC LECRIVAIN PIERRE
DUCROZET

18h30 Ecrivain francais, lauréat du Prix de
Flore 2017, écrivant notamment sur les
problématiques environnementales et les
enjeux sociétaux. Gratuit.

Médiatheque du Sacré Choeur - 7, rue des Remparts -
82800 MONTRICOUX - www.etedevaour.org/

Réalville

ESCAPE GAME ADULTE : LE LABORATOIRE DU
DR.EISENBERG

19h30 & 20h45 14 ans et +, sur inscriptions,
groupe de 6 personnes maximum. Gratuit.
Médiathéque - 35 RD 820 - 82440 REALVILLE

Tél.: 09 60 53 22 65 - realville.mediatheque@gmail.com

Saint-Etienne-de-Tulmont
CONCOURS DE BELOTE

20h Par Atout coeur pour I'Oncopole.

Salle des fétes - Rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT - Tél. : 06 80 42 85 61

Mercredi 09/10

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30-16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 €/2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes

82240 LAPENCHE - Tél. : 06 86 15 44 43
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23hInitiation a lacommande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Faubourg Saint Roc - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Caussade

RENTREE LITTERAIRE

18h30 «Les pépites de la rentrée littéraire ! Les
bibliothécaires et libraires de Livres et Cie auront
le plaisir de vous présenter leurs coups de coeur.
Places limitées, inscription. Gratuit.

Médiatheque - Place de Calahorra - 82300 CAUSSADE

Tél. : 05 63 20 12 42 - caussade.mediatheque@gmail.com

Caylus

ATELIER CYCLE

18h-21h RDV mensuel pour réparer soi-méme
son Vvélo accompagné par léquipe du La
Fabrique Caylus. Acces libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long - 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Mirabel

JEUX VIDEOS QUI FONT MEGA PEUR...

16h- 18h (enfants) 18h- 20h (adultes)

A partir de 7 ans, sur réservation, gratuit.
Médiathéque - 8 place de la mairie - 82440 MIRABEL
Tél.: 0960 53 43 00 - mirabel. mediatheque@gmail.com

Monclar-de-Quercy

COURS D'AQUAGYM

18h30 a 19h30 a la base de loisirs.

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél.: 0563303172/
0634 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

COURS DE YOGA

10h-11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY
https://www.yoga-itinerairebis.com

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
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15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h-21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers
ponctuels - échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Negrepelisse

A  CONFERENCE

ﬂ; 18h30-20h «Cathares en Midi-Quercy
et confins au travers des registres

de [lnquisition» de Christian-Pierre Bedel
sur litinérance des cathares en Midi-Quercy.
Participation libre.

Chateau de Negrepelisse - Esplanade du Chateau

82800 NEGREPELISSE - Tél. : 06 73 48 01 80

Montpegat-de-Quercy

CONTES JEUNE PUBLIC

10h - 10h30 Doux moment artistique orchestré
par le conteur Stanislas Garnier, «Le chat et le
musicien». Gratuit.

Médiathéque - Avenue des écoles

82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Puylaroque

CONTES JEUNE PUBLIC

11h15 - 11h45 Doux moment artistique
orchestré par le conteur Stanislas Garnier, «Le chat
et le musicien». Gratuit.

Médiathéque - Rue du foirail - 82240 PUYLAROQUE
mediatheques@quercycaussadais.fr

Saint-Cirq

CONTES JEUNE PUBLIC

15h15 - 15h45 Doux moment artistique
orchestré par le conteur Stanislas Garnier, «Le chat
et le musicien». Gratuit.

Ecole maternelle - Le Bourg - 82300 SAINT-CIRQ
mediatheques@quercycaussadais.fr

Vendredi 11/10

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-22h-6 €

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Saint-Antonin-Noble-Val

O0’'BABELTUT - TRANSPORTS CULTURELS
Théatre Garonne | danse

18h45 St-Antonin - Exit Above. Anne Teresa De
Keersmaker / Rosas. De la marche, de la danse, de
la musique a travers les dges, les pays, comment
résister a ce voyage que nous offrent Anne Teresa De
Keersmaeker et sa troupe ! 18 €.

82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL - Tél. : 06 78 79 13 85
obabeltut@gmail.com - http://www.obabeltut.com/

Septfonds

CONTES JEUNE PUBLIC

11h10 - 11h40 Doux moment artistique
orchestré par le conteur Stanislas Garnier, «Le chat
et le musicien». Gratuit.

Médiatheque - Rue Henri Rey - 82240 SEPTFONDS
mediatheques@quercycaussadais.fr

Caussade

CONFERENCE FETE DE LA SCIENCE

16h30-18h Faut-il réintroduire le mammouth
laineux ? Lapport des économistes sur les
réintroductions d'espéces par Anouch Missirian.
La lutte contre l‘érosion de la biodiversité fait
débat sur ses conséquences socioéconomiques.
Gratuit.

Salle de conférences des Récollets - Immeuble des
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Récollets - Lavaurette - 82300 CAUSSADE
Tél. : 06 10 42 36 04 - unipop.caussade@gmail.com
https://www.up-caussade.fr/

Gratuit sur réservation
Médiatheque - Rue du foirail - 82240 PUYLAROQUE
Tél.: 05 63 30 52 06 - puylaroque.mediatheque@gmail.com

Lapenche

ATELIERS DECOUVERTE GRAVURE

ET IMPRESSION

9h30-16h30 Pour adultes et adolescents. Des
journées consacrées a lestampe, initiation et
perfectionnement, par l'association Barbotine
tout au long de I'année. Animées par Arne Aullas
d’Avignon, plasticienne graveur. 30 € (la journée).
Salle des associations - Place du Candé

82240 LAPENCHE - Tél. : 06 86 15 44 43
https://barbotineasso.wixsite.com/accueil

Molieres

ESCAPE GAME ENFANT : LE DOCTEUR FOU
10h & 11h - Gratuit. A partir de 7 ans, gratuit
sur inscription.

Médiathéque - Rue Larché - 82220 MOLIERES

Tél.: 0961353292

CONCOURS DE FLOTTUBE

Gratuit.

Base de loisirs - Base de loisirs - 82220 MOLIERES
Tél.: 06 17 89 79 38 - pierre.fina@hotmail.com

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30-12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Puylaroque

ATELIER CREATIF «TOUS COLLES»

10h Atelier animé par Christine et Cathy -
Initiation au collage et mots - A partir de 9 ans -

Saint-Antonin-Noble-Val
COLLECTIONS DE PREHISTOIRE DE LA MAISON
ROMANE

15h-16h Présentation des collections par Edmée
Ladier, préhistorienne. Réservation obligatoire.
Organisé par la SAVSA. Gratuit.

Maison romane - Place de la Halle

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
savsa82140@gmail.com - https://savsa.net/

Saint-Georges

CHANTIER MURET PARTICIPATIF

9h-17h30 Sensibiliser les participants a
I'intérét du patrimoine de pierres séches et leur
donner des bases techniques pour restaurer
ce type de bati. Prévoir vétement, chaussures,
et gants et si possible des outils. Samedi :
pigue-nique apporté par les participants, café,
apéritif et vin offerts. Dimanche : repas offert
par la municipalité de St Georges (inscription
obligatoire avant le 1¢" octobre).

RDV au patus de St Martin de Caussanille
Tél.: 06 84 18 96 55

Dimanche 13/10

Bruniquel

DECOUVERTE EQUITATION DEBUTANTS
9h-12h Découverte de la vie des poneys,
initiation a €quitation, balade. 6 a 12 ans. 69€.
Domaine équestre des Bastides - 2289 route de gardes
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr
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Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h-16h30 et 16h45-18h -6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Marielle - Hors vacances scolaires.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
www.lamichemin.fr

Montiroux
A  MISS GRUMPY, MENE LENQUETE

ﬂ Ej 14h30-16h - Une enquéte dans les
ruelles du village et jusqu'au chateau

Marcel-Lenoir. 8 €. Sur réservation.

RDV Place Marcel-Lenoir, devant |'église - 56 Grandrue

82800 MONTRICOUX - Tél. : 05 63 67 29 84

gorges-aveyron-tourisme.com/

tourisme.bruniquel@quercyvertaveyron.fr

Lundi14/10

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30-13h15 3 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h-16h Matériels fournis. Animé par Michele.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi15/10

Genebrieres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES

Tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

COURS D’AQUAGYM

18h30 a 19h30 a la base de loisirs.

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél.: 0563303172/
0634 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

CINE MONCLAR
20h30-22h - 6 € - Film en VO - Ciné Patrimoine.
Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Monclar-de-Quercy
THEATRE D’ENFANTS LAMICHEMIN
17h30-18h45 Théatre enfants animé par

Negrepelisse

CONFERENCE

18h30-20h «Cathares en Midi-Quercy et confins
au travers des registres de llnquisition» de
Christian-Pierre Bedel sur litinérance des cathares
en Midi-Quercy. Participation libre.

Chateau de Négrepelisse - Esplanade du Chateau

82800 NEGREPELISSE - Tél. : 06 73 48 01 80

Septfonds

ESCAPE GAME ADULTE : LE LABORATOIRE DU
DR.EISENBERG

19h30 & 20h45 A partir de 14 ans, sur
inscriptions, groupe de 6 personnes maximum.
Gratuit.

Médiathéque - Rue Henri Rey - 82240 SEPTFONDS

Tél. : 05 63 31 26 36 - septfonds.mediatheque@gmail.com

Mercredi16/10

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30-16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 €/2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes

82240 LAPENCHE - Tél. : 06 86 15 44 43
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Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23hInitiation a lacommande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Faubourg Saint Roc - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Jeudi17/10

Caylus

CONFERENCE

19h30-21h30 « Evolutions climatiques en Bas-
Quercy, changements a venir sur la biodiversité »
Quels sont les changements constatés ? Quels
sont les changements a venir sur la biodiversité
remarquable et cultivée ? Avec Christian
Tschoke de I'Université Libre de Bruniquel.
Réservation conseillée, gratuit.

CPIE Quercy-Garonne - Les Granges du Lac - 82160 CAYLUS
Tél. : 05 63 24 06 26 - cpiequercygaronne@orange.fr

Monclar-de-Quercy

COURS D'AQUAGYM

18h30 a 19h30 a la base de loisirs.

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 05 63303172/
06 3429 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

COURS DE YOGA
10h-11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - yoga-itinerairebis.com

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredia 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN
18h-21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers

ponctuels - échange de savoir-faire.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Caussade

BRADERIE ET VISITE LIBRE DE LATELIER DU
FORMIER HATS BLOCKS LAFOREST
10h-12h30 et 14h30-19h

Lors de I'événement Tractomania.

37 rue de la République - 82300 CAUSSADE

Tél. : 05 63 26 04 04

Vendredi18/10

Caussade

QUIZZ MUSICAL DES BO DE FILMS
D’HORREUR

18h Testez vos connaissances sur ces bandes
originales mythiques qui nous ont donné des
sueurs froides... a partir de 12 ans. Gratuit.
Médiathéque - Place de Calahorra - 82300 CAUSSADE

Tél. : 05 63 20 12 42 - caussade.mediatheque@gmail.com

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-22h-6 €

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val

A  SPECTACLE MUSICAL D’ORGUE
ﬂ 3 GRAND VOYAGE»

18h30-19h30 Avec Baptiste Genniaux et

Vincent Dubus. Gratuit.
Eglise de Saint-Antonin - 4 rue du Pont de I'Aveyron
82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
Tél. : 06 15 10 30 62 - contact@orguesaintantonin.fr

«LE
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Du18au19/10

Bruniquel

LA NUIT DES CHATEAUX

Venez découvrir nos Chateaux, la nuit tombée,
et laissez vous conter I'histoire de ces lieux...
Breuvage d'inspiration médiévale, dans la
magnifique salle d'apparat du Chateau Jeune.
Départ des visites guidées a 20h30.

10€/ 6€, gratuit moins de 6 ans.

Rue du Chéateau - 82800 BRUNIQUEL - Tél. : 05 63 67 27 67
chateaux@bruniquel.fr- www.nuitdeschateaux.com/

Caussade

BRADERIE A LA CHAPELLERIE CRAMBES
9h30-18h Découvrez un savoir-faire unique et
un produit tendance et de grande qualité dans
la ville de Caussade réputée pour son industrie
chapeliere. Lors de I'événement Tractomania

42 avenue de Lattre de Tassigny 82300 CAUSSADE

Tél : 05 63 65 07 07 - tourisme@quercycaussadais.fr

Samedi19/10

Albias

ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h-12h30 Imaginer et partager le plaisir décrire
enliberté- 15 €.

Association les 7 sens - 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél. : 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr

Le MAGe v

Caussade

SOIREE JEUX

20h-23h30 Un moment sympathique et
ludique dés 4 ans, pour tout public, gratuit.
Ludothéque - 21 avenue du général Leclerc

-

82300 CAUSSADE -Tél. : 05 63 26 16 66
ludotheque.quercycaussadais@gmail.com

ESCAPE GAME ADULTE : LE LABORATOIRE DU
DR.EISENBERG

19h30 & 20h & 20h45 A partir de 14 ans, sur
inscription, groupe de 6 personnes max. Gratuit.
Ludotheéque - 21 avenue du général Leclerc

82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 16 66

Montpezat-de-Quercy

ATELIER LECTURE A VOIX HAUTE
10h-12h

Salle de la mairie - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
Tél.:0672381874/0620543573
assorghd@gmail.com

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30-12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05

ATELIER CROCHET

9h30-17h30 - Crocheter des petites pieuvres
pour des bébés prématurés du service de
néonatalogie de [I'hopital de Montauban.
Inscription gratuite et brunch offert.

Mercerie Fil'Anthrope - 32 rue Marcelin Viguié

82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 93 57 74
merceriefilanthrope.fr

OCTOBRE ROSE

COURS DE SELF-DEFENSE FEMININE
14h30-16h30 Par Kuma san dojo,

5€ par personne reversée au soutien pour le
cancer du sein. Venez avec un T.shirt rose !
Complexe Aimé Padié 82800 NEGREPELISSE

Tél.: 0611722924
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Puylaroque

ATELIER CREATIF SPECIAL HALLOWEEN
10h-11h30 a partir de 6 ans. Chaque enfant
crée son chat noir d'Halloween afin de conjurer
le mauvais sort ! Suivi d'une lecture. Gratuit.
Médiathéque - Rue du foirail - 82240 PUYLAROQUE

Tél. : 05 63 30 52 06 - puylaroque.mediatheque@gmail.com

Saint-Antonin-Noble-Val

0'BABELTUT - TRANSPORTS CULTURELS

Albi Grand Théétre | théatre - 18 €

17h45 St-Antonin - Le petit chaperon rouge
(BUS). Céleste Germe/Das plateauyLes fréres Grimm.
Une approche artistique aussi belle quengagée de
ce conte essentiel pour changer le cours des choses...
82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL - Tél. : 06 78 79 13 85
obabeltut@gmail.com - http://www.obabeltut.com/

Caussade

TRACTOMANIA 2024 - 33tMEEDITION

Pour les passionnés de tracteurs anciens.
Bourse d’échange pieces détachées, exposition
et démonstration métiers d’antan et machines
anciennes, etc... Edition spéciale John Deere !
Démonstration des vieux métiers, ainsi que des
machines vapeurs.

Cours Didier Rey - 82300 CAUSSADE

Tél.: 06 86 48 61 89 - yves.durand0497 @orange.fr

Ginals
A  VISITE GUIDEE ET JEUX

w E «MONUMENT JEU D’ENFANT»
14h-17h Petites visites thématiques sur

la couleur jaune et apres-midi jeux de société.

Réservation pour la visite. 9 €, gratuit -26 ans.

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue

82330 GINALS - Tél. : 0563 24 50 10

www.beaulieu-en-rouergue.fr

Du19/10 au 03/1

Caussade

HALLOWEEN - JEU DE PISTE NUMERIQUE
Grosse frayeur a Caussade. Télécharge l'application
Baludik sur ton smartphone et aide Jonas et Lyra
arésoudre les énigmes ! Anecdotes et frissons sur
I'histoire de Caussade. Tous les jours. Gratuit.
Départ office de tourisme.

Office de Tourisme - Carré des Chapeliers

Les Récollets - 82300 CAUSSADE

Tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr

Féneyrols

A BALADE CHAMPETRE «DANS LOEIL
ﬂ 3 DAMELIE GALUP»

14h30-17h - A travers le personnage

et les clichés de la photographe Amélie Galup,
découvrez Féneyrols, son histoire, ses sources
thermales et ses édifices remarquables. Gratuit.
Réservation obligatoire.
Mairie Féneyrols - le Goutal - 82140 FENEYROLS
Tél.: 0563 30 63 47

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h-16h30 et 16h45-18h-6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Negrepelisse

GRAND MARCHE D'’AUTOMNE ET FETE DE LA
CITROUILLE

8h-17h30 Marché et artisanat, 90 producteurs.
Caleche, banda, manéges, poneys, jeux
gonflables, démonstrations Boots Country
a 15h. Remise des prix du concours des
confitures a 16h - Restauration. Gratuit.
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Place Nationale - 82800 NEGREPELISSE
Tél.: 0563 64 22 66/ 05 63 64 26 21
mairie@ville-negrepelisse.fr - ville-negrepelisse.fr/

LA LEGEND OCCITANIE - RANDO VELO

Ouvre a 8h, départ a 9h. Inscription obligatoire
sur www.helloasso.com

Parc sportif de Lauzel - Route de Montricoux

82800 NEGREPELISSE - Tél. : 06 08 94 46 84
https://www.legendwheels.com/

Saint-Antonin-Noble-Val
A  VISITE GUIDEE

w E: «L’EAU A SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL,
UNE LONGUE HISTOIRE»

10h30-12h Visite avec une guide conférenciere

de I'AGIT et découvrez ce patrimoine singulier au

fil de l'eau. Gratuit. Réservation obligatoire.

Salle des Thermes - 15 bd des Thermes

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL - Tél. : 05 63 30 63 47

Genebriéres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES

Tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy

THEATRE D’ENFANTS LAMICHEMIN
17h30-18h45 Théatre enfants animé par
Marielle - Hors vacances scolaires.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
www.lamichemin.fr

COURS D’AQUAGYM

18h30 a 19h30 a la base de loisirs.

82230 MONCLAR-DE-QUERCY -Tél.: 0563303172/
0634 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

Septfonds

RANDONNEE FAMILIALE

14h-17h30 Randonnée en famille a la
découverte des dolmens, circuit de 5 a 6 km -
niveau facile - inscriptions obligatoires - sortie
différée si mauvais temps. Gratuit.

Place du village - 82240 SEPTFONDS

Tél. : 06 23 03 88 75 - pictorando82@gmail.com

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30-13h15 3 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h-16h Matériels fournis. Animé par Michele.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY -Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

CINE MONCLAR
20h30-22h - 6 € - Film en VO - Ciné Patrimoine.
Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Monteils

DECOUVERTE DE LA PECHE

14h-16h Faites découvrir la péche a vos
enfants. Tout est inclus : canne, appats, carte de
péche spéciale animation, encadrement. Sur
réservation a I'Office de Tourisme. 10€/ 8€
Parcde la Lére - D926E - 82300 MONTEILS

Tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr
tourisme-quercy-caussadais.fr

Mercredi 23/10

Caussade
ATELIER DE FABRICATION «FAIS-TOI PEUR !»
10h-12h de 5 a 10 ans, sur inscription. Gratuit.



Fabrication de marionnettes monstrueuses.
Ludothéque - 21 avenue du général Leclerc

82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 16 66
ludotheque.quercycaussadais@gmail.com

Ginals
4  ATELIER LAND ART DE POCHE

w E 14h30-16h  Cet atelier se compose
d'un temps de visite suivi d'un temps

d'expérimentation plastique. Enfants a partir de 6

ans accompagnés. 9€/6 €

Réservation billetterie en ligne de I'abbaye.

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue

82330 GINALS - Tél. : 05 63 24 50 10

www.beaulieu-en-rouergue.fr

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30-16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 € /2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes

82240 LAPENCHE - Tél. : 06 86 15 44 43
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Septfonds
A  VISITE-ATELIER EN FAMILLE

ﬂ ; 14h-16h Plonge toi dans [I'histoire
fascinante de Septfonds, imagine toi au

Moyen Age puis crée la ville de tes réves avec

un griffon ou méme un dragon ! Réservation

obligatoire. Gratuit. Enfants a partir de 6 ans

accompagnés.

La Mouniére, Maison des Mémoires - 15 rue des Déportés

82240 SEPTFONDS - Tél. : 06 70 36 86 90

lamouniere@septfonds.fr

Jeudi 24/10

Caylus

SOPHROLOGIE-RELAXATION

18h-19h Atelier simple de sophrologie alliant
théorie, mise en pratique et exercices de
respiration. Gratuit.

Les passerelles du souffle - 15 Av. du Pére Evariste Huc
82160 CAYLUS - Tél. : 06 42 25 39 64

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23hInitiation a lacommande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Faubourg Saint Roc - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Montricoux

A  VISITE GUIDEE «MONTRICOUX ET SES
ﬂ < MAISONS A PANS DE BOIS»

10h30-12h Explorez le village, célebre

pour sa concentration de maisons a pans de
bois. Sur réservation OT Bruniquel. 3,5 €
Place de la porte basse - 82800 MONTRICOUX
Tél.: 0563 67 29 84
tourisme.bruniquel@quercyvertaveyron.fr
www.gorges-aveyron-tourisme.com/

Monclar-de-Quercy

COURS D'’AQUAGYM

18h30 a 19h30 a la base de loisirs.

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél.: 0563303172/
0634 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

COURS DE YOGA

10h-11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY
https://www.yoga-itinerairebis.com

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht
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CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h-21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers
ponctuels - échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Saint-Etienne-de-Tulmont
THE DANSANT

Salle des fétes - Rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT

Tél.: 06 43 64 97 68

Vendredi 25/10

Moliéres
4  VISITE AVELO AU FIL DE LEAU

FE 13h30-16h Une visite en vélo (9km)
pour découvrir Moliéres suivant le fil

conducteur de l'eau. Sur réservation. 3,5 €,

gratuit -12 ans. Prét de vélos électriques sur

demande.

82220 MOLIERES - Tél. : 05 63 26 04 04

tourisme@quercycaussadais.fr

Samedi 26/10

Bruniquel
4  INAUGURATION EXPOSITION
ﬂ 3 «RAND'EAU»
12h Exposition multisite en trois volets
sur les traces de l'eau - Gratuit. (voir page 77)
Office de tourisme de Bruniquel - 2 rue de la fraternité -
82800 BRUNIQUEL -Tél.: 05 63 24 60 64

4  BALADE GUIDEE DE L'iLE AU LAVOIR
ﬂ E 15h-16h30 - Visite guidée a 3 voix sur le
theme de l'eau. Sur réservation. Gratuit.
Office de tourisme de Bruniquel - 2 rue de la fraternité -
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 05 63 24 60 64

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30-12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche

Passage du gué de la Bardette

82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-22h-6 €

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

FETE DE LA FIN DES VENDANGES

Soirée avec repas et présentation des vins
primeurs de la cave des vignerons et la brigade
du godt. 50€, sur réservation (voir page 23).
Salle du Faillal - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél. : 05 63 02 03 50 - https://www.brigadedugout.fr

Saint-Antonin-Noble-Val

4  INAUGURATION EXPOSITION
ﬂ 3 «RAND'EAU»

17h Exposition multisite en trois volets

sur les traces de l'eau. Gratuit. (voir page 77)
Ancienne école de St-Antonin - 1 chemin du Tour du pré
82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
Tél.: 05 63 24 60 64

Saint-Etienne-de-Tulmont

SOIREE DANSANTE COUNTRY

Salle des fétes - Rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT - Tél. : 06 80 05 13 47
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Septfonds
4  INAUGURATION
w < EXPOSITION «RAND’EAU»
10h Exposition multisite en trois volets
sur les traces de I'eau - Gratuit. (voir page 77)
Médiatheque de Septfonds (sous le préau) - Rue Henri Rey
82240 SEPTFONDS - Tél. : 05 63 24 60 64

Du 26 au 27/10

Monclar-de-Quercy

38tEBOURSE D’ECHANGES MOTOS
ANCIENNES

Samedi : 7h30-18h, dimanche : 8h -13h
Motos, Cyclos et pieces détachées avant 1980.
Entrée libre - Buvette - restauration sur place.
Esplanade des lacs 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 15 86 08 37- 06 12 9197 75- 07 78 81 04 26

Negrepelisse

TERRA MIMBUSIA, FESTIVAL IMMERSIF DE
L'IMAGINAIRE

10h-18h Un salon d'artisans et commergants
et des activités : concours de cosplay, jeux
de piste, quizz et beaucoup de surprises ;
Jeu de role grandeur nature. De la fantasy, du
fantastique, de la science-fiction pour vivre une
aventure hors du commun.

Weekend complet 16€/ 20€. Gratuit - de 10 ans
Journée 8€ /10€. Soirée samedi 19h-01h 5€/6€.
Chéteau de Negrepelisse 82800 NEGREPELISSE
https://mimble-mimbus.fr/terra-mimbusia/

Dimanche 27/10

Ginals
A  VISITE-ATELIER EN FAMILLE
ﬂ E «LES PETITS EXPLORATEURS»
14h30-16h30 Exploration de la riviére

Seye, sa faune et sa flore. Prévoir de bonnes
chaussures et une bouteille d'eau.. A partir de 5
ans. Sur réservation. Gratuit

Devant I'église de I'Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue
82330 GINALS - Tél. : 05 63 30 63 47

Laguépie

LA FOIRE A LA CHATAIGNE

8h-18h Evénement organisé par I'association
«De Bogues en chataignes » - Gratuit.

8h Randonnée-6€,7 et 14 km.

- Jeux géants en bois et accro branche enfants

- Marché géant avec une centaine de forains

- Producteurs, artisans, pépiniéristes

- Grillée géante de chataigne (1.3 tonnes)

- Jus de pomme pressé sur place (3,4 tonnes)

- Crépes a la farine de chataigne (100 litres)

- Producteurs de chataigne & produits dérivés.
- Démonstration de greffes d'arbres, expos
d‘arbres fruitiers et quai de 'Aveyron expo de
voitures anciennes.

- Atelier du RVR de 9h a 18h rue du Moulin.

- Chateau Lou Viel Castel ouvert de 11h a 18h.
Repas du midi par « Les deux rivieres» 23€

Place du Foirail - 82250 LAGUEPIE - Tél. : 05 63 30 63 47
https://www.laguepie.fr/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h-16h30 et 16h45-18h -6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
lesamisducinemademonclar@orange.fr

Lundi 28/10

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30-13h15 3 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h-16h Matériels fournis. Animé par Michele.
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Familles Rurales - 2 rue des chataignes
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 29/10

Caussade

ATELIERTOUT-PETITS

10h-11h30 de 0 a 4 ans, sur inscription.
Lectures avec Maud, kim toucher, parcours des
araignées. Gratuit.

Médiatheque Place de Calahorra 82300 CAUSSADE

Tél. : 05 63 20 12 42 - caussade.mediatheque@gmail.com

Genebrieres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a 21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES

Tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy

THEATRE D’ENFANTS LAMICHEMIN
17h30-18h45 Théatre enfants animé par
Marielle - Hors vacances scolaires.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
www.lamichemin.fr

COURS D'AQUAGYM

18h30 a 19h30 a la base de loisirs.

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél.: 0563303172/
0634 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

CINE MONCLAR

20h30-22h - 6 € - Film en VO - Ciné Patrimoine.
Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Septfonds
A  VISITE/ATELIER MELI MEL'EAU
ﬂ; 10h-12h Faire découvrir aux familles

0.

l'exposition «Rand’Eau». Chercher les indices
de la présence de l'eau dans Septfonds, et
tester des techniques pour créer une oeuvre
collective. Familles. Sur réservation. Gratuit.
Médiatheque de Septfonds - Rue Henri Rey

82240 SEPTFONDS - Tél. : 05 63 26 04 04

Mercredi 30/10

Caussade

ESCAPE GAME ENFANT : LE DOCTEUR FOU
15h & 16h - Gratuit. A partir de 7 ans, sur
inscription.

Ludothéque - 21 avenue du général Leclerc

82300 CAUSSADE - Tél. : 0563 26 16 66

4  VISITE-ATELIER EN FAMILLE

ﬂ E PEINS COMME AU MOYEN AGE!

14h - 16h30 - Découverte de peintures
murales cachées en haut d'une tour et
fabrication de peinture comme autrefois.
Réservations obligatoire. Gratuit. 6 ans et +
82300 CAUSSADE - Tél. : 0563 26 04 04
tourisme-quercy-caussadais.fr

Ginals
A  ATELIER A LA MANIERE DE DUBUFFET

ﬂ ; 14h30-15h30 reproduisez un dessin
a la maniére de l'artiste, 5 ans et +.

Réservation obligatoire via la billetterie en ligne

del'abbaye.6€/9€

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue

82330 GINALS - Tél. : 0563 2450 10

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30-16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 €/2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes

82240 LAPENCHE - Tél. : 06 86 15 44 43



Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23hInitiation a lacommande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Faubourg Saint Roc - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Saint-Antonin-Noble-Val
A  HALLOWEEN A LA GROTTE DU BOSC

w E 16h et 17h - «Les contes qui font pas
trop peur» Visites de la grotte du Bosc

pour les familles, agrémentées de contes

d’'Halloween. 10 € sur réservation.

Grotte du Bosc/Bosc de Lacam

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE -VAL

https://grottedubosc.com/

Jeudi 31/10

Monclar-de-Quercy

COURS D'’AQUAGYM

18h30 a 19h30 a la base de loisirs.

82230 MONCLAR-DE-QUERCY -Tél.: 0563303172/
0634 29 03 25 - tourisme@monclardequercy.com

COURS DE YOGA

10h-11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY
https://www.yoga-itinerairebis.com

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredia 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN
18h-21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers

ponctuels - échange de savoir-faire.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Saint-Antonin-Noble-Val
4  HALLOWEEN A LA GROTTE DU BOSC

“ E 18h30 et 19h30 - «La grotte de
I'horreur» Visites de la grotte du Bosc

pour les plus grands (a partir de 14 ans), 10 €

sur réservation.

Grotte du Bosc/Bosc de Lacam

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE -VAL

https://grottedubosc.com/

/Nouembre 2024

Lo;e

BAROUD'ANE

Randonnées a dos d'ane, a I'année, tous les jours.
Sur réservation 1/2 journée 35 €/ Journée 60 €.
Moulin de Vignasse - 82160 LOZE - Tél.: 06411473 10
rando.baroudane@gmail.com - www.baroudane.fr
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Vendredi 01/1

Bruniquel

4  BALADE GUIDEE «’/EAU A BRUNIQUEL,
ﬂ ;‘_j DE LA RESSOURCE A L'INSPIRATION»

14h-15h30 Aprés une petite visite

de l'exposition «Rand’Eau», une balade vous
fera découvrir les différents visages de l'eau a
Bruniquel. Sur réservation. Gratuit.
Office de Tourisme - 2 rue de la fraternité
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 05 63 67 29 84
tourisme.bruniquel@quercyvertaveyron.fr

A  SOIREE HALLOWEEN AUX CHATEAUX

ﬂ < DEBRUNIQUEL
20h30-22h30 Assistez a une Vvisite

costumeée a deux voix, a la fois guidée et contée,
et découvrez ce joyau du patrimoine sous un tout
nouveau jour. N'hésitez pas a venir costumés !
Gratuit. Réservation obligatoire.
Aux Chateaux de Bruniquel - 82800 BRUNIQUEL
Tél. : 05 63 67 29 84 - www.gorges-aveyron-tourisme.com
tourisme.bruniquel@quercyvertaveyron.fr

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30-23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Tél. : 06 08 54 71 40 - taurines@wanadoo.fr

Caussade
HALLOWEEN - JEU DE PISTE NUMERIQUE
Grosse frayeur a Caussade. Télécharge I'application

Baludik sur ton smartphone et aide Jonas et Lyra
a résoudre les énigmes ! Anecdotes et frissons sur
I'histoire de Caussade. Tous les jours. Gratuit.
Départ office de tourisme.

Office de Tourisme de Caussade - Carré des Chapeliers

Les Récollets - 82300 CAUSSADE

Tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr

Saint-Antonin-Noble-Val

CINE NOBLE VAL

Toute I'année, tous les jours. Tarifs 7€ /5€/ 4€
Salle des congrés mairie 82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL
contact@cinenobleval.org

Bruniquel

ATELIER DECOUVERTE DANSES
TRADITIONNELLES ET MEDIEVALES
16h30-17h30 Atelier pour tous les ages et
réservation conseillée. Prix d’entrée du Chateau.
Aux Chateaux de Bruniquel - 82800 BRUNIQUEL

Tél. : 05 63 67 27 67 - chateaux@bruniquel.fr

Caussade
HALLOWEEN A CAUSSADE
- Concours de Citrouille 15h30 a la halle du Fil
- Spectacle de rue 16h avec la troupe Piratoria
- Remise des prix

A  \Visite contée 17h30-19h : Laissez vous
w E conter des histoires étranges sur

Caussade... Famille (a partir de 6 ans).

Réservation obligatoire. Gratuit
- Jeu de piste numérique Baludik spécial
Halloween «Grosse frayeur a Caussade». Gratuit.
Halle du Fil - 82300 CAUSSADE
Tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr



Negrepelisse
ATELIER PECHE NATURE

8h30-12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Dimanche 03/11

Albias

BOURSE AUX JOUETS

8h-17h Restauration, APE des écoles publiques.
Salle omnisport - 82350 ALBIAS

Tél. : 06 59 68 36 36 - les7sens@orange.fr

Bruniquel

DECOUVERTE EQUITATION DEBUTANTS
9h-12h Découverte de la vie des poneys,
initiation a I'équitation, balade. 6 a 12 ans. 69€.
Domaine équestre des Bastides - 2289 route de gardes
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 06 15 65 49 85
www.domaine-equestre-des-bastides.fr

A  VISITE-ATELIER EN FAMILLE

w E 14h30-17h Jeu de piste pour découvrir
les maisons médiévales du village. Puis

pause goUter tout en créant ta propre maison

médiévale ! Familles (enfants a partir de 7 ans

accompagnés) - Sur réservation. Gratuit.

Office de Tourisme - 2 rue de la fraternité

82800 BRUNIQUEL - Tél. : 05 63 67 29 84

tourisme.bruniquel@quercyvertaveyron.fr

www.gorges-aveyron-tourisme.com/

Caylus

EXPOSITION CAYLUS RETRO MOBIL

10h-12h Rassemblement mensuel pour tous les
véhicules anciens, yougtimers et d'exceptions,

voitures ou motos. Venez rencontrer et discuter
avec les propriétaires ! Gratuit.
Place du Lavoir - 82160 CAYLUS - Tél. : 06 16 66 22 58

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h-16h30 et 16h45-18h -6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Septfonds

VISITE GUIDEE

15h30-17h Visite mensuelle de La Mouniere

« L’Art en témoignage » Des dessins, caricatures,
peintures d‘artistes internés au camp de Judes
sont parvenues jusqua nous. Découvrez les
témoignages laissés par six artistes espagnols
enfermés au camp en 1939/1940. Réservation
obligatoire. 5 €/ A partirde 11 ans.

La Mouniére, Maison des Mémoires - 15 rue des déportés
82240 SEPTFONDS - Tél. : 06 70 36 86 90
lamouniere@septfonds.fr

Du 03 au30/11

Molieres

ANIMATION DES JEUX DIXIT ET STELLA

La Ludo propose une exposition dimages
en réalité augmentée. Grace a l'application,
les images prennent vie et se mettent en
mouvement ! Tous les jours. Gratuit.
Médiathéque - Rue Larché - 82220 MOLIERES

Tél.: 09 6135 32 92 - molieres.mediatheque@gmail.com

Lundi 04/1

Mirabel
CONTES JEUNE PUBLIC
9h-9h30 Marie-France et Alain BEL. Gratuit.
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Ecole maternelle - 3 Grand Rue - 82440 MIRABEL
mediatheques@quercycaussadais.fr

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30-13h15 3 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h-16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Monteils

CONTES JEUNE PUBLIC

15h30 - 16h Marie-France et Alain BEL. Gratuit.
Ecole maternelle - Les Places - 82300 MONTEILS
mediatheques@quercycaussadais.fr

Réalville

CONTES JEUNE PUBLIC

11h - 11h30 Marie-France et Alain BEL. Gratuit.
Ecole maternelle - 489 Chemin de Chateau Vieux

82440 REALVILLE - mediatheques@quercycaussadais.fr

Mardi 05/11

Caussade

CONTES JEUNE PUBLIC

11h - 11h30 Marie-France et Alain BEL. Gratuit.
Ecole de musique - 4 rue Lavoisier - 82300 CAUSSADE
mediatheques@quercycaussadais.fr

Genebrieres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES

Tél.: 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Molieres
CONTES JEUNE PUBLIC

9h - 9h30 Marie-France et Alain BEL. Gratuit.
Médiathéque - Rue Larché - 82220 MOLIERES
mediatheques@quercycaussadais.fr

Monclar-de-Quercy

THEATRE D’ENFANTS LAMICHEMIN
17h30-18h45 Théatre enfants animé par
Marielle - Hors vacances scolaires.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
www.lamichemin.fr

CINE MONCLAR

20h30-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Mercredi 06 /11

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30-16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 € /2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes

82240 LAPENCHE - Tél. : 06 86 15 44 43
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23hInitiation a lacommande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Faubourg Saint Roc - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Saint-Antonin-Noble-Val
A  VISITE-ATELIER FAMILIAL SUR
ﬂ E L'EXPOSITION «<RAND’EAU»
14h-16h30 Aprés une exploration de
I'exposition «Rand’Eau», des jeux et expériences
te feront découvrir la faune et la flore des milieux
aquatiques du Pays Midi-Quercy. Familles (enfants



a partir de 6 ans accompagnés). Réservation
obligatoire. Gratuit.

Préau de I'ancienne école - 1 chemin du Tour du pré
82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL - Tél : 05 63 30 63 47

0’'BABELTUT - TRANSPORTS CULTURELS

Albi Grand Théatre | théatre - 18 €

17h15 St-Antonin - Madame I’Aventure. Lionel
Dray / Clémence Jeanguillaume. Parce quon aime la
fantaisie, la liberté, la créativité et 'humour et parce
que nos partenaires nous ont convaincues de faire
ce pari avec vous : on vous emmene a l'aventure !
82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL - Tél. : 06 78 79 13 85
obabeltut@gmail.com - http://www.obabeltut.com/

Jeudi 07/1

Caussade

CONFERENCE / DEBAT / RENCONTRE

18h30 Soirée de présentation des invités
de Lettres dAutomne avec l'association
Confluences. Gratuit.

Médiatheque - Place de Calahorra - 82300 CAUSSADE
Tél. : 05 63 20 12 42 - caussade.mediatheque@gmail.com

Caylus

LES CAFES BRICOL

18h-21h Venez avec vos appareils en panne et
nous les réparerons ensemble. Accés libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long - 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

COURS DE YOGA

10h-11h30 a l'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - www.yoga-itinerairebis.com

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredia 17h.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h-21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers
ponctuels - échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Montpegat-de-Quercy

CONTES JEUNE PUBLIC

10h-10h30 Marie-France et Alain BEL. Gratuit.
Médiathéque - Avenue des écoles

82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
mediatheques@quercycaussadais.f

Negrepelisse

VISITE GUIDEE DE NEGREPELISSE
14h30-16h30 Une visite guidée des principaux
édifices patrimoniaux de la commune lavoir,
moulin, chateau, temple, église.

RDV 14h30 devant la mairie de Negrepelisse.
Réservation conseillée. Gratuit.

Mairie - 5 place de 'Hétel de Ville

82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 64 26 21
ville-negrepelisse.fr/

Puylaroque

CONTES JEUNE PUBLIC

11h15-11h45 Marie-France et Alain BEL. Gratuit.
Médiatheque - Rue du foirail - 82240 PUYLAROQUE
mediatheques@quercycaussadais.fr

Réalville
CONTES JEUNE PUBLIC
11h - 11h30 Doux moment artistique

orchestré par le conteur Stanislas Garnier, «Le
chat et le musicien. Gratuit.

Ecole maternelle - 489 Chemin de Chateau Vieux

82440 REALVILLE
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Saint-Cirq

CONTES JEUNE PUBLIC

15h15-15h45 Marie-France et Alain BEL. Gratuit.
Ecole maternelle - Le Bourg - 82300 SAINT-CIRQ
mediatheques@quercycaussadais.fr

Vendredi 08/11

Albias

VISITE GUIDEE

15h-18h Visite d'un site de compostage collectif
et d'un jardin au naturel. Pour la féte du sol vivant,
venez échanger et découvrir le Club des Jardiniers
du CPIE Quercy-Garonne / 8 ans et +, gratuit.
Inscription obligatoire auprés du CPIE.

82350 ALBIAS - Tél. : 05 63 24 06 26

Caylus
A  VISITE-CONFERENCE
ﬂ g 15h-16h Par Emmanuel Moureau sur
les sources miraculeuses du Pays Midi-
Quercy et au-dela. Sur réservation. Gratuit.
Mairie de Caylus (salle du conseil municipal)
82160 CAYLUS - Tél. : 05 63 30 63 47

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30-23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40

Septfonds

CONTES JEUNE PUBLIC

11h10-11h40 Marie-France et Alain BEL. Gratuit.
Médiathéque - Rue Henri Rey - 82240 SEPTFONDS

0.

Samedi 09/11

Caussade
BRADERIE SUR SITE IDDEES
9h-17h30 Braderie 50% sauf matériel

informatique, cycles, créations IDDEES.
160 route du Treilhou 82300 CAUSSADE
Tél. : 0563 3113 05 - contact@iddees.fr

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30-12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Saint-Antonin-Noble-Val
A  BALADE GUIDEE «LES MILIEUX
ﬂ 2 AQUATIQUES»
10h-12h30 Visite de lexposition
«Rand'Eauy, puis petite balade pour découvrir les
liens entre les milieux aquatiques et le village de
St-Antonin. Réservation obligatoire. Gratuit.
Préau de I'ancienne école - 1 chemin du Tour du pré
82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL
Tél: 0563 3063 47

Albias

ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h-12h30 Imaginer et partager le plaisir décrire
enliberté-15 €.

Association les 7 sens

1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS

Tél.: 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr




Le MAGe 4~

Bruniquel

A  PATRIMOINES ET LEGENDES DE L'EAU
ﬂ 3 ABRUNIQUEL

14h30-16h30 Une visite  suivie

d'un atelier pour faire découvrir aux familles
l'exposition «Rand’Eau» en lien avec le village
de Bruniquel. Familles (enfants a partir de 6 ans
accompagnés). Réservation obligatoire - Gratuit.
Office de tourisme de Bruniquel - 2 rue de la fraternité -
82800 BRUNIQUEL -Tél. : 05 63 24 60 64

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h-16h30 et 16h45-18h -6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Etienne-de-Tulmont

BOURSE AUX JOUETS

Salle des fétes - Rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT - Tél. : 06 24 07 07 13

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30-13h15 3 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h-16h Matériels fournis. Animé par Michele.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64

Genebriéres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES - Tél. : 07 83 28 44 37
https://www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy

THEATRE D’ENFANTS LAMICHEMIN
17h30-18h45 Théatre enfants animé par
Marielle - Hors vacances scolaires.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
www.lamichemin.fr

CINE MONCLAR

20h30-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Etienne-de-Tulmont
CONCOURS DE BELOTE

20h Par Atout coeur pour I'Oncopole.

Salle des fétes - Rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT - Té. : 06 80 42 85 61

Mercredi 13/11

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30-16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 €/2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes

82240 LAPENCHE - Tél. : 06 86 15 44 43

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h-23h. Initiation a la commande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Faubourg Saint Roc - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY

Saint-Antonin-Noble-Val
A  VISITE-ATELIER FAMILIAL SUR
w E LEXPOSITION «<RAND’EAU»
14h-16h30 Visite exposition «Rand’Eau,
jeux et expériences pour découvrir la faune et la
flore des milieux aquatiques du Pays Midi-Quercy.
Familles (enfants a partir de 6 ans accompagnés).
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Réservation obligatoire. Gratuit.
Préau de I'ancienne école - 1 chemin du Tour du pré
82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL - Tél : 05 63 30 63 47

Jeudi 14/1

Caylus

ATELIER CYCLE

18h-21h RDV mensuel pour réparer soi-méme
son vélo accompagné par léquipe du La
Fabrique Caylus. Acces libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long - 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

COURS DEYOGA

10h-11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY - www.yoga-itinerairebis.com

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h-21h Animations d’ateliers ponctuels -
échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Vendredi 15/11

Caussade

SEANCE CINEMA ET RENCONTRE

20h Autour du film 70 ans de silence. Dans le
cadre du Mois du documentaire en présence
du réalisateur Emile Navarro. « A travers les
témoignages denfants de combattants de la guerre

d’Espagne, je cherche I'histoire de ma propre famille
». Soirée organisée par La Mouniére. Gratuit.
Cinéma-théatre - 32 rue des Récollets - 82300 CAUSSADE
Tél. : 06 70 36 86 90 - lamouniere@septfonds.fr

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30-23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40

Samedi 16 /11

Caussade

CONFERENCE / DEBAT / RENCONTRE
16h30-18h Conférence Université Populaire :
L'urbanisme de Caussade au cours des siécles.
Par Catherine Lenglet - La ville telle que nous
la connaissons aujourd’hui, du moins son
centre, a finalement peu évolué depuis I'époque
médiévale... Gratuit.

Salle de conférences des Récollets - Lavaurette

82300 CAUSSADE - Tél. : 06 10 42 36 04
unipop.caussade@gmail.com - www.up-caussade.fr/

Montpegzat-de-Quercy

ATELIER LECTURE A VOIX HAUTE
10h-12h

Salle de la mairie - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
Tél.:0672381874/0620543573
assorghd@gmail.com

Negrepelisse
ATELIER PECHE NATURE
8h30-12h - LAAPPMA propose des ateliers



et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05

scion.negrepelisse@gmail.com

Saint-Antonin-Noble-Val
A  BALADE GUIDEE «LES MILIEUX
ﬂ 2 AQUATIQUES»
10h-12h30 Visite de lexposition
«Rand’Eau» puis petite balade pour découvrir les
liens entre les milieux aquatiques et le village de
St-Antonin. Réservation obligatoire. Gratuit.
Préau de I'ancienne école - 1 chemin du Tour du pré
82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL - Tél : 05 63 30 63 47

Saint-Etienne-de-Tulmont

SOIREE DANSANTE TELETHON

Salle des fétes - Rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT - Tél. : 06 81 60 73 56

Dimanche 17/1

Molieres

LOTO CLUB DE 'AGE D’OR MOLIERAIN
14h30

Salle Polyvalente - Salle Polyvalente - 82220 MOLIERES
Tél. : 06 11 87 96 47 - mariechristine.luquin@sfr.fr

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h-16h30 et 16h45-18h -6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Montpezat-de-Quercy

SUR LES TRACES D'UN VIGNERON AU FIL DES
SAISONS

9h Rando suivi d'un repas. 20 € (voir page 23)
Domaine de Linon 46170 SAINT-PAUL-FLAUGNAC - Tél. :
Tél. : 06 23 92 57 97 - domainedelinon@orange.fr

Septfonds
A  VISITE GUIDEE «REFLETS»

F; 14h30-16h Découvrez les liens entre
Septfonds et leau, tels des reflets de

I'exposition «Rand’Eau» présentée en début de

visite. Réservation obligatoire. Gratuit.

Médiathéque de Septfonds - Rue Henri Rey

82240 SEPTFONDS - Tél. : 05 63 26 04 04

Lundi18/11

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30-13h15 3 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h-16h Matériels fournis. Animé par Michele.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64

Mardi19/11

Caylus

CONFERENCE / DEBAT / RENCONTRE
18h-20h « La flore sauvage du Quercy, de
l'inventaire a la conservation » Les missions et
actions du Conservatoire Botanique National
des Pyrénées et de Midi-Pyrénées a travers une
conférence a deux voix. Avec Fabrice Perriat et
Jéréme Garcia. Réservation conseillée. Gratuit.
CPIE Quercy-Garonne - Les Granges du Lac - 82160
CAYLUS - Tél. : 05 63 24 06 26
cpiequercygaronne@orange.fr

Genebriéres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES

Tél.: 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/
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Monclar-de-Quercy

THEATRE D’ENFANTS LAMICHEMIN
17h30-18h45 Théatre enfants animé par
Marielle - Hors vacances scolaires.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
www.lamichemin.fr

. R ‘?
| Jl.f 2
s el 4
Caylus
ATELIER TEXTILE MANIA
18h-21h Techniques anciennes et modernes et
machines a tisser a disposition. Acces libre.
La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long - 82160 CAYLUS
Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

CINE MONCLAR

20h30-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Mercredi 20/11

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30-16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 €/2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes

82240 LAPENCHE - Tél. : 06 86 15 44 43

Lavaurette
A  CONFERENCE / DEBAT / RENCONTRE

w E 18h-19h30 Une conférence illustrée
de Michel et Denise Soulier sur les

eaux souterraines dans la zone karstique des

Causses du Bas-Quercy. Gratuit, sur inscription.

Salle des fétes de Lavaurette - 82240 LAVAURETTE

Tél. : 05 63 26 04 04

Monclar-de-Quercy

COURS DEYOGA

10h-11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY
https://www.yoga-itinerairebis.com

Montpegat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23hInitiation a lacommande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Faubourg Saint Roc - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Caussade

CLUB DE LECTURE

18h Venez retrouver Nathalie de la librairie
Livres et Cie a la médiatheque de Caussade
pour partager un moment convivial autour de
vos lectures sur le théme du voyage. Gratuit.
Médiathéque -Place de Calahorra - 82300 CAUSSADE
Tél.: 0563201242

caussade.mediatheque@gmail.com

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredia 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h-21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers
ponctuels - échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 0679 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Vendredi 22/1

Monclar-de-Quercy
CINE MONCLAR
20h30-6€/3.50€



Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30-23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

Samedi 23/11

Albias

ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h-12h30 Imaginer et partager le plaisir décrire
en liberté-15 €.

Association les 7 sens - 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél. : 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr

Laguépie

TRAILETVTT NOCTURNE

18h Organisé par l'association Aveyron Viaur
VTT-12 et 24 km - Tracé en cours

Repas a l'arrivée + 1 biére offerte

RDV Escale guépienne - 82250 LAGUEPIE

Tél. : 06 08 68 02 89 - aveyronviaurvtt@gmail.com

Lapenche

ATELIER DECOUVERTE : LE POINTILLISME
9h-12h30 Barbotine vous propose daller a la
découverte du pointillisme avec I'artiste peintre
Soline. Adultes et adolescents. 15 €.

Salle des associations - Place du Candé - 82240 LAPENCHE
Tél. : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
https://barbotineasso.wixsite.com/accueil

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30-12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.

Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Septfonds

THEATRE - FRAGMENTS D’EXIL

20h Février 1939, entre Bourg-Madame et Le
Perthus une femme passe la frontiére fuyant
la barbarie fasciste. Avec elle une valise dou
surgissent des souvenirs. Organisé par La
Mouniere Maison des mémoires de la ville de
Septfonds. Sur réservation. Gratuit.

Théatre Le Florida - 3 cours Alsace Lorraine

82240 SEPTFONDS - Tél. : 06 70 36 86 90
lamouniere@septfonds.fr

Dimanche 24/1

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h-16h30 et 16h45-18h -6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Saint-Etienne-de-Tulmont

LOTO DE L'APEL SAINT JOSEPH

Salle des fétes - Rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT - Tél. : 06 30 80 11 57

Septfonds

MARCHE DE LAVENT

9h-17h Marché artisanal et marché gourmand
a lextérieur. Balade en caléche gratuite.
Manifestation au profit du Téléthon. Gratuit.
Salle des fétes - 82240 SEPTFONDS - Tél. : 06 89 38 05 57

Lundi 25/11

Monclar-de-Quercy
ATELIER CUISINE
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9h30-13h15 3 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h-16h Matériels fournis. Animé par Michele.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY -Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 26 /11

Genebrieres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30-21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES

Tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy

THEATRE D’ENFANTS LAMICHEMIN
17h30-18h45 Théatre enfants animé par
Marielle - Hors vacances scolaires.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
www.lamichemin.fr

CINE MONCLAR

20h30-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Antonin-Noble-Val

0'BABELTUT - TRANSPORTS CULTURELS

Albi Grand Théatre | danse

18h15 St-Antonin - D’aprés une histoire vraie.
Christian Rizzo / ICI-CCN Montpellier. Une expérience
immersive alliant danse contemporaine et narration
poignante. La chorégraphie explore des thémes
universels d'identité et de mémoire, captivant le
public par son esthétique visuelle. 18 €.

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

Tél.: 0678 79 13 85 - obabeltut@gmail.com
http://www.obabeltut.com/

0.

Mercredi 27/11

Caussade

CONFERENCE / DEBAT / RENCONTRE

Festival Lettre d’Automne : rencontre avec
Benoit Severac avec les éleves de la classe
allophone du collége P. Darasse. Gratuit.
Médiatheque - Place de Calahorra - 82300 CAUSSADE

Tél. : 05 63 20 12 42 - caussade.mediatheque@gmail.com

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30-16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 €/2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes

82240 LAPENCHE - Tél. : 06 86 15 44 43

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART2FAIRE

20h a 23h Initiation a lacommande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Faubourg Saint Roc - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Jeudi 28/11

Caylus

SOPHROLOGIE-RELAXATION

18h-19h Atelier simple de sophrologie alliant
théorie, mise en pratique et exercices de
respiration. Gratuit.

Les passerelles du souffle - 15 Av. du Pere Evariste Huc -
82160 CAYLUS - Tél. : 06 42 25 39 64

Molieres

LECTURE MUSICALE DE BENOIT SEVERAC
20h30 - Gratuit.

Salle polyvalente - Rue Larché - 82220 MOLIERES

Tél. : 09 61 35 32 92 - molieres.mediatheque@gmail.com



Le MAGe 4~

Monclar-de-Quercy

COURS DE YOGA

10h-11h30 a l'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY
https://www.yoga-itinerairebis.com

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredia 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h-21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers
ponctuels - échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 0679 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Saint-Etienne-de-Tulmont

THE DANSANT

Salle des fétes - Rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT - Tél. : 06 43 64 97 68

Vendredi 29/11

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

20h30-6€/3.50€.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30-23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

Saint-Etienne-de-Tulmont
SOIREE BIG DANCE

Salle des fétes - Rue des sports
82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT - Tél. : 06 21 82 32 82

Samedi 30/11

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30-12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Saint-Antonin-Noble-Val

0’BABELTUT - TRANSPORTS CULTURELS
Théatre de la Cité | théatre

15h45 St-Antonin - Psychodrame. Liza Guez.
A l'heure ou le service hospitalier en général et la
psychiatrie en particulier est mis a mal. Nous avons
trés envie de voir comment la réalisatrice aborde ce
sujet (le jouer pour soigner) « Rejouer le traumatisme
pour le mettre a distance a toujours été un point
d'intérét de mon travail.. » Le sujet est grave mais cela
semble aussi trés dréle! 13 €.

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

Tél.: 0678 79 13 85 - obabeltut@gmail.com
http://www.obabeltut.com/

Septfonds

A  ATELIER FAMILLES MELI MELEAU
ﬂ E 14h-16h Une visite-atelier pour

découvrir l'exposition «Rand’Eau

chercher les indices de la présence de l'eau dans
Septfonds, puis tester plusieurs techniques de
création pour créer une oeuvre collective.
Familles (enfants a partir de 6 ans accompagnés)
Sur réservation. Gratuit.
Médiatheque de Septfonds - Rue Henri Rey
82240 SEPTFONDS - Tél. : 05 63 26 04 04
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Loze

BAROUD'ANE

Randonnées a dos d'ane, a I'année, tous les jours.
Sur réservation 1/2 journée 35 €/ Journée 60 €.
Moulin de Vignasse - 82160 LOZE - Tél.: 06 411473 10
rando.baroudane@gmail.com - www.baroudane.fr

Bruniquel

A  PATRIMOINES ET LEGENDES DE L'EAU
ﬂ 2 ABRUNIQUEL

14h30-16h30 En lien avec le village

de Bruniquel. Prét a se confronter aux créatures
Iégendaires qui ont peuplé le village ? Familles
(enfants a partir de 6 ans accompagnés).
Réservation obligatoire. - Gratuit.
Office de tourisme de Bruniquel
2 rue de la fraternité - 82800 BRUNIQUEL
Tél. : 0563 24 60 64

Caylus

EXPOSITION CAYLUS RETRO MOBIL

10h-12h Rassemblement mensuel pour tous
les véhicules anciens, voitures ou motos. Venez
rencontrer et discuter avec les propriétaires !
Gratuit.

Place du Lavoir - 82160 CAYLUS - Tél. : 06 16 66 22 58

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h-16h30 et 16h45-18h-6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Septfonds

VISITE GUIDEE

15h30-17h Les visites mensuelles de La
Mouniére - Dieudonné Costes, pionnier de
l'aviation. A travers un fonds iconographique
inédit, des vidéos et éléments de la collection
de Mairie de Septfonds, vivez I€poque des raids
aériens et exploits de Dieudonné Costes. A partir
de 11 ans, réservation obligatoire. 5 €

La Mouniére, Maison des Mémoires -15 rue des Déportés
82240 SEPTFONDS - Tél. : 06 70 36 86 90
lamouniere@septfonds.fr

Saint-Antonin-Noble-Val

CINE NOBLE VAL

Toute 'année, tous les jours. Tarifs 7€ /5€/ 4€
Salle des congrés mairie 82140 ST-ANTONIN-NOBLE-VAL
contact@cinenobleval.org

Monclar-de-Quercy
ATELIER CUISINE




9h30-13h15 3 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h-16h Matériels fournis. Animé par Michele.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY -Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Caussade

RENCONTRES CREATIVES

Exposition-vente de I'association Créations et
passions : encadrement, cartonnage, broderie,
dentelle, couture, porcelaine... Tous les jours.
Gratuit.

Espace Bonnais - rue de la solidarité - 82300 CAUSSADE
Tél. : 06 33 96 99 28 - cadrenpoche@orange.fr
https://www.cadrenpoche.com/

Mardi 03/12

Genebrieres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES

Tél.: 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Mercredi 04/12

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30-16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 €/2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes

82240 LAPENCHE - Tél. : 06 86 15 44 43
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Montpezat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART 2 FAIRE

20h-23h. Initiation a la commande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Faubourg Saint Roc

82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Jeudi 05/12

Caylus

LES CAFES BRICOL

18h-21h Réparer vos appareils en panne avec
I'aide de nos animateurs. Acces libre.

La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long - 82160 CAYLUS

Tél. : 05 63 28 10 36 - https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

THEATRE D’ENFANTS LAMICHEMIN
17h30-18h45 Théatre enfants animé par
Marielle - Hors vacances scolaires.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
www.lamichemin.fr

CINE MONCLAR

20h30-22h-6€/3.50 €

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Monclar-de-Quercy

COURS DE YOGA

10h-11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY
https://www.yoga-itinerairebis.com

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht
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CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h-21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers
ponctuels - échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Négrepelisse

VISITE GUIDEE DE NEGREPELISSE
14h30-16h30 Une visite guidée des principaux
édifices patrimoniaux de la commune lavoir,
moulin, chateau, temple, église.

RDV 14h30 devant la mairie de Negrepelisse.
Durée 1h30. Réservation conseillée. Gratuit.
Mairie - 5 place de I'Hétel de Ville

82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 64 26 21
ville-negrepelisse.fr/

Vendredi 06/12

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30-22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30-23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

Samedi 07/12

Bruniquel

ATELIER DECOUVERTE DANSES
TRADITIONNELLES ET MEDIEVALES
16h30-17h30 Atelier pour tous les ages et
réservation conseillée. Prix d’entrée du Chateau.

Aux Chateaux de Bruniquel - Rue du Chateau
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 05 63 67 27 67
chateaux@bruniquel.fr

Caussade

CONFERENCE UNIVERSITE POPULAIRE
16h30-18h De [l'alchimie a la chimie moderne,
une affaire d’héritage ? Par Suzanne Fery-
Forgues - Directrice de recherches au CNRS.

Les alchimistes espéraient transformer le plomb
en or et donner la vie éternelle. lls utilisaient
des langages incompréhensibles et des
symboles ésotériques. Cependant, ils ont laissé
un héritage intellectuel important. Gratuit.

Salle de conférences des Récollets - 82300 CAUSSADE
Tél. : 06 10 42 36 04 - https://www.up-caussade.fr/
unipop.caussade@gmail.com

Caylus

CONFERENCE-ATELIER « COMPOSTER A LA
MAISON, AVEC OU SANS JARDIN ! »
10h-11h30 Tout sur le compostage individuel
avec Théo Masure, CPIE Quercy-Garonne, et
Delphine Briere, QRGA. Différents composteurs,
outils, broyats et stades de maturation avec des
exemples pratiques. Réservation conseillée.
Gratuit.

CPIE Quercy Garonne - Les Granges du Lac

82160 CAYLUS - Tél. : 05 63 24 06 26
cpiequercygaronne@orange.fr

Montricoux

ATELIER PEINTURE SUR GALETS

9h30-11h30 Un atelier de peinture sur galets
pour préparer sa décoration des fétes de fin
d'année. Gratuit et tout public. Sur inscription
auprés de l'association PICTO : 06 23 03 88 75
ou pictorando82@gmail.com

Centre culturel du Sacré-Coeur - 7 rue des Remparts
82800 MONTRICOUX - Tél. : 06 23 03 88 75
pictorando82@gmail.com



Le MAGe 4~

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30-12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Puylaroque

ATELIER CREATIF <DECORATIONS DE NOEL»
10h Enfants de 6/8 ans - Gratuit sur réservation.
Médiatheque - Rue du foirail - 82240 PUYLAROQUE
Tél.: 0563 3052 06
puylaroque.mediatheque@gmail.com

Du 07 au 08/12

Bruniquel

RENCONTRES DES METIERS D’ART AUX
CHATEAUX DE BRUNIQUEL

10h-19h 18 édition. Lassociation des

Rencontres des métiers d’Art accueillera 16
artisans d‘art de la région. Découvrez le travail
de qualité de nombreux corps de métiers
comme la maroquinerie, la céramique, la
bijouterie, le textile a travers le tissage, la
couture, ou encore la coutellerie, la vannerie...
Un espace de convivialité aux airs de
guinguette et une soupe hivernale proposée
chaque midi. Dans le village, restaurants, salon
de thé seront également ouverts. Entrée libre.
Aux Chateaux de Bruniquel - Rue du Chateau

82800 BRUNIQUEL - Tél. : 05 63 2410 28
https://www.bruniquelmetiersdart.com

Saint-Etienne-de-Tulmont
MARCHE DE NOEL DES COMMERCANTS
Place de Tulmonenc

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT

Dimanche 08/12

Albias

ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h-12h30 Imaginer et partager le plaisir d‘écrire
enliberté-15€.

Association les 7 sens - 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél.: 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr

Molieres

CONTES JEUNE PUBLIC

9h - 9h30 Ludivine Henocg. Gratuit.
Médiathéque - Rue Larché - 82220 MOLIERES

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h-16h30 et 16h45-18h-6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

TRADITIONNEL MARCHE DE NOEL

Avec restauration et ,artisanat.

Place de la résistance - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
Tél. : 05 63 02 07 04

Septfonds
A  VISITE GUIDEE «REFLETS»

“ E 14h30-16h Découvrez les liens entre
Septfonds et I'eau, tels des reflets de

I'exposition «Rand’Eau» présentée en début de

visite. Réservation obligatoire. Gratuit.

Médiathéque de Septfonds - Rue Henri Rey

82240 SEPTFONDS - Tél. : 05 63 26 04 04

Lundi 09/12

Mirabel
CONTES JEUNE PUBLIC
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9h-9h30 Ludivine Henocg. Gratuit.
Ecole maternelle - 3 Grand Rue - 82440 MIRABEL
mediatheques@quercycaussadais.fr

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30-13h15 3 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h-16h Matériels fournis. Animé par Michele.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Monteils

CONTES JEUNE PUBLIC

15h30 - 16h Ludivine Henocg. Gratuit.
Ecole maternelle - Les Places - 82300 MONTEILS
mediatheques@quercycaussadais.fr

Réalville

CONTES JEUNE PUBLIC

11h - 11h30 Ludivine Henocg. Gratuit.
Ecole maternelle - 489 Chemin de Chateau Vieux
82440 REALVILLE
mediatheques@quercycaussadais.fr

Caussade

CONTES JEUNE PUBLIC

11h - 11h30 Ludivine Henocg. Gratuit.

Ecole de musique - 4 rue Lavoisier - 82300 CAUSSADE
mediatheques@quercycaussadais.fr

Genebriéres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES

Tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

.

Lk

THEATRE D’ENFANTS LAMICHEMIN
17h30-18h45 Théatre enfants animé par
Marielle - Hors vacances scolaires.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
www.lamichemin.fr

CINE MONCLAR
20h30-22h-6€/3.50 €
Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Saint-Etienne-de-Tulmont
CONCOURS DE BELOTE

20h Par Atout coeur pour I'Oncopole.

Salle des fétes - Rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT - Tél. : 06 80 42 85 61

Mercredi 11/12

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30-16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 € /2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes

82240 LAPENCHE - Tél. : 06 86 15 44 43

Montpegzat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART 2 FAIRE

20h-23h. Initiation a la commande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Faubourg Saint Roc - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Caylus

ATELIER CYCLE

18h-21h Réparer soi-méme son vélo avec
I'équipe du La Fabrique Caylus. Acces libre.



La Fabrique Caylus - 6 bis rue du long - 82160 CAYLUS
Tél.: 0563281036
https://lafabriquecaylus.fr/

Monclar-de-Quercy

COURS DEYOGA

10h-11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY
https://www.yoga-itinerairebis.com

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredia 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h-21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers
ponctuels - échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 0679 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Montpezat-de-Quercy

CONTES JEUNE PUBLIC

10h-10h30 - Ludivine Henocg. Gratuit.
Médiathéque - Avenue des écoles

82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
mediatheques@quercycaussadais.f

Vendredi13/12

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30-22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30-23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40

Septfonds

CONTES JEUNE PUBLIC

11h10-11h40 Ludivine Henocg. Gratuit.
Médiathéque - Rue Henri Rey - 82240 SEPTFONDS
mediatheques@quercycaussadais.fr

Samedi14/12

Albias

ATELIER D’ECRITURE INTUITIVE & SPONTANEE
10h-12h30 Imaginer et partager le plaisir décrire
en liberté- 15 €.

Association les 7 sens - 1 rue des Couffets - 82350 ALBIAS
Tél. : 06 80 07 38 97 - les7sens@orange.fr

Puylaroque

CONTES JEUNE PUBLIC

11h15-11h45 Ludivine Henocq. Gratuit.
Médiatheque - Rue du foirail - 82240 PUYLAROQUE
mediatheques@quercycaussadais.fr

Saint-Cirq

CONTES JEUNE PUBLIC

15h15-15h45 Ludivine Henocg. Gratuit.
Ecole maternelle - Le Bourg - 82300 SAINT-CIRQ
mediatheques@quercycaussadais.fr

Lapenche

ATELIER GRAVURE ET IMPRESSION
9h30-16h30 Un espace d'initiation et de
perfectionnement a la gravure et a l'impression.
Pour adultes et adolescents. Association
Barbotine - Animées par Arne Aullas d’Avignon,
plasticienne graveur. 30 € (la journée).

Salle des associations - Place du Candé - 82240 LAPENCHE
Tél. : 06 86 15 44 43 - barbotine.asso@gmail.com
https://barbotineasso.wixsite.com/accueil
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Montpezat-de-Quercy

PORTES OUVERTES A LA CAVE DES
VIGNERONS DU QUERCY

Visites et dégustation, soirée festive.

4555 route de Paris - MONTPEZAT DE QUERCY

Tel: 0563 02 03 50 - lesvigneronsduquercy@wanadoo.fr

Le MAGe v

Montricoux

ATELIER PEINTURE SUR GALETS

9h30-11h30 Un atelier de peinture sur galets
pour préparer sa décoration des fétes de fin
d'année. Gratuit et tout public. Sur inscription
auprés de l'association PICTO : 06 23 03 88 75
ou pictorando82@gmail.com

Samedi 14 décembre 2024 de 14h a 16h.

Centre culturel du Sacré-Coeur - 7 rue des Remparts
82800 MONTRICOUX - Tél. : 06 23 03 88 75
pictorando82@gmail.com

-

l'exposition «Rand’Eau», puis balade (12,5 km)
le «circuit des moulins» pour découvrir l'eau
a travers les contes, légendes, peintures etc...
Prévoir pique-nique.

Sur réservation. Gratuit.

Office de tourisme de Bruniquel

2 rue de la fraternité - 82800 BRUNIQUEL

Tél.: 0563 67 29 84

Négrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30-12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Puylaroque

ATELIER CREATIF «CARTES DE NOEL»

10h Atelier gratuit sur réservation

Médiatheque - Rue du foirail - 82240 PUYLAROQUE

Tél. : 05 63 30 52 06 - puylaroque.mediatheque@gmail.com

Dimanche 15/12

Bruniquel
A  RANDONNEE GUIDEE «LE CIRCUIT DES

B 2 mouuns>
10h30-15h30 Rapide présentation de

Caussade

CONCERT CHORALE

15h-18h Concert avec La chorale Kumbaya
Gospel Cheoeur par Suzanne Fery-Forgues -
Participation libre. Organisé par l'association
Victor Lagrange.

44 place Notre Dame - 82300 CAUSSADE

Monclar-de-Quercy

TRAIN DE NOEL

14h00 & 15h00

Exposition de la «gare de Noél ». Distribution
de friandises par le Pére Noél - Jeux.

Base de loisirs - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

CINE MONCLAR

15h-16h30 et 16h45-18h -6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Monteils

MARCHE DE NOEL

8h-18h Programme des animations a venir,
restauration sur place, artisanat.

Mairie de Monteils - Salle cté lere - 82300 MONTEILS
Tél. : 05 63 93 13 39 - www.mairie-monteils.fr

Saint-Antonin-Noble-Val
0'BABELTUT - TRANSPORTS CULTURELS
Théatre de la Cité | théatre/danse

13h00 St-Antonin - Qui Som ? (BUS)

Camille Decourtye, Blai Mateu Trias /Baro d'evel.



Le MAGe 4~

Partons a la découverte de cette nouvelle création
de Baro d’Evel, compagnie qui nous a toujours
enthousiasmé et qui de plus s'installe sur notre
territoire. 13 €.

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

Tél.: 0678 79 13 85 - obabeltut@gmail.com
http://www.obabeltut.com/

Lundi16/12

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30-13h15 3 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h-16h Matériels fournis. Animé par Michele.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64

Mardi17/12

Genebrieres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30-21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES

Tél.: 07 83284437
www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy

THEATRE D’ENFANTS LAMICHEMIN
17h30-18h45 Théatre enfants animé par
Marielle - Hors vacances scolaires.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
www.lamichemin.fr

CINE MONCLAR

20h30-22h-6€/3.50 €

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Mercredi 18/12

Lapenche

ATELIER EXPRESSION LIBRE

14h30-16h30 - Gouache et modelage de la
terre glaise. 3 €/2 €. Adultes et enfants.

Salle des associations Maurice Bismes

82240 LAPENCHE - Tél. : 06 86 15 44 43
barbotineasso.wixsite.com/accueil

Montpegat-de-Quercy

PERMANENCE FABLAB ART 2 FAIRE

20h-23h. Initiation a la commande numérique,
imprimante 3D, tous publics.

Faubourg Saint Roc - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
fablab.art2faire@gmail.com

Saint-Antonin-Noble-Val

0'BABELTUT - TRANSPORTS CULTURELS

Albi Grand Théatre | Théatre/Marionnette

17h45 St-Antonin - MOBY DICK Yngild Aspeli/
Plexus Polaire/Herman Melville.

Embarquons nous aussi pour cette folle aventure,
petit clin dceil a une amie locale de Iéquipe qui a
participé ala création des marionnettes.. 18 €.

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

Tél.: 0678 79 13 85 - http://www.obabeltut.com/

Du18/12 au 05/01

Saint-Etienne-de-Tulmont
ANIMATIONS DE NOEL

Place de Tulmonenc

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT

Jeudi19/12

Monclar-de-Quercy
COURS DE YOGA
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10h-11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY
https://www.yoga-itinerairebis.com

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél. : 06 85 06 18 13 - http://local.ht

82350 ALBIAS - Tél. : 06 80 07 38 97 / 05 63 68 75 59
https://www.creativite-projets.com/

Montpezat-de-Quercy

ATELIER LECTURE A VOIX HAUTE
10h-12h

Salle de la mairie - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
Tél.: 067238 1874/0620543573
assorghd@gmail.com

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h-21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers
ponctuels - échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Vendredi 20/12

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR
20h30-22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

CONCOURS DE BELOTE

20h30-23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

Albias

ATELIERS CELEBRATION DU SOLSTICE D'HIVER
9h30-17h30 Voyage créatif et multisensoriel, a
la naissance de I'hiver, animé par Nicole Millet.
Apporter son repas hivernal. 70€.

Association les 7 sens - 1 rue des Couffets

LOTO DES POMPIERS

20h30 Nombreux lots a gagner. Sur place
buvette et collations.

Salle Georges Brassens - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
Tél.: 05 63 02 07 04

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30-12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05

Ginals

A  CONTES ET HISTOIRES A ABBAYE DE
FE BEAULIEU-EN-ROUERGUE

15h-16h Histoires pour tous : des

contes et surtout beaucoup de bonne humeur
pour les fétes de fin d’année. Prix du billet
d'entrée de I'abbaye (9€ et gratuit -26 ans).
Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue - 82330 GINALS
Tél. : 05 63 24 50 10 - www.beaulieu-en-rouergue.fr/

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h-16h30 et 16h45-18h -6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
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Lundi 23/12

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30-13h15 3 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h-16h Matériels fournis. Animé par Michele.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 24/12

Genebriéres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30a21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES

Tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy

THEATRE D’ENFANTS LAMICHEMIN
17h30-18h45 Théatre enfants animé par
Marielle - Hors vacances scolaires.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
www.lamichemin.fr

CINE MONCLAR
20h30-22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Jeudi 26 /12

Caylus

SOPHROLOGIE-RELAXATION

18h-19h Atelier simple de sophrologie alliant
théorie, mise en pratique et exercices de
respiration. Gratuit.

Les passerelles du souffle - 15 Av. du Pére Evariste Huc -
82160 CAYLUS - Tél. : 06 42 25 39 64

Monclar-de-Quercy

COURS DE YOGA

10h-11h30 a I'esplanade des lacs de Monclar.
82230 MONCLAR-DE-QUERCY
https://www.yoga-itinerairebis.com

GROUPEMENT D’ACHAT CITOYEN GAC
17h-19h pour récupérer les produits.
Commandes sur le site avant le mercredi a 17h.
15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 85 06 18 13 - http://local.ht

CAFE ASSOCIATIF LAMICHEMIN

18h-21h «Maison des initiatives citoyennes
heureuses et essentielles » Animations d'ateliers
ponctuels - échange de savoir-faire.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY

Tél.: 06 79 53 84 42 - lamichemin@proton.me

Vendredi 27/12

Ginals

CONTES ET HISTOIRES A LABBAYE DE
BEAULIEU-EN-ROUERGUE

14h30-15h30 La visite de Julie

Suivez Julie, d'Histoires Gigognes, qui vous
entraine dans une aventure a travers l'abbaye
et ses collections.. Billet d'entrée de I'abbaye
(9€ et gratuit -26 ans). 4 ans et + / Réservation
via la billetterie en ligne de l'abbaye.

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue - 82330 GINALS

Tél.: 0563245010
https://www.beaulieu-en-rouergue.fr/

Monclar-de-Quercy
CINE MONCLAR
20h30-22h-6€/3.50 €
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Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Montpezat-de-Quercy

CRECHE VIVANTE A GANDOULES

Féte de la nativité au hameau de Gandoules.
Chaque année, plus de 60 figurants et
bénévoles de Iassociation les amis de
Gandoulés transforment le petit hameau en
rues de Bethléem avec une creche vivante.
Deux représentations 15h et 20h30

Le 28 en cas de pluie le 27/12 Participation libre.
Les Amis de Gandoulés - 82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY
Tél.: 0673 947164

infogandou@gandoules.fr - gandoules.fr

CONCOURS DE BELOTE

20h30-23h Tous les vendredis, salle Parisot.
82270 MONTPEZAT-DE-QUERCY - Tél. : 06 08 54 71 40
ctaurines@wanadoo.fr

Samedi 28/12

Negrepelisse

ATELIER PECHE NATURE

8h30-12h - LAAPPMA propose des ateliers
et initiation a la péche. A partir de 5 ans, tous
publics. Permis de péche journalier obligatoire.
Maison de la péche, Passage du gué de la Bardette
82800 NEGREPELISSE - Tél. : 05 63 30 90 05
scion.negrepelisse@gmail.com

Dimanche 29/12

Monclar-de-Quercy

CINE MONCLAR

15h-16h30 et 16h45-18h -6 €.

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Lundi30/12

Monclar-de-Quercy

ATELIER CUISINE

9h30-13h15 3 € - Repas partagé.

ATELIER TRICOT TOUS NIVEAUX

14h-16h Matériels fournis. Animé par Michéle.
Familles Rurales - 2 rue des chataignes

82230 MONCLAR-DE-QUERCY - Tél. : 07 66 62 45 64
https://famillesrurales-fd.portail-defi.net/

Mardi 31/12

Genebriéres

COURS DE BATUCADA BRESILIENNE
19h30-21h

Salle des fétes - 82230 GENEBRIERES

Tél. : 07 83 28 44 37 - www.chacunsonrythme82.com/

Monclar-de-Quercy

THEATRE D’ENFANTS LAMICHEMIN
17h30-18h45 Théatre enfants animé par
Marielle - Hors vacances scolaires.

15 rue du Miech - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
www.lamichemin.fr

CINE MONCLAR
20h30-22h-6€/3.50€

Place des Capitouls - 82230 MONCLAR-DE-QUERCY
cinema.monclardequercy.com

Saint-Etienne-de-Tulmont
REVEILLON DE LA SAINT SYLVESTRE
Organisé par le comité des fétes

Salle des fétes - Rue des sports

82410 SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT - Tél. : 06 3123 1492
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LES MARCHES DE SAISON
DU 01/03 AU 31/10 - TOUS LES MERCREDI, VENDREDI ET DIMANCHE DE 8H A 12H30
i W CAUSSADE
r I

DU 28/05 AU 29/10 - TOUS LES JOURS DE 17H A 19H
W ALBIAS

LES MARCHES DE PLEIN VENT

LUNDI MATIN = CAUSSADE

MARDI MATIN 8 CAYLUS m NEGREPELISSE

MERCREDI MATIN m ALBIAS m LAGUEPIE* m SEPTFONDS

JEUDI MATIN  MONCLAR-DE-QUERCY

JEUDI FIN D'APRES-MIDI M SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

VENDREDI MATIN M MOLIERES M MONTRICOUX  PARISOT M SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT
SAMEDI MATIN 1 CAYLUS m MONTPEZAT-DE-QUERCY m REALVILLE  VAREN

DIMANCHE MATIN m SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL M MIRABEL** m NEGREPELISSE

*Sauf lendemain de foire / ** de oct. d juin
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Jusqu'au18/10

Saint-Antonin-Noble-Val

LARBRE

Les arbres illustrés dans les aloums de l'école
des loisirs. Tous les jours. Gratuit.

Médiatheque Amélie Galup - 13 rue Guilhem Peyre

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL - Tél. : 05 63 68 22 34

PHOTOS «NOS ARBRES REMARQUABLES DU
TARN-ET-GARONNE»

Les photos lauréates du concours organisé
par le Conseil d‘architecture, d'urbanisme et
d'environnement (CAUE 82). Tous les jours. Gratuit.
Médiathéque Amélie Galup - 13 rue Guilhem Peyre

82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL - Tél. : 05 63 68 22 34

Jusqu'au 09/1

Montricoux

MARIA ZETA ART

D'origine espagnole et illustratrice depuis 2011,
Maria nous présente ses ceuvres numériques a
tirage limité. Spécialiste des portraits, elle crée des
personnages énigmatiques sans regard.

Centre culturel du sacré coeur - 7 rue des remparts

82800 MONTRICOUX - Tél. : 05 63 02 4109

Bruniquel

ENQUETE PAYSAGERE,
ORIGINES A NOS JOURS
Le paysage de Bruniquel n‘a pas toujours été tel
gu'on le percoit aujourd’hui. Mélées aux formes
contemporaines, les grandes périodes de
I'histoire ont laissé leurs empreintes. Au travers
d’'une enquéte ludique, les visiteurs pourront y

BRUNIQUEL DES

retracer, sur 175 000 ans d'histoire, I'évolution
des paysages de Bruniquel.

Tous les jours de 10h a 18h. Prix d'entrée des chateaux.
Aux Chéateaux de Bruniquel - rue du chateau

82800 BRUNIQUEL - Tél. : 05 63 67 27 67

ETRANGES REVELATIONS A BRUNIQUEL

Une approche photographique « décalée » sur le
village. Au travers de leurs regards « étranges »,
les auteurs ont souhaité donner une autre vision
de l'ordre architectural, paysager, établi depuis
des siécles. Une visite singuliére de L'association
Photographie, Création, Communication.

Tous les jours de 10h a 18h. Prix d'entrée des chateaux.
Aux Chateaux de Bruniquel - rue du chateau

82800 BRUNIQUEL - Tél. : 05 63 67 27 67

Jusqu'au 23/11

Albias

SOVANIMO

Ala rescousse des animaux sauvages
Découvrez des animaux menacés de disparition
par les conséquences du réchauffement
climatique, pourquoi il est essentiel de les
préserver et ce qu'il est possible de faire a notre
échelle pour les protéger.

Tous les jours. Horaires de la médiathéque. Gratuit.
Médiatheque - 16 rue de la République - 82350 ALBIAS
Tél.: 0563315043

Jusqu'au 05/01/2025

Ginals
L'ADIEU
Dans le cadre du programme Un artiste, un
monument et de la Saison de la Lituanie en France,
I'artiste lituanien Tadao Cern est invité pour une
création in situ. Installation monumentale dans



‘..

I'église abbatiale du monument.

Tous les jours. Prix du billet d'entrée de I'abbaye

(9€ adulte et gratuit -26 ans)

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue - 82330 GINALS
Tél. : 05 63 24 50 10 - www.beaulieu-en-rouergue.fr/

Du 02/10 au 31/10

Caussade

PEINTURES DE MARCOLEF

Tous les jours. Horaires de I'0ffice de Tourisme. Gratuit.
Office de Tourisme de Caussade - Carré des Chapeliers
Les Récollets - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 04 04

Caussade

EXPOSITION FRISSON !

Retrouvez les dessins du jeu de piste numérique
Baludik «Grosse frayeur a Caussade» et les lieux
emblématiques de la ville, en mode Halloween !
Avec Héloise Bonnal, Régine Galland, Mahina
Hachouti-Mercadier, Greg Halsey, Christine
Lemaire, Sonia Mercadier, Lucy Triebe et
Sébastien Robert.

Tous les jours. Horaires de I'0ffice de Tourisme. Gratuit.
Office de Tourisme de Caussade - Carré des Chapeliers

Les Récollets - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 04 04
tourisme-quercy-caussadais.fr

Du 26/10 au 31/12

Bruniquel

RAND’EAU

Une exposition multisite qui invite a la [re]
découverte du pays Midi-Quercy sur les traces
de l'eau avec 3 lieux refuges. Comment l'eau
irrigue nos imaginaires ? (voir pages 26/27)

Inauguration de I'exposition 26/10/2024

Tous les jours. Horaires de I'Office de Tourisme. Gratuit.
Office de tourisme de Bruniquel - 2 rue de la fraternité
82800 BRUNIQUEL - Tél. : 05 63 24 60 64

Saint-Antonin-Noble-Val

RAND’EAU

Connaissances sur les milieux aquatiques. Que
savons-nous sur les milieux aquatiques et sur les
paysages que nous habitons ? (voir pages 26/27)
Inauguration 26/10/2024 - Tous les jours. Gratuit.
Ancienne école de St-Antonin - 1 che. du Tour du pré
82140 SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL - Tél. : 05 63 24 60 64

Septfonds

RAND’EAU

Histoires des relations avec l'eau. Qu'est ce que
I'eau nous fait faire ? (voir pages 26/27)
Inauguration 26/10/2024 - Tous les jours. Gratuit.
Médiathéque - Rue Henri Rey - 82240 SEPTFONDS

Tél.: 05 63 24 60 64

Du 04/11au 29/1

Caussade

TAPISSERIES DE PENELOPPE DASSONVAL
Tous les jours. Horaires de I'Office de Tourisme. Gratuit.
Office de Tourisme de Caussade - Carré des Chapeliers
Les Récollets - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 04 04

Du03/12 au30/01/2025

Caussade

AQUARELLES ET GRAVURES SUR VERRE DE
PEGGY MENOIRE

Tous les jours. Horaires de I'Office de Tourisme. Gratuit.
Office de Tourisme de Caussade - Carré des Chapeliers

Les Récollets - 82300 CAUSSADE - Tél. : 05 63 26 04 04
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JOUEZ AU TRIVIAL POUR SITES, DE NOMBREUX
un jeu d'énigmes grandeur nature. LOTS A GAGNER

Partez a laventure dans les sites participants du D'UNE ?{\LEUH
Tarn et du Tarn-et-Garonne en vous amusant... DE 50€ A 200€
Que vous soyez un passionné d'histoire, un selon le nombre
amateur d'art ou un féru de sciences, vous aurez d’énigmes résolues
pour chaque site une énigme a résoudre qui

transformera votre prochaine excursion en une [.E ELUB

P . 5 SITES
experience ludique. 4

fla COMMENT JOUER ?

l?‘NJ-T-neIuihM‘

o Je visite au Je réponds & Lors de ma derniére visite,
moins 2 sites 1 énigme par site : je dépose mon bulletin de
partenaires « 2 énigmes min. participation dans lurne pour
[du 1% octobre au * 4 énigmes max. participer au tirage au sort®,
3 novembre 2024). Py

2
AL

Y
Conservez ce bulletin ]
\ pendant toute La durée du jew, |

BULLETIN DE PARTICIPATION

JE PARTICIPE, JE SIS ) UM ADULTE ) UN JUMIOR [DE 7 & 12 ANS)

HOM QU SIH8 P2 ..o ccrecscsrsssssns s smes e s s smss sems e s e r s e s a e s ems 12 e s e e

O B SIEB I™3 i sms e smes s s e R £ 40 R 8 48R R R R SR R

Téléphone E-mail

volre deparlement ........ ssmsasismnins l".':i-.‘;'.;l-:.' wvous de recevoir notre newsleller )'.!LI )"ll'.'l'

Mt pas jetir Sr 1o voie publigue

*Twrage s Sor sous contnile d husser sur les bonnes réponses le 22 novemnbre 2004, Riglernent du jeu complel sur wwrclub-des-sites.com
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MIDI-QUERCY

Gorges de l’Aveyron

%

PETR DU PAYS MIDI-QUERCY
12, rue Marcelin Viguié
82800 NEGREPELISSE - BP 10082
pays.midi.quercy@info82.com
Tél : 05 63 24 60 64
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