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Ils ont testé pour vous !
Faites le plein de bonnes idées !  Allez, allez, 
on se connecte, Corinne, Sandie et Claire 
vous embarquent hors des sentiers battus 
et vous délivrent leurs bons plans. Êtes-vous 
sûrs de bien connaître votre territoire ?

Cette action est menée dans le cadre de la politique touristique
du pays Midi-Quercy en partenariat avec les offices de tourisme 
du territoire et soutenu par le département du Tarn-et-Garonne.

Offices de Tourisme
Office de tourisme Quercy vert Aveyron 

»» Bruniquel (82800) - Promenade du Ravelin
Tél. : 05 63 67 29 84 - tourisme.bruniquel@quercyvertaveyron.fr

»» Monclar-de-Quercy (82230) - 1 bis place de la gendarmerie
Tél. : 05 63 30 31 72 - tourisme.monclar@quercyvertaveyron.fr
Office de Tourisme du Quercy Caussadais

»» Caussade - Carré des Chapeliers - Tél. : 05 63 26 04 04 
»» (BIT) Montpezat-de-Quercy - Bd des Fossés

Tél. : 05 63 26 04 04 - tourisme@quercycaussadais.fr

RDV sur la page Facebook Tourisme en 
Midi-Quercy, Gorges de l’Aveyron ou 
sur Instagram. 

www.gorges-aveyron-tourisme.com

élaboration : PETR du Pays Midi-Quercy, offices de tourisme du Quercy 
caussadais et Quercy vert Aveyron. édition : PETR du Pays Midi-Quercy / 
Impression : Imprimerie Champagnac / Maquette : quetaryl@gmail.com 
Crédits photos : Pierre Soissons, Jerome Morel, Offices de tourisme du Quercy 
Caussadais, Quetaryl, Pexels Photos, Adobe stock. Hiver 2026.
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Acteurs du tourisme, cette journée 
est pour vous !

Elle se veut riche de partage, conviviale 
et accessible à tous. Le sujet est sérieux 
puisqu’il aborde votre activité face aux 
enjeux climatiques, mais il sera question 
de perspectives et de solutions. Haut les 
cœurs, il est encore de temps de se bouger et 
cerise sur le gâteau d’en tirer profit à tous les 
niveaux !

On le sait, les chiffres sont éloquents, 
l’écologie devient un prérequis pour les 
professionnels du tourisme : 71% des 
voyageurs regrettent le manque d’offres 
de tourisme durable, et pour 79% d’entre 
eux voyager de manière plus durable reste 
une priorité. Il est temps de se mobiliser 
ensemble et de se former tant pour des 
raisons écologiques qu’économiques. Nous 
devons répondre aux enjeux actuels qui 
transforment le tourisme sous peine de voir 
le train partir sans nous !

Pour mieux comprendre et savoir agir nous 
avons invité les spécialistes du Shift Project. 
Vous avez peut-être entendu parler de Jean-
Marc Jancovici ? Ingénieur, créateur du bilan 
carbone, qu’il a développé pour l’Agence de 
l’environnement et de la maîtrise de l’énergie 
et fondateur du Shift Project. Créé en 2010, ce 
groupe de réflexion sur la décarbonation vise 
à éclairer et influencer le débat sur les défis 
climat-énergie.

Les Shfiters de Toulouse seront donc présents 
pour animer cette matinée et répondre à vos 
interrogations. Au programme : conférence 
avec les Shifters visites et temps conviviaux 
avec nos partenaires. A la manœuvre le Pays 
Midi-Quercy et les offices de tourisme du 
Quercy Caussadais et du Quercy vert Aveyron 
avec la participation de nos partenaires dans 
cette démarche à savoir la CCI et l’ADT de 
Tarn-et-Garonne.

Plus d’informations et contact
PETR du Pays Midi-Quercy
Inscrivez-vous en ligne via le lien : 
https://paysmidiquercy.fr/le-pays/
inscriptions-aux-reunions/
Tél. : 05 63 24 60 64

RDV le 20 février
Pour les Rencontres du Tourisme en Midi-Quercy,
avec les membres du Shift Project 

vert

 Rendez-
                 VOUS !

 © Pierre Soissons
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NatureLe Mag

Un défi gratuit,
pour tout le monde
Toutes les communes et les communautés 
de communes du Pays Midi-Quercy sont 
parties prenantes.
Étudiants, retraités, colocataires, jeunes 
actifs, familles avec ou sans enfants, 
célibataires, tous les profils d’occupant(s) 
d’un même toit ont pu candidater à ce Défi 
Toit.
Et pas besoin d’être déjà un expert en 
développement durable dans son quotidien 
pour y participer !

Le Défi Toit, en pratique
Les 25 foyers retenus auront un suivi 
personnalisé pendant 6 mois pour agir au 
quotidien afin de diminuer leur impact 
environnemental sans perdre en qualité de 
vie !
En plus d’être un défi personnel, cette 
aventure est aussi une aventure de groupe.
En équipe, des ateliers et des rencontres 
seront proposés pour se motiver, débattre, 
agir et prendre conscience qu’il est simple de 
changer ses habitudes.

Défi toit, une démarche 
pionnière en Occitanie 
L’ADEME Occitanie est à l’origine de 
la démarche Défi Toit, un programme 
d’actions créé pour renforcer les pratiques 
d’écocitoyenneté. Prévu sur un territoire 
volontaire le Défi Toit se déroule, dans le 
département de Tarn-et-Garonne, et plus 
particulièrement sur le territoire du PETR du 
Pays Midi-Quercy qui est maitre d’ouvrage 
de l’opération avec une animation du CPIE 
Quercy-Garonne. Ce défi innovant rassemble 
donc 25 foyers du Pays Midi-Quercy dans une 
aventure citoyenne.

Plus d’informations et contact
Coordinatrice :  Gaëlle Matura - 06 737 19 56 87
maturagelle.cpie82@orange.fr

Partenaires principaux du projet
ADEME Occitanie, PETR du Pays Midi-Quercy, Communauté de 
communes QRGA, Communauté de communes Quercy Caussadais, 
Communauté de communes Quercy Vert Aveyron
CPIE Vallée de l’Orne, CPIE Quercy-Garonne
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25  foyers du PETR Midi Quercy expérimentent
un mode de vie plus écoresponsable nature et de 
surcroit plus économique. Parce qu’écologie
et économie font bon ménage !

Pendant 6 mois, 25 foyers du PETR Midi-Quercy vont être 
accompagnés par le CPIE Quercy-Garonne et le PETR du 
Pays MQ pour mettre en œuvre des écogestes quotidiens 
en lien avec leur logement, leurs déplacements, leur 
alimentation et leurs habitudes de consommation via le 
programme Défi Toit.

 Défi toit !

vert
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Des projets coopératifs Projet Alimentaire de 
Territoire (PAT) et Contrat Local de Santé (CLS)

Sur le Pays Midi-Quercy, 
l’alimentation est devenue
un véritable projet collectif
En associant le Projet Alimentaire de Territoire 
(PAT) et le Contrat Local de Santé (CLS), les 
acteurs locaux développent une démarche 
globale qui relie santé humaine, qualité 
de l’alimentation et modes de production 
agricoles. Une vision directement inspirée du 
concept “One Health”, selon lequel la santé 
des personnes dépend aussi de celle des 
écosystèmes et des pratiques agricoles. Cette 
coopération se traduit par des actions très 
concrètes sur le territoire Pays Midi Quercy.

Dans des établissements 
scolaires et médico sociaux 
Dans les 3 collèges du territoire (Caussade, 
Saint Antonin et Nègrepelisse), et dans plu-
sieurs écoles, des interventions partenariales 
sont déployées sur l’année scolaire 2025-26 
et visent à sensibiliser les jeunes aux effets de 
leur alimentation sur la santé et leur bien-être. 
(Les ateliers insistent notamment sur le rôle du 
petit déjeuner, essentiel pour la concentration, 
l’énergie et l’équilibre général de la journée). La 
démarche concerne aussi les établissements 
médico sociaux, où un travail va être mené sur 
la diététique des personnes âgées en lien avec 
le développement d’un approvisionnement 
local et de qualité. (Avec l’appui d’une diététi-
cienne, les équipes pourront ajuster les menus, 
prévenir la dénutrition et chercher à redonner 
du plaisir à manger. Un accompagnement qui 
contribue directement à la qualité de vie et au 
bien-être des résidents).

Dans les cantines scolaires
Aussi concernés, les cuisiniers sont très 
investis dans cette approche et le Club des 
Cuisiniers des Cantines leur permet de se 
regrouper pour mutualiser leur réflexion 
autour de l’équilibre alimentaire des repas, 
la diversification des recettes (notamment 
avec le développement de l’utilisation 
des protéines végétales) et l’utilisation de 
produits locaux. 

Et aussi dans les champs !
Enfin, la santé alimentaire dépend aussi de 
la façon dont les aliments sont produits. 
C’est pourquoi le PAT du Pays Midi-Quercy 
encourage une agriculture fondée sur 
l’agroécologie, qui préserve les sols, l’eau, 
la biodiversité et la santé des agriculteurs 
comme des habitants. 
Cultiver autrement, c’est garantir une 
alimentation plus saine et durable pour tous !

Plus d’informations et contact
https://paysmidiquercy.fr/les-produits-en-midi-quercy/ 
ou contacter les services du PETR 05 63 24 60 65
(pat-pmq@info82.com)
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Alimentation, santé et environnement : 
le Pays Midi-Quercy développe
une approche globale

conso

 Alimentation
					     santé
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Installé au cœur de la cité médiévale, le bureau d’information 
touristique du Quercy Caussadais est aménagé dans un 
bâtiment municipal, de pierre blanche du pays, autrefois 
demeure d’une poétesse. Nouvellement rénové, ce lieu 
d’échanges fédérateur, initiateur et dynamique abrite 
désormais la Maison des Vins !

Le Quercy, 
		G  ourmand
		G  énéreux
		G  astronomique
		G  lamour
		G  éographique

C’est en janvier que le Quercy Généreux 
ouvre ses portes ! Après des mois de travaux, 
le bureau d’information touristique de 
Montpezat-de-Quercy et la maison des vins 
des Coteaux du Quercy fusionnent pour 
vous proposer un lieu de vie où se mêlent 
histoires locales, savoir-faire agricoles et 
viticoles et bien sûr informations qualifiées 
pour les habitants et visiteurs qui souhaitent 
explorer le territoire.

Si vous voulez en savoir plus sur ce qui fait 
la spécificité de nos paysages agricoles, 
découvrir les vins des Coteaux du Quercy, 
les déguster et passer un bon moment dans 
ce lieu qui se veut convivial, poussez les 
portes de votre nouveau QG !

Un projet commun

Ce projet est porté par la communauté 
de communes du Quercy Caussadais et 
soutenu par de nombreux partenaires dont 
l’Etat, la région Occitanie, le département du 
Tarn-et-Garonne et l’Europe dans le cadre du 
programme LEADER du Pays Midi-Quercy.

Gratuit
Accessible aux personnes à mobilité réduite.
Ouvert toute l’année sauf pendant la période 
des fêtes de fin d’année.

Plus d’informations et contact
Office de tourisme du Quercy Caussadais
24 boulevard des fossés
82270  Montpezat-de-Quercy
Tél. : 05 63 26 04 04
tourisme@quercycaussadais.fr

Le
 M

ag
 - 

H
iv

er
 2

02
6

  I 10 

C’est en janvier que le Quercy Généreux
ouvre ses portes !

tourisme

 Ouverture
				    du QG !
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 « Vignobles & Découvertes » est une distinction accordée à 
des destinations touristiques et viticoles offrant une gamme 
variée de produits touristiques tels que l’hébergement, la 
restauration, les visites de caves et dégustations, les musées
et les événements.

En Pays Midi-Quercy,
nos vignobles s’illustrent
C’est successivement que les vignobles de 
Fronton et celui des Coteaux du Quercy 
obtenaient le label Vignobles & Découvertes 
en 2018 et 2019. 

Depuis les actions se succèdent pour 
valoriser ces deux appellations et c’est 
tout naturellement que Tarn-et-Garonne 
Tourisme, animateur de ces labels propose 
d’étendre ce label aux vignobles voisins 
à savoir Brulhois, St Sardos, Lavilledieu 
et Coteaux et Terrasses de Montauban. 
Ensemble, on est plus fort c’est bien connu 
et plus visible également ! 

Un projet collectif
Seules, ces petites, voire micro appellations 
pour certaines, n’auraient pas pu candidater 
au label Vignobles & Découvertes. En se 
rassemblant, elles conjuguent leurs atouts 
et peuvent prétendre à cette reconnaissance 
nationale. Tarn-et-Garonne Tourisme a 
réuni l’ensemble des partenaires, vignerons 
des 5 appellations concernées, offices de 
tourisme, restaurateurs, territoires PETR, 
pour travailler sur ce projet collectif. Verdict 
d’Atout France, l’organisme national référent 
pour l’obtention du label V&D : oui pour 
lancer la nouvelle destination « Vignobles du 
Quercy à la Garonne ». 

Célébration en 2026
Les vignerons et tout le réseau touristique 
engagé autour d’eux seront célébrés en 
début d’année 2026 lors de la remise 
officielle des plaques Vignobles & 
Découvertes par Tarn-et-Garonne Tourisme 
en charge de l’animation du label. Attendez 
vous à déguster plus de vins locaux dans 
les 3 prochaines années, parce qu’un 
programme d’animations est prévu pour 
vous faire découvrir ces petits trésors dont 
nous sommes si fiers. 

Plus d’informations et contact
https://www.tourisme-tarnetgaronne.fr/
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Vignobles & Découvertes, c’est parti pour 3 ans ! 

Œno

 Vignobles &
     découvertes



 © Hatblocks laforest
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 © Pierre Soissons
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culturel

Appel à candidatures pour une 
Résidence de photographie 
Le PETR du Pays Midi-Quercy en partenariat 
avec la DRAC Occitanie, la Communauté 
de Communes du Quercy Caussadais et 
les Communes de Montpezat-de-Quercy 
et de Labastide-de-Penne lance cet appel 
à candidatures pour une Résidence de 
photographie, à des fins d’éducation 
artistique et culturelle en faveur de tous les 
habitants. 

Elle s’inscrit dans le contexte particulier de la 
question de la viticulture et du changement 
climatique. Le modèle des vignobles inscrit 
dans une tradition de polyculture révèle 
un potentiel de résilience face aux aléas 
climatiques et de façon plus générale la 
polyculture elle-même. Il s’agit ainsi de 
porter un regard sur ces exploitations 
agricoles à taille humaine. 

Quel regard l’artiste photographe peut-il 
poser sur ces hommes et ces femmes ? 
Comment peut-il participer à mettre en 
lumière les questionnements et les enjeux 
qui traversent ces vignobles ? Comment, au 
regard de ce contexte, de sa propre pratique 
artistique, de sa démarche de réflexion 
et de son parcours, l’artiste en résidence 
peut-il partager avec les habitants, 
notamment les plus jeunes, une autre façon 
de dire, d’exprimer et de partager grâce au 
processus créatif ?

L’équipe de l’espace 
scénographique Le Quercy 
Généreux
Cette Résidence trouvera un partenaire 
précieux avec l’équipe de l’espace 
scénographique du Quercy Généreux à 
Montpezat-de-Quercy, dédié à la découverte 
de la viticulture et de la polyculture dont 
l’ouverture aura lieu début 2026.

Top départ : janvier 2026 pour 12 semaines 
réparties sur 5 mois jusqu’en mai 2026, 
attendez-vous à faire partie de l’aventure !

Plus d’informations et contact
jihan Ghiati Chardon, cheffe de projet culturel au PETR 
du Pays Midi-Quercy - Tél. : 05 63 24 60 64 ou par mail à 
jihan.ghiati@info82.com

Une nouvelle résidence de territoire dans
le Caussadais à Montpezat-de-Quercy et
Labastide-de-Penne - 2025/2026 

Thème : La Polyculture-viticulture, un modèle d’agriculture 
traditionnelle résilient et tourné vers l’avenir

 Résidence de
	  territoire
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Agenda

Médiathèque de Montpezat-de-Quercy, Av. des Écoles,
82270 Montpezat-de-Quercy - 05 63 02 02 76

Vendredi 16/01

Montpezat-de-Quercy
CONFÉRENCE "LES PROTESTANTS

CAUSSADAIS ET L'AFFAIRE DU PASTEUR

ROCHETTE"

18h : Par Guy Astoul Entrée libre.

Auditorium du château, Place du château, 82800
Nègrepelisse - 05 63 68 88 80

Nègrepelisse
CONFÉRENCE: LA JOCONDE EN QUERCY

18h30 : Animée par Jean-Jacques Carral,

membre de l'Académie de Montauban

Participation libre. Au chapeau.

La médiathèque, 82270 Montpezat-de-Quercy - 06 72 38
18 74

Samedi 17/01

Montpezat-de-Quercy
LECTURES THÉATRALISÉES

10h : Partagez les textes que vous aimez et si

vous le souhaitez, mettez-vous en scène !

Gratuit.

Salle du Groupe Scolaire, Boulevard des Ecoles, 82230
Monclar-de-Quercy - 06 30 66 14 83

Dimanche 18/01

Monclar-de-Quercy
THÉ DANSANT TRAD- FOLK

De 14h à 18h : Thé Dansant TRAD. Bal

traditionnel en Scène Ouverte organisé par le

réveil occitan. Tarif : 6€.

Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade
- 05 63 93 70 49

Caussade
LOTO

14h : Par l'APE Curie Payant

Salle des fêtes, 1 rue des Sports, 82410 Saint-Etienne-
de-Tulmont - 06 43 64 97 68

Jeudi 22/01

Saint-Etienne-de-Tulmont
THÉ DANSANT À SAINT ETIENNE DE

TULMONT

14h30 : Thé dansant organisé par le club des

aînés Tarifs non communiqués.

Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade
- 05 63 93 70 49

Vendredi 23/01

Caussade
LOTO

14h : Par le Rotary Payant

mediathèque, grand rue, 82220, 82220 Molières - 09 61
35 32 92

Molières
NUIT DE LA LECTURE "VILLES ET

CAMPAGNES"

De 20h à 23h : Animée par Patrick Chéreau et

Jean-Marc Leroy, membres des Amis de la

Médiathèque. Ils liront des textes de leur choix,

puis les participants feront de même. Soirée

interactive avec jeu ou dictée. Gratuit.

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue, 82330 Ginals - 05 63

24 50 10

Vendredi 02/01

Ginals

CONTES & HISTOIRES À L'ABBAYE DE

BEAULIEU-EN-ROUERGUE

Découvrez le monument et sa collection à

travers les yeux de Suzette, une petite �lle

émerveillée ! Entre visite contée et théâtralisée,

cette animation permet de (re)découvrir le

monument en famille à travers ses yeux

d’enfants ! A partir de 6 ans. 6€/enfant et

9€/adulte. Réservation obligatoire.

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue, 82330 Ginals - 05 63

24 50 10

Ginals

CONTES & HISTOIRES À L'ABBAYE DE

BEAULIEU-EN-ROUERGUE

De 14h30 à 16h : Atelier masques magiques :

découvrez les œuvres d'art extra-européennes

de l'abbaye et réalisez un masque venu

d'ailleurs !A partir de 5 ans. 4€/enfant et

9€/adulte. Réservation obligatoire via la

billetterie en ligne de l'abbaye.

Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade

- 05 63 93 70 49

Dimanche 04/01

Caussade

LOTO

14h : Loto de la FNACA Payant

Salle des Fêtes de Saint-Caprais, 3644 D36, 82230 La

Salvetat-Belmontet - 07 76 92 35 63

La Salvetat-Belmontet

7ÈME GRAND BAL FOLK OCCITAN

De 14h à 18h : Pour la 7 ème année,

l'association "Avenir Enfants des Rizières"

organisera son bal Folk Occitan. Tarifs non

communiqués.

Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade

- 06 29 80 38 39

Mardi 06/01

Caussade

BAL LOU CAPEL CAUSSADENC

De 14h30 à 19h : Thé dansant, goûter offert

Plein tarif : 11€. Réservation conseillée

Salle des fêtes du groupe scolaire, 82800 Vaïssac - 06 52

41 96 62

Dimanche 11/01

Vaïssac

THÉ DANSANT

De 14h30 à 19h : Organisé par le comité des

fêtes de Vaïssac 11€.

Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade

- 05 63 93 70 49

Caussade

LOTO

14h30 : Par les Amis de La Bénèche Payant

Janvier

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue, 82330 Ginals - 05 63

24 50 10
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Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade

- 06 29 80 38 39

Mardi 06/01

Caussade

BAL LOU CAPEL CAUSSADENC

De 14h30 à 19h : Thé dansant, goûter offert

Plein tarif : 11€. Réservation conseillée

Salle des fêtes du groupe scolaire, 82800 Vaïssac - 06 52

41 96 62

Dimanche 11/01

Vaïssac

THÉ DANSANT

De 14h30 à 19h : Organisé par le comité des

fêtes de Vaïssac 11€.

Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade

- 05 63 93 70 49

Caussade

LOTO

14h30 : Par les Amis de La Bénèche Payant

Janvier

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue, 82330 Ginals - 05 63

24 50 10

Vendredi 02/01

Ginals

CONTES & HISTOIRES À L'ABBAYE DE

BEAULIEU-EN-ROUERGUE

Découvrez le monument et sa collection à

travers les yeux de Suzette, une petite �lle

émerveillée ! Entre visite contée et théâtralisée,

cette animation permet de (re)découvrir le

monument en famille à travers ses yeux

d’enfants ! A partir de 6 ans. 6€/enfant et

9€/adulte. Réservation obligatoire.

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue, 82330 Ginals - 05 63

24 50 10

Ginals

CONTES & HISTOIRES À L'ABBAYE DE

BEAULIEU-EN-ROUERGUE

De 14h30 à 16h : Atelier masques magiques :

découvrez les œuvres d'art extra-européennes

de l'abbaye et réalisez un masque venu

d'ailleurs !A partir de 5 ans. 4€/enfant et

9€/adulte. Réservation obligatoire via la

billetterie en ligne de l'abbaye.

Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade

- 05 63 93 70 49

Dimanche 04/01

Caussade

LOTO

14h : Loto de la FNACA Payant

Salle des Fêtes de Saint-Caprais, 3644 D36, 82230 La

Salvetat-Belmontet - 07 76 92 35 63

La Salvetat-Belmontet

7ÈME GRAND BAL FOLK OCCITAN

De 14h à 18h : Pour la 7 ème année,

l'association "Avenir Enfants des Rizières"

organisera son bal Folk Occitan. Tarifs non

communiqués.

Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade

- 06 29 80 38 39

Mardi 06/01

Caussade

BAL LOU CAPEL CAUSSADENC

De 14h30 à 19h : Thé dansant, goûter offert

Plein tarif : 11€. Réservation conseillée

Salle des fêtes du groupe scolaire, 82800 Vaïssac - 06 52

41 96 62

Dimanche 11/01

Vaïssac

THÉ DANSANT

De 14h30 à 19h : Organisé par le comité des

fêtes de Vaïssac 11€.

Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade

- 05 63 93 70 49

Caussade

LOTO

14h30 : Par les Amis de La Bénèche Payant

Janvier
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Salle de conférences des Récollets, 82300 Caussade - 06

10 42 36 04 - www.up-caussade.fr/

Samedi 24/01

Caussade

CONFÉRENCE : FRONTIÈRES D'HIER ET

D'AUJOURD'HUI : DES PORTES OU DES MURS

?

De 16h30 à 18h : Par Jean-Louis DIRAT - Ancien

professeur d’Histoire-Géo ; géographe pour le

Lot. La mondialisation est dans tous les esprits

mais de nouvelles frontières ne cessent d’être

tracées (28 000 km supplémentaires depuis

1991 !). Gratuit.

Salle des fêtes, 1 rue sports, 82410 Saint-Etienne-de-

Tulmont - 06 43 64 97 68

Dimanche 25/01

Saint-Etienne-de-Tulmont

LOTO DES AÎNÉS

14h : Loto des Aînés Stéphanois. Tarifs non

communiqués.

Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade

- 05 63 93 70 49

Caussade

LOTO

14h : Par le club de Tennis Payant

Ecole maternelle, 3 Grand rue, 82440 Mirabel - 05 63 20

12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Lundi 26/01

Mirabel

CONTES JEUNE PUBLIC

De 9h à 9h30 : Contes en sacs d’Alexia et

Franck Claret Qui est caché dans ce sac ? Une

mou�e ! Et encore ? Un Tinanouk et ses

secrets... Et bien des animaux qui vont nous

amener au pays de l’hiver et de ses mystères. 1

an min. Gratuit.

Ecole maternelle, 82440 Réalville - 05 63 20 12 42 -

mediatheques.quercycaussadais.fr/

Réalville

CONTES JEUNE PUBLIC

De 11h à 11h30 : Contes en sacs d’Alexia et

Franck Claret Qui est caché dans ce sac ? Une

mou�e ! Et encore ? Un Tinanouk et ses

secrets... Et bien des animaux qui vont nous

amener au pays de l’hiver et de ses mystères. 1

an min. Gratuit.

Ecole maternelle, 82300 Monteils - 05 63 20 12 42 -

mediatheques.quercycaussadais.fr/

Monteils

CONTES JEUNE PUBLIC

De 15h30 à 16h : Contes en sacs d’Alexia et

Franck Claret Qui est caché dans ce sac ? Une

mou�e ! Et encore ? Un Tinanouk et ses

secrets... Et bien des animaux qui vont nous

amener au pays de l’hiver et de ses mystères. 1

an min. Gratuit.

Médiathèque, Av. de Larché, 82220 Molières - 05 63 20

12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Mardi 27/01

Molières

CONTES JEUNE PUBLIC

De 8h45 à 9h15 : Contes en sacs d’Alexia et

Franck Claret Qui est caché dans ce sac ? Une

mou�e ! Et encore ? Un Tinanouk et ses

secrets... Et bien des animaux qui vont nous

amener au pays de l’hiver et de ses mystères. 1

an min. Gratuit.

Ecole de Musique, 4 rue Lavoisier, 82300 Caussade - 05

63 20 12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Caussade

CONTES JEUNE PUBLIC

De 11h à 11h30 : Contes en sacs d’Alexia et

Franck Claret Qui est caché dans ce sac ? Une

mou�e ! Et encore ? Un Tinanouk et ses

secrets... Et bien des animaux qui vont nous

amener au pays de l’hiver et de ses mystères. 1

an min. Gratuit.

Mémorial du camp de Judes, Lalande, 82240 Septfonds

- 06 70 36 86 90

Mardi 27/01

Septfonds
CÉRÉMONIE COMMÉMORATIVE ET

INAUGURATION DE L'EXPOSITION

PERMANENTE AU MÉMORIAL DU CAMP DE

JUDES

De 14h à 16h : 14h00, cérémonie à la stèle juive

(square Henri Grau). 14h30, cérémonie au

Mémorial du camp de Judes puis inauguration

de la nouvelle exposition permanente du

Mémorial. Le duo poétique Vent d’Est (musique

d'Europe de l'Est) accompagnera les

cérémonies. Gratuit.

Médiathèque, Av des Ecoles, 82270 Montpezat-de-

Quercy - 05 63 20 12 42 -

mediatheques.quercycaussadais.fr/

Jeudi 29/01

Montpezat-de-Quercy
CONTES JEUNE PUBLIC

De 10h à 10h30 : Contes en sacs d’Alexia et

Franck Claret Qui est caché dans ce sac ? Une

mou�e ! Et encore ? Un Tinanouk et ses

secrets... Et bien des animaux qui vont nous

amener au pays de l’hiver et de ses mystères. 1

an min. Gratuit.

Médiathèque, rue du Foirail, 82240 Puylaroque - 05 63

20 12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Puylaroque
CONTES JEUNE PUBLIC

De 11h15 à 11h45 : Contes en sacs d’Alexia et

Franck Claret Qui est caché dans ce sac ? Une

mou�e ! Et encore ? Un Tinanouk et ses

secrets... Et bien des animaux qui vont nous

amener au pays de l’hiver et de ses mystères. 1

an min. Gratuit.

Ecole maternelle, Route de Caussade, 82300 Saint-Cirq -

05 63 20 12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Saint-Cirq
CONTES JEUNE PUBLIC

De 15h15 à 15h45 : Contes en sacs d’Alexia et

Franck Claret Qui est caché dans ce sac ? Une

mou�e ! Et encore ? Un Tinanouk et ses

secrets... Et bien des animaux qui vont nous

amener au pays de l’hiver et de ses mystères. 1

an min. Gratuit.

Médiathèque, Rue Henri Rey, 82240 Septfonds - 05 63

20 12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Vendredi 30/01

Septfonds
CONTES JEUNE PUBLIC

De 11h10 à 11h40 : Contes en sacs d’Alexia et

Franck Claret Qui est caché dans ce sac ? Une

mou�e ! Et encore ? Un Tinanouk et ses

secrets... Et bien des animaux qui vont nous

amener au pays de l’hiver et de ses mystères. 1

an min. Gratuit.

Mémorial du camp de Judes, Lalande, 82240 Septfonds

- 06 70 36 86 90

Mardi 27/01

Septfonds
CÉRÉMONIE COMMÉMORATIVE ET

INAUGURATION DE L'EXPOSITION

PERMANENTE AU MÉMORIAL DU CAMP DE

JUDES

De 14h à 16h : 14h00, cérémonie à la stèle juive

(square Henri Grau). 14h30, cérémonie au

Mémorial du camp de Judes puis inauguration

de la nouvelle exposition permanente du

Mémorial. Le duo poétique Vent d’Est (musique

d'Europe de l'Est) accompagnera les

cérémonies. Gratuit.

Médiathèque, Av des Ecoles, 82270 Montpezat-de-

Quercy - 05 63 20 12 42 -

mediatheques.quercycaussadais.fr/

Jeudi 29/01

Montpezat-de-Quercy
CONTES JEUNE PUBLIC

De 10h à 10h30 : Contes en sacs d’Alexia et

Franck Claret Qui est caché dans ce sac ? Une

mou�e ! Et encore ? Un Tinanouk et ses

secrets... Et bien des animaux qui vont nous

amener au pays de l’hiver et de ses mystères. 1

an min. Gratuit.

Médiathèque, rue du Foirail, 82240 Puylaroque - 05 63

20 12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Puylaroque
CONTES JEUNE PUBLIC

De 11h15 à 11h45 : Contes en sacs d’Alexia et

Franck Claret Qui est caché dans ce sac ? Une

mou�e ! Et encore ? Un Tinanouk et ses

secrets... Et bien des animaux qui vont nous

amener au pays de l’hiver et de ses mystères. 1

an min. Gratuit.

Ecole maternelle, Route de Caussade, 82300 Saint-Cirq -

05 63 20 12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Saint-Cirq
CONTES JEUNE PUBLIC

De 15h15 à 15h45 : Contes en sacs d’Alexia et

Franck Claret Qui est caché dans ce sac ? Une

mou�e ! Et encore ? Un Tinanouk et ses

secrets... Et bien des animaux qui vont nous

amener au pays de l’hiver et de ses mystères. 1

an min. Gratuit.

Médiathèque, Rue Henri Rey, 82240 Septfonds - 05 63

20 12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Vendredi 30/01

Septfonds
CONTES JEUNE PUBLIC

De 11h10 à 11h40 : Contes en sacs d’Alexia et

Franck Claret Qui est caché dans ce sac ? Une

mou�e ! Et encore ? Un Tinanouk et ses

secrets... Et bien des animaux qui vont nous

amener au pays de l’hiver et de ses mystères. 1

an min. Gratuit.

Mémorial du camp de Judes, Lalande, 82240 Septfonds

- 06 70 36 86 90

Mardi 27/01

Septfonds
CÉRÉMONIE COMMÉMORATIVE ET

INAUGURATION DE L'EXPOSITION

PERMANENTE AU MÉMORIAL DU CAMP DE

JUDES

De 14h à 16h : 14h00, cérémonie à la stèle juive

(square Henri Grau). 14h30, cérémonie au

Mémorial du camp de Judes puis inauguration

de la nouvelle exposition permanente du

Mémorial. Le duo poétique Vent d’Est (musique

d'Europe de l'Est) accompagnera les

cérémonies. Gratuit.

Médiathèque, Av des Ecoles, 82270 Montpezat-de-

Quercy - 05 63 20 12 42 -

mediatheques.quercycaussadais.fr/

Jeudi 29/01

Montpezat-de-Quercy
CONTES JEUNE PUBLIC

De 10h à 10h30 : Contes en sacs d’Alexia et

Franck Claret Qui est caché dans ce sac ? Une

mou�e ! Et encore ? Un Tinanouk et ses

secrets... Et bien des animaux qui vont nous

amener au pays de l’hiver et de ses mystères. 1

an min. Gratuit.

Médiathèque, rue du Foirail, 82240 Puylaroque - 05 63

20 12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Puylaroque
CONTES JEUNE PUBLIC

De 11h15 à 11h45 : Contes en sacs d’Alexia et

Franck Claret Qui est caché dans ce sac ? Une

mou�e ! Et encore ? Un Tinanouk et ses

secrets... Et bien des animaux qui vont nous

amener au pays de l’hiver et de ses mystères. 1

an min. Gratuit.

Ecole maternelle, Route de Caussade, 82300 Saint-Cirq -

05 63 20 12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Saint-Cirq
CONTES JEUNE PUBLIC

De 15h15 à 15h45 : Contes en sacs d’Alexia et

Franck Claret Qui est caché dans ce sac ? Une

mou�e ! Et encore ? Un Tinanouk et ses

secrets... Et bien des animaux qui vont nous

amener au pays de l’hiver et de ses mystères. 1

an min. Gratuit.

Médiathèque, Rue Henri Rey, 82240 Septfonds - 05 63

20 12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Vendredi 30/01

Septfonds
CONTES JEUNE PUBLIC

De 11h10 à 11h40 : Contes en sacs d’Alexia et

Franck Claret Qui est caché dans ce sac ? Une

mou�e ! Et encore ? Un Tinanouk et ses

secrets... Et bien des animaux qui vont nous

amener au pays de l’hiver et de ses mystères. 1

an min. Gratuit.
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Agenda

La Grange du Soullié, 280 Impasse du Soullié, 82240

Labastide-de-Penne - 06 83 18 65 12

Du mardi 03/02 au samedi 07/02

Labastide-de-Penne
AU FIL DU TEMPS

De 10h à 12h / De 15h à 17h : Venez broder,

papoter et partager un bon moment lors de

notre semaine Au �l du temps, autour d’un

café, d’un thé ou d’un apéro ! L’objectif �nal :

un grand drap en lin brodé à plusieurs mains,

une œuvre collective et puissante. Gratuit.

Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade

- 06 29 80 38 39

Mardi 03/02

Caussade
BAL LOU CAPEL CAUSSADENC

De 14h30 à 19h : Thé dansant, goûter offert

Plein tarif : 11€. Réservation conseillée

Salle des Fêtes, 82300, 82240 Labastide-de-Penne - 05

63 65 98 12

Mercredi 04/02

Labastide-de-Penne
CONCERT ADOS-ADULTES DE L'ECOLE DE

MUSIQUE

De 18h30 à 20h : Concert école de musique

Intercommunale "Les Clés Musicales" :

thématique Blues / Rock Gratuit.

La Gourmanderie "Chez Laulau", Place de la Résistance,

82270 Montpezat-de-Quercy - 06 72 38 18 74

Vendredi 06/02

Montpezat-de-Quercy
LE CIRQUE DES MOTS

19h : Venez jouer avec les mots et rédiger des

textes courts selon des contraintes plus ou

moins...contraignantes autour d'un verre ! Plein

tarif : à partir de 2€.

Médiathèque de Nègrepelisse, 200 rue de la piscine,

82800 Nègrepelisse - 05 63 64 25 55 -

www.tarnetgaronne-artsetculture.fr/spectacle/on-

etait-une-fois/

Samedi 07/02

Nègrepelisse
ATELIER PARENTS-ENFANTS DE

DÉCOUVERTE DE LA MARIONNETTE

MOTORISÉE

De 10h30 à 12h : Atelier animé par la Cie 36

dumois Gratuit. Sur inscription.

Salle des fêtes, 82800 Bioule - 05 63 91 83 96 -

www.tarnetgaronne-artsetculture.fr/spectacle/on-

etait-une-fois/

Bioule
ON ÉTAIT UNE FOIS

16h30 : Spectacle de marionnettes

automatisées par la Cie 36 du mois. A partir de

è ans 8€ et 5€.

Espace Bonnais, 82300 Caussade - 06 73 32 35 65

Caussade
ELECTION DE MISS CARNAVAL

19h : Par Chapeau Caussade Payant

Février

Salle du Faillal, 45 route du Faillal, 82270 Montpezat-

de-Quercy - 06 81 92 87 94 -

mediatheques.quercycaussadais.fr/

Samedi 07/02

Montpezat-de-Quercy
ALORS RACONTE ! LE MONDE CE (BEAU)

VILLAGE DE KAMEL ZOUAOUI

20h30 : Soirée contée organisée par les Amis de

la Médiathèque Départementale de Tarn-et-

Garonne. 9 ans min. Gratuit.

Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade

- 05 63 93 70 49

Dimanche 08/02

Caussade
LOTO

14h : Asso Victor Lagrange Payant

Salle des fêtes, 82800 Vaïssac - 06 04 45 19 63

Vaïssac
THÉ DANSANT

De 14h30 à 19h : Organisé par le comité des

fêtes de Vaïssac 11€.

Mémorial du camp de Judes, Lalande, 82240 Septfonds

- 06 70 36 86 90

Septfonds
LES VISITES GUIDÉES MENSUELLES

DE LA MOUNIÈRE : LA NOUVELLE MISE

EN VALEUR DU MÉMORIAL DU CAMP

DE JUDES

De 15h30 à 17h : Le Mémorial du camp de

Judes se transforme ! Découvrez la nouvelle

exposition permanente, enrichie de panneaux,

d’un dispositif numérique immersif, de

reproductions... et plongez dans l’histoire de ce

lieu de mémoire. Tarif unique : 5€. Paiement en

espèce sur place, merci de prévoir l'appoint.

Salle des Récollets, 82300 Caussade - www.up-

caussade.fr/

Samedi 14/02

Caussade
CONFÉRENCE : ASTRONOMES,

ASTRO'DAMES

De 16h30 à 18h : Par Jean RIPERT - Professeur

de physique ; membre de la Société

d’astronomie française ; membre fondateur de

Carrefour des sciences et des arts Gratuit.

Salle des fêtes, 1 rue des sports, 82410 Saint-Etienne-

de-Tulmont - 06 30 80 11 57

Dimanche 15/02

Saint-Etienne-de-Tulmont
LOTO DE L'APEL SAINT JOSEPH

Loto de l'APEL Saint Joseph. Tarifs non

communiqués.

Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade

- 05 63 93 70 49

Caussade
LOTO

14h : Asso Handball Payant

Salle des fêtes, Route de Caussade, 82800 Montricoux -

06 23 03 88 75

Montricoux
LOTO

14h30 : Loto organisé par l'association

Montricoux Vitalité Tarifs non communiqués.

Salle du Faillal, 45 route du Faillal, 82270 Montpezat-

de-Quercy - 06 81 92 87 94 -

mediatheques.quercycaussadais.fr/

Samedi 07/02

Montpezat-de-Quercy
ALORS RACONTE ! LE MONDE CE (BEAU)

VILLAGE DE KAMEL ZOUAOUI

20h30 : Soirée contée organisée par les Amis de

la Médiathèque Départementale de Tarn-et-

Garonne. 9 ans min. Gratuit.

Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade

- 05 63 93 70 49

Dimanche 08/02

Caussade
LOTO

14h : Asso Victor Lagrange Payant

Salle des fêtes, 82800 Vaïssac - 06 04 45 19 63

Vaïssac
THÉ DANSANT

De 14h30 à 19h : Organisé par le comité des

fêtes de Vaïssac 11€.

Mémorial du camp de Judes, Lalande, 82240 Septfonds

- 06 70 36 86 90

Septfonds
LES VISITES GUIDÉES MENSUELLES

DE LA MOUNIÈRE : LA NOUVELLE MISE

EN VALEUR DU MÉMORIAL DU CAMP

DE JUDES

De 15h30 à 17h : Le Mémorial du camp de

Judes se transforme ! Découvrez la nouvelle

exposition permanente, enrichie de panneaux,

d’un dispositif numérique immersif, de

reproductions... et plongez dans l’histoire de ce

lieu de mémoire. Tarif unique : 5€. Paiement en

espèce sur place, merci de prévoir l'appoint.

Salle des Récollets, 82300 Caussade - www.up-

caussade.fr/

Samedi 14/02

Caussade
CONFÉRENCE : ASTRONOMES,

ASTRO'DAMES

De 16h30 à 18h : Par Jean RIPERT - Professeur

de physique ; membre de la Société

d’astronomie française ; membre fondateur de

Carrefour des sciences et des arts Gratuit.

Salle des fêtes, 1 rue des sports, 82410 Saint-Etienne-

de-Tulmont - 06 30 80 11 57

Dimanche 15/02

Saint-Etienne-de-Tulmont
LOTO DE L'APEL SAINT JOSEPH

Loto de l'APEL Saint Joseph. Tarifs non

communiqués.

Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade

- 05 63 93 70 49

Caussade
LOTO

14h : Asso Handball Payant

Salle des fêtes, Route de Caussade, 82800 Montricoux -

06 23 03 88 75

Montricoux
LOTO

14h30 : Loto organisé par l'association

Montricoux Vitalité Tarifs non communiqués.

Salle du Faillal, 45 route du Faillal, 82270 Montpezat-

de-Quercy - 06 81 92 87 94 -

mediatheques.quercycaussadais.fr/

Samedi 07/02

Montpezat-de-Quercy
ALORS RACONTE ! LE MONDE CE (BEAU)

VILLAGE DE KAMEL ZOUAOUI

20h30 : Soirée contée organisée par les Amis de

la Médiathèque Départementale de Tarn-et-

Garonne. 9 ans min. Gratuit.

Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade

- 05 63 93 70 49

Dimanche 08/02

Caussade
LOTO

14h : Asso Victor Lagrange Payant

Salle des fêtes, 82800 Vaïssac - 06 04 45 19 63

Vaïssac
THÉ DANSANT

De 14h30 à 19h : Organisé par le comité des

fêtes de Vaïssac 11€.

Mémorial du camp de Judes, Lalande, 82240 Septfonds

- 06 70 36 86 90

Septfonds
LES VISITES GUIDÉES MENSUELLES

DE LA MOUNIÈRE : LA NOUVELLE MISE

EN VALEUR DU MÉMORIAL DU CAMP

DE JUDES

De 15h30 à 17h : Le Mémorial du camp de

Judes se transforme ! Découvrez la nouvelle

exposition permanente, enrichie de panneaux,

d’un dispositif numérique immersif, de

reproductions... et plongez dans l’histoire de ce

lieu de mémoire. Tarif unique : 5€. Paiement en

espèce sur place, merci de prévoir l'appoint.

Salle des Récollets, 82300 Caussade - www.up-

caussade.fr/

Samedi 14/02

Caussade
CONFÉRENCE : ASTRONOMES,

ASTRO'DAMES

De 16h30 à 18h : Par Jean RIPERT - Professeur

de physique ; membre de la Société

d’astronomie française ; membre fondateur de

Carrefour des sciences et des arts Gratuit.

Salle des fêtes, 1 rue des sports, 82410 Saint-Etienne-

de-Tulmont - 06 30 80 11 57

Dimanche 15/02

Saint-Etienne-de-Tulmont
LOTO DE L'APEL SAINT JOSEPH

Loto de l'APEL Saint Joseph. Tarifs non

communiqués.

Espace Bonnaïs, 12 rue de la Solidarité, 82300 Caussade

- 05 63 93 70 49

Caussade
LOTO

14h : Asso Handball Payant

Salle des fêtes, Route de Caussade, 82800 Montricoux -

06 23 03 88 75

Montricoux
LOTO

14h30 : Loto organisé par l'association

Montricoux Vitalité Tarifs non communiqués.

Caussade
Rencontre et projection
De 16h à 18h Dédicace avec Troubs et Marc Azema
Projection du film Rupestres au cinéma théâtre de 
Caussade à 21 h en présence de Patricia Monniaux 
chargée de mission et de Marc Azema et de Troubs 
un des dessinateurs du projet.
Médiathèque de Caussade - 05 63 20 12 42
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Cinéma-théâtre, 32 rue des Récollets, 82300 Caussade -

06 70 36 86 90

Mardi 17/02

Caussade
LA MOUNIÈRE FAIT SON CINÉMA -

PROJECTION AU CINÉMA DE

CAUSSADE - LA VENUE DE L’AVENIR

De 20h à 22h : Découvrez le dernier �lm de
Cédric Klapisch. Vous y trouverez une
multitude de chapeaux de paille et tout
l’univers Belle Époque parisien �dèlement
restitué avec un face à face entre notre époque
et celle de 1895. Suivant les tarifs du cinéma.

Auditorium du château, Place du château, 82800

Nègrepelisse - 05 63 68 88 80

Vendredi 20/02

Nègrepelisse
CONFÉRENCE: L'OCÉAN, NAISSANCE, VIE ET

MORT

18h30 : Conférence animée par Patrick Marty,
scienti�que agrégé Participation libre. Au
chapeau.

La médiathèque, 82270 Montpezat-de-Quercy - 06 72 38

18 74

Samedi 21/02

Montpezat-de-Quercy
LECTURES THÉATRALISÉES

10h : Partagez les textes que vous aimez et si
vous le souhaitez, mettez-vous en scène !
Gratuit.

Châteaux de Bruniquel, rue du Château, 82800

Bruniquel - 05 63 67 27 67

Bruniquel
ATELIER ENFANT "CONSTRUIS TON

CHÂTEAU"

16h30 : Fabrique ta maquette de château et
découvre l’architecture médiévale ! Prix
d’entrée aux châteaux Gratuit pour les
bruniquelais. Réservation conseillée au 05 63
67 27 67.

Salle des fêtes du Faillal, 45 route du Faillal, 82270

Montpezat-de-Quercy - 0563020701

Montpezat-de-Quercy
REPAS DANSANT

20h : Repas dansant du club de basket. Payant

Médiathèque de Caussade, Place Calahorra, 82300

Caussade - 06 81 92 87 94 -

mediatheques.quercycaussadais.fr/

Mardi 24/02

Caussade
RACONTE-MOI UNE HISTOIRE !

10h : PICOTI PICATO de la compagnie Le chant
de La Baleine à Bosse. Concert-spectacle pour
les tout-petits. 4 ans min. Gratuit.

Grotte du Bosc, Bosc de Lacam, 82140 Saint-Antonin-

Noble-Val - 06 71 82 10 73

Mercredi 25/02

Saint-Antonin-Noble-Val

LA VISITE FANTASTIQUE

Expérience visuelle et sonore à la grotte du
Bosc 25/02/2026 Adulte : 10€, Enfant : 10€.
04/03/2026 Adulte : 10€, Enfant : 10€.

Ludothèque, 21 avenue du Général Leclerc, 82300

Caussade - 05 63 26 16 66 -

mediatheques.quercycaussadais.fr/

Caussade
RACONTE-MOI UNE HISTOIRE !

10h : Atelier de fabrication : ton jouet en objets
recyclés De 5 à 10 ans. Gratuit. Sur inscription

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue, Abbaye de Beaulieu-
en-Rouergue, 82330 Ginals - 05 63 24 50 10

Mercredi 25/02

Ginals
ATELIER PEINDRE ET ÉCRIRE :

RENCONTRE AVEC MICHAUX

14h30 : Participez à un atelier de création

surprenant au sein de l'abbaye de Beaulieu-en-

Rouergue ! 8 ans min. Adulte : 9€, Enfant : 6€.

La Mounière, Maison des Mémoires, 15 rue des
Déportés, 82240 Septfonds - 06 70 36 86 90

Septfonds
APPRENEZ À TRESSER LA PAILLE

AVEC L’ASSOCIATION LA PAILLOLE !

De 14h30 à 16h30 : A l'abri dans les locaux de

La Mounière, venez vous dégourdir les doigts

et partager un moment entre petits et grands !

Tarif unique : 5€. Gratuit pour les moins de 6

ans.

Ludothèque, 21 avenue du Général Leclerc, 82300
Caussade - 05 63 26 16 66 -
mediatheques.quercycaussadais.fr/

Caussade
RACONTE-MOI UNE HISTOIRE !

15h : Atelier de fabrication : Ton objet en

canettes 10 ans min. Gratuit. Sur inscription

Cinéma-Théâtre, 32 rue des Récollets, 82300 Caussade -
05 63 20 12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Jeudi 26/02

Caussade
RACONTE-MOI UNE HISTOIRE !

10h30 : SAUVAGES : Film d'animation, durée

1h27 8 ans min. Gratuit.

Salle des fêtes, 1 rue des Sports, 82410 Saint-Etienne-
de-Tulmont - 06 43 64 97 68

Saint-Etienne-de-Tulmont
THÉ DANSANT À SAINT ETIENNE DE

TULMONT

14h30 : Thé dansant organisé par le club des

aînés Tarifs non communiqués.

Châteaux de Bruniquel, rue du Château, 82800
Bruniquel - 05 63 67 27 67

Bruniquel
ATELIER ENFANT "CONSTRUIS TON

CHÂTEAU"

16h30 : Fabrique ta maquette de château et

découvre l’architecture médiévale ! Prix

d’entrée aux châteaux Gratuit pour les

bruniquelais. Réservation conseillée au 05 63

67 27 67.

Cinéma-Théâtre, 32 rue des Récollets, 82300 Caussade -
05 63 20 12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Vendredi 27/02

Caussade
RACONTE-MOI UNE HISTOIRE !

10h30 : ABUELA de la Compagnie Et Moi :

Spectacle vivant 6 ans min. Gratuit.

Médiathèque de Montpezat-de-Quercy, Av. des Écoles,
82270 Montpezat-de-Quercy - 05 63 02 02 76

Montpezat-de-Quercy
CONFÉRENCE "LA COMPAGNIE DES INDES"

18h : Par L. Corlüer Entrée libre.
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Grotte du Bosc, Bosc de Lacam, 82140 Saint-Antonin-

Noble-Val - 06 71 82 10 73

Mercredi 04/03

Saint-Antonin-Noble-Val

LA VISITE FANTASTIQUE

Expérience visuelle et sonore à la grotte du

Bosc Adulte : 10€, Enfant : 10€.

Abbaye de Beaulieu-en-Rouergue, 82330 Ginals - 05 63

24 50 10 - www.beaulieu-en-rouergue.fr/agenda/les-

secrets-des-batisseurs-de-l-abbaye-de-beaulieu

Ginals
LES SECRETS DES BÂTISSEURS DE

L'ABBAYE

14h30 : Découvrez l'organisation d'un chantier

médiéval et les enjeux de la construction des

voûtes de l'église abbatiale ! 8 ans min. Adulte :

9€, Enfant : 6€.

Châteaux de Bruniquel, rue du Château, 82800

Bruniquel

Jeudi 05/03

Bruniquel

ATELIER CRÉATIF POUR ENFANTS

16h30 : Des surprises créatives t’attendent aux

châteaux, avec un souvenir unique à emporter

! Prix d’entrée châteaux, gratuit bruniquelais.

Réservation 05 63 67 27 67.

La Gourmanderie "Chez Laulau", Place de la Résistance,

82270 Montpezat-de-Quercy - 06 72 38 18 74

Vendredi 06/03

Montpezat-de-Quercy
LE CIRQUE DES MOTS

19h : Venez jouer avec les mots et rédiger des

textes autour d'un verre ! A partir de 2€.

Salle des fêtes et chapiteau, 82800 Montricoux - 06 86

55 29 25

Montricoux
LOTO GÉANT ANIMÉ

21h : Par l'association ADM

Salle du Faillal, 82270 Montpezat-de-Quercy - 05 63 02

07 04

Samedi 07/03

Montpezat-de-Quercy
SOIRÉE GIBIER

19h30 : Pot au feu de sanglier

Esplanade des lacs, Esplanade des lacs salle des fêtes,

82230 Monclar-de-Quercy -

apelecolestjoseph.wixsite.com/bienvenue

Dimanche 08/03

Monclar-de-Quercy
GRAND VIDE GRENIER DE PRINTEMPS

De 9h à 17h30 : Vide grenier de l'association des

parents d'élèves de l'école St Joseph. Entrée

libre.

Mars

Salle des fêtes, 82410 Saint-Etienne-de-Tulmont - 07 82

62 48 17

Dimanche 08/03

Saint-Etienne-de-Tulmont
SUPER LOTO DE L'APE

14h30 : Super Loto de l'APE. Payant

Salle des fêtes, 82800 Vaïssac - 06 04 45 19 63

Vaïssac
THÉ DANSANT

De 14h30 à 19h : Organisé par le comité des

fêtes de Vaïssac 11€.

La Mounière, Maison des Mémoires, 15 rue des

Déportés, 82240 Septfonds - 06 70 36 86 90

Septfonds
LES VISITES GUIDÉES MENSUELLES

DE LA MOUNIÈRE : L’ART EN

TÉMOIGNAGE

De 15h30 à 17h : Des dessins, caricatures,

peintures d’artistes internés au camp de Judes

sont parvenus jusqu’à nous. Découvrez les

témoignages laissés par six artistes espagnols

enfermés au camp en 1939/1940 et les

originaux conservés à la mairie et l’église. 8 ans

min. Tarif unique : 5€.

Lac de Molières - Base de loisirs, 82220 Molières - 05 63

26 04 04

Vendredi 13/03

Molières

ZOMBIE RACE

Plongez dans une course contre la montre

grandeur nature un soir de vendredi 13 :

devenez survivant, fabriquez l’antidote et

tentez de sauver l’humanité ! Gratuit.

Médiathèque, Place Calahorra, 82240, 82300 Caussade -

06 83 18 65 12

Du samedi 14/03 au mardi 31/03

Caussade
CHERCHEZ DANS LES LIVRES UN POÈME À

EMPORTER !

Venez découvrir un poème dessiné caché dans

un livre grâce à un indice et emportez-le avec

vous ! Gratuit.

Médiathèque, Rue du Foirail, 82240, 82240 Puylaroque -

06 83 18 65 12

Puylaroque
CHERCHEZ DANS LES LIVRES UN POÈME À

EMPORTER !

Venez découvrir un poème dessiné caché dans

un livre grâce à un indice et emportez-le avec

vous. Gratuit.

Salle des fêtes, Route de Caussade, 82800 Montricoux -

06 23 03 88 75

Dimanche 15/03

Montricoux
THÉ DANSANT

14h30 : Thé dansant organisé par l'association

Montricoux Vitalité 10€ (goûter et boisson

compris).

Ecole maternelle, 3 Grand rue, 82440 Mirabel - 05 63 20

12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Lundi 16/03

Mirabel
CONTES JEUNE PUBLIC

De 9h à 9h30 : Le grand voyage de Riri la souris

autour du monde de Marie-France et Alain Bel.

Riri la souricette et Marinette la mouette

voyagent de pays en pays, de culture en

culture : un parcours coloré. 1 an min. Gratuit.
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Ecole maternelle, 82440 Réalville - 05 63 20 12 42 -

mediatheques.quercycaussadais.fr/

Lundi 16/03

Réalville
CONTES JEUNE PUBLIC

De 11h à 11h30 : Le grand voyage de Riri la

souris autour du monde de Marie-France et

Alain Bel. Riri la souricette et Marinette la

mouette voyagent de pays en pays, de culture

en culture : un parcours coloré. 1 an min.

Gratuit.

Ecole maternelle, 82300 Monteils - 05 63 20 12 42 -

mediatheques.quercycaussadais.fr/

Monteils
CONTES JEUNE PUBLIC

De 15h30 à 16h : Le grand voyage de Riri la

souris autour du monde de Marie-France et

Alain Bel. Riri la souricette et Marinette la

mouette voyagent de pays en pays, de culture

en culture : un parcours coloré. 1 an min.

Gratuit.

Médiathèque, Av. de Larché, 82220 Molières - 05 63 20

12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Mardi 17/03

Molières
CONTES JEUNE PUBLIC

De 8h45 à 9h15 : Le grand voyage de Riri la

souris autour du monde de Marie-France et

Alain Bel. Riri la souricette et Marinette la

mouette voyagent de pays en pays, de culture

en culture : un parcours coloré. 1 an min.

Gratuit.

Ecole de Musique, 4 rue Lavoisier, 82300 Caussade - 05

63 20 12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Caussade
CONTES JEUNE PUBLIC

De 11h à 11h30 : Le grand voyage de Riri la

souris autour du monde de Marie-France et

Alain Bel. Riri la souricette et Marinette la

mouette voyagent de pays en pays, de culture

en culture : un parcours coloré. 1 an min.

Gratuit.

Médiathèque, Av des Ecoles, 82270 Montpezat-de-

Quercy - 05 63 20 12 42 -

mediatheques.quercycaussadais.fr/

Jeudi 19/03

Montpezat-de-Quercy
CONTES JEUNE PUBLIC

De 10h à 10h30 : Le grand voyage de Riri la

souris autour du monde de Marie-France et

Alain Bel. Riri la souricette et Marinette la

mouette voyagent de pays en pays, de culture

en culture : un parcours coloré. 1 an min.

Gratuit.

Médiathèque, rue du Foirail, 82240 Puylaroque - 05 63

20 12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Puylaroque
CONTES JEUNE PUBLIC

De 11h15 à 11h45 : Le grand voyage de Riri la

souris autour du monde de Marie-France et

Alain Bel. Riri la souricette et Marinette la

mouette voyagent de pays en pays, de culture

en culture : un parcours coloré. 1 an min.

Gratuit.

Ecole maternelle, Route de Caussade, 82300 Saint-Cirq -

05 63 20 12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Saint-Cirq
CONTES JEUNE PUBLIC

De 15h15 à 15h45 : Le grand voyage de Riri la

souris autour du monde de Marie-France et

Alain Bel. Riri la souricette et Marinette la

mouette voyagent de pays en pays, de culture

en culture : un parcours coloré. 1 an min.

Gratuit.

Médiathèque, Rue Henri Rey, 82240 Septfonds - 05 63

20 12 42 - mediatheques.quercycaussadais.fr/

Vendredi 20/03

Septfonds
CONTES JEUNE PUBLIC

De 11h10 à 11h40 : Le grand voyage de Riri la

souris autour du monde de Marie-France et

Alain Bel. Riri la souricette et Marinette la

mouette voyagent de pays en pays, de culture

en culture : un parcours coloré. 1 an min.

Gratuit.

Médiathèque, rue Henri Rey, 82240 Septfonds - 09 62 38
05 95

Vendredi 20/03

Septfonds
DEVENEZ PASSEUR DE POÈMES

De 17h à 19h : Prenez la Liberté de venir

partager un moment empreint de la volupté

des mots et de leur musicalité ! Gratuit.

Incriptions à

septfonds.mediatheque@gmail.com

Auditorium du château, Place du château, 82800
Nègrepelisse - 05 63 68 88 80

Nègrepelisse
CONFÉRENCE: LE MARÉCHAL FOCH, UNE VIE

AU SERVICE DE LA FRANCE

18h30 : Animée par Christian Stierle, membre

de l'Académie de Montauban Participation

libre. Au chapeau.

Châteaux de Bruniquel, 82800 Bruniquel - 06 22 60 02
80 - www.traildulou.fr/

Du samedi 21/03 au dimanche 22/03

Bruniquel
NÉANDERTRAIL À BRUNIQUEL

8h : Le Neandertrail est un nouvel évènement

qui prend place dans l'est du département du

Tarn-et-Garonne depuis le beau village de

Bruniquel et ses deux châteaux perches sur un

promontoire rocheux au-dessus des eaux de

l'Aveyron. Tarifs non communiqués.

La médiathèque, 82270 Montpezat-de-Quercy - 06 72 38
18 74

Samedi 21/03

Montpezat-de-Quercy
LECTURES THÉATRALISÉES

10h : Partagez les textes que vous aimez et si

vous le souhaitez, mettez-vous en scène !

Gratuit.

Salle des fêtes, 1 rue des Sports, 82410 Saint-Etienne-
de-Tulmont - 06 43 64 97 68

Jeudi 26/03

Saint-Etienne-de-Tulmont
THÉ DANSANT À SAINT ETIENNE DE

TULMONT

14h30 : Thé dansant organisé par le club des

aînés Tarifs non communiqués.

Médiathèque de Montpezat-de-Quercy, Av. des Écoles,
82270 Montpezat-de-Quercy - 05 63 02 02 76

Montpezat-de-Quercy
CONFÉRENCE SOCIOCULTURELLE PAR

CLAUDE MOUREAU

18h : Conférence socioculturelle par Claude

Moureau Entrée libre.

Salle Cinéma Théâtre, Avenue du 2 mai 1944, 82270
Montpezat-de-Quercy - 07 67 35 69 87

Vendredi 27/03

Montpezat-de-Quercy
THÉÂTRE AVEC MONTPEZAT COMÉDIE

De 20h30 à 22h30 : Cette année, Montpezat

Comédie jouera : "Le grand zèbre" de Jean-

Jacques Bricaire et Maurice Lassaygues.

Comédie en 3 actes. Réservations fortement

conseillées à partir du 9 mars. Adulte : 8€,

Enfant : 2€ ((moins de 10 ans).).

Salle de conférences des Récollets, 82300 Caussade -
www.up-caussade.fr/

Samedi 28/03

Caussade
CONFÉRENCE : LES SYMBOLES DANS L'ART :

ÉNIGMES ET SENS CACHÉS

De 16h30 à 18h : Par Martine DE GRANDE -

Passionnée d’art et de musique Gratuit.
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La Grange du Soullié, 280 Impasse du Soullié, 82240

Labastide-de-Penne - 06 83 18 65 12

Samedi 28/03

Labastide-de-Penne

LA POÉSIE LIBÉRÉE, DE LA BELLE

ÉPOQUE À AUJOURD’HUI

De 18h à 20h : Venez écouter la voix profonde

et vibrante de François-Henri Soulié, écrivain,

dramaturge accompagné par Charlotte

Castellat, comédienne et musicienne. Suivie

d’un apéro-grignotage Plein tarif : de 10 à 20€.

Salle des fêtes, 1 rue des sports, 82410 Saint-Etienne-

de-Tulmont - 06 81 60 73 56

Dimanche 29/03

Saint-Etienne-de-Tulmont

VIDE BIBLIOTHÈQUE

Vide bibliothèque organisé par l'association Les

Bords de Tauge. Entrée libre.

Espace Bonnais, 82300 Caussade - 05 63 93 70 49

Caussade

SALON DES JEUNES

De 13h à 18h30 : Animations intérieures et

extérieures et nouveautés. Informations auprès

de la mairie. Entrée libre.

Salle des fêtes, 82800 Bioule - 05 63 67 16 45

Bioule

LOTO DES AÎNÉS

14h30 : Loto organisé par le club des aînés de

Bioule. Tarifs non communiqués.
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Les marchés de plein vent 
Lundi matin   caussade
Mardi matin   castelnau de Montmiral  CAYLUS  NèGREPELISSE
Mardi soir   ALBIAS
Mercredi matin   LAGUEPIE*  SEPTFONDS  
Jeudi matin   MONCLAR-DE-QUERCY  VAOUR
Jeudi après-midi   Marché bio à St Antonin-Noble-Val
Vendredi matin   MONTRICOUX  parisot
Samedi matin   CAYLUS  MONTPEZAT-DE-QUERCY  VAREN
Dimanche matin   laguépie   NèGREPELISSE  ST-ANTONIN-NOBLE-VAL 

marché d’hiver
mi-décembre à mi-février
Lundi matin   caussade - halle du fil
marché à la truffe et au safran

Les marchés d’été
Jeudi soir   parisot
Vendredi soir   MONTPEZAT-DE-QUERCY   SAINT-ETIENNE-DE-TULMONT
Samedi matin   Bruniquel

* Sauf lendemain de foire

Toute l’année dans le Pays Midi-Quercy,
venez déguster nos produits locaux !

 Nos
  marchés
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Centre culturel du sacré coeur, 7 rue des remparts,

82800 Montricoux - 05 63 02 41 09

Du samedi 22/11 au samedi 10/01

Montricoux

EXPOSITION DE PEINTURES PAR KALEVY

«Je m’appelle Kalevy. Artiste peintre, j’ai

commencé à peindre non pas pour plaire, mais

pour respirer. Pour me vider l’esprit, pour

survivre à ce que je ressentais à l’intérieur. La

toile, c’est mon exutoire. Entrée libre.

Office de Tourisme, Carré des Chapeliers - Les Récollets,

82300 Caussade - 05 63 26 04 04 - tourisme-quercy-

caussadais.fr

Du lundi 01/12 au vendredi 30/01

Caussade

EXPOSITION : GIVA, ROBERT BRASSEUR

Nouvelle exposition à l'Office de tourisme : En

décembre et janvier, images numériques de

Robert Brasseur. Entrée libre.

La Mounière, maison des mémoires, 15 rue des

Déportés, 82240 Septfonds - 06 70 36 86 90

Du mercredi 03/12 au mercredi 01/04

Septfonds

EXPOSITION "EN ROUTE POUR LA

BELLE ÉPOQUE"

Une exposition photo pour apprécier le soleil

couchant sur un édi�ce, le charme d’un

portrait, un savoir-faire oublié ou un objet du

quotidien des tarn-et-garonnais à la Belle

Epoque. Photos Amélie Boyer. Prix d'entrée de

La Mounière Sur réservation

Médiathèque, Grand rue, 82220, 82220 Molières

Du samedi 03/01 au samedi 31/01

Molières

"RÊVES HYPNOTIQUES " DE DENISE GRISI

Technique alliant les fresques (chaux, sable,

pigments ) aux techniques modernes (médium

acrylique). "Dripping" pour plus de lacher-prise.

Gratuit.
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Du mardi 03/02 au samedi 28/02
Caussade
exposition Des bulles aux parois
Expositions autour de l’album Pigments (Des 
bulles aux parois) et des photographies prises 
par Rémi Flament dans la grotte (Résonances 
rupestres). Un projet hors du commun, réaliser 
des peintures dans une grotte en utilisant des 
pigments naturels, filmé par Marc Azéma, qui a 
donné naissance à la BD Pigments.
Médiathèque de Caussade - 05 63 20 12 42
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